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: الكمسات السفتاحية ممخص الجراسة:
مسددتهح الاندداذ الدد ا ي إلددا التعددرى ممددا مسددتهح التسددام  و  هددت ا الترا ددة

والعلاقة بيناما لتح طمبة جامعة إب، كما هت ا إلا التعرى مما دلالة الفروق 
نددداث  دددي مسدددتهح التسدددام ، ومسدددتهح الانددداذ الددد ا ي لدددتح طمبدددة بدددين الددد كهر والإ

 جامعدة إب ( طالبدا  وطالبدة مدن طمبدة378جامعة إب،  كهنا مينة الترا ة مدن 
نددددداث،  دددددم اطتيارهدددددا يال ر  دددددة الع دددددها ية ومدددددن الإ( 204 كهر، مدددددن الددددد( 174 

العن هديددة، وقددت ا ددتبتح البالمددا  المددنالا الهطددفي الار بدداطي، ولت  يدد   هددتاى 
لترا ددددددة ا ددددددتبتح البالمددددددا  مايدددددداس التسددددددام ، ومايدددددداس الاندددددداذ ال ا ي إمددددددتاد ا

البالمين(،  شارت نتا لا الترا ة إلا    مستهح التسام ، ومستهح الاناذ الد ا ي 
كددا  مر فعددا  لددتح مينددة الترا ددة مددن طمبددة جامعددة إب، كمددا  شددارت النتددا لا إلددا 

ي التسام  التسددام  مددد  وجددهد ملاقددة ار باطيددة مهجبددة ودالددة إل ددا يا  بددين يعددت
الدددد ات، والتسددددام  مدددد  ااطددددر( ودرجتددددم الكميددددة، وبددددين جميدددد  م ددددالات الاندددداذ 
ال ا ي الرضددا مددن ال يدداة، الهجددتا  المهجدد ، الهجددتا  السددال ( ودرجتددم الكميددة، 
و ظارت النتا لا  يضا  متح وجهد  روق ذات دلالة إل ا ية بين ال كهر والإناث 

ودرجتم الكميدة، كمدا  ظادرت مدتح وجدهد  دروق ذات  ي التسام  ببعتيم الفرميين 
دلالدة إل ددا ية بددين الدد كهر والإندداث  ددي الاندداذ الدد ا ي يم الا ددم الملا ددة  الرضددا 
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Abstract: Keywords: 
The study aimed to identify the level of tolerance and the level of well-

being and the relationship between them among students at Ibb University. 

It also aimed to identify the significance of the differences between males 

and females in the level of tolerance and well-being among students at Ibb 

University. The study sample consisted of (378) male and female students 

from University students (174) males and (204) females, selected by 

cluster randomization method. The researchers used the descriptive, 

correlational approach. To achieve the objectives of the study, the 

researchers used the tolerance scale and well-being scale (prepared by the 

researchers). The results of the study indicated that the level of tolerance 

and the level of well-being were high among the study sample of students 

at Ibb University. The results also indicated that there is a positive and 

statistically significant correlation between the two dimensions of tolerance 

(tolerance with oneself and tolerance with others) and its total score, and 

between all areas of well-being (satisfaction with life, positive effect, 

negative effect) and its total score. The results also showed that there were 

no statistically significant differences between males and females in 

tolerance in its two sub-dimensions and its total score. The study also 

showed that there were no statistically significant differences between 

males and females in well-being in its three areas (satisfaction with life, 

positive emotion, negative emotion) and its total score. 
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 السقجمة: . 1
 ددي  واطددر ال ددر  الع ددر ن وجددم مممدداذ الددنف  

يعت ، ما  طاطا  يما يسما ممم النف  الإي ابياهتما
لف دددددد   مكبيددددددرا  مدددددن درا دددددا ا  اجددددد ذ      كر دددددها 

مبتمدددو جهانددد  الكدددتر والتعا دددة  دددي ليددداة الب دددر، 
 مددنإلددا لددت مددا ذلدد  ال اندد  المضدديذ  مت دداهمين

ليدددا ام كدددد  ال دددعهر يالسدددعادة والبا دددة والتسدددام ، 
والاندددداذ الددددد ا ي، والتفددددالر، وانمددددد ، والرضددددا مدددددن 
جنبددددات ال يدددداة والا ددددتمتاض باددددا،  و يعدددد  مناددددا، 

ل مددددددت وال ددددددبر ممددددددا   مدددددد  وكدددددد ل  ال ددددددمهد، وا
ال تا ت،  ضلا  مدن ال هاند  الإنسدانية انكمدر ر يدا  
و  ضددرا  كالإلسدداس يمعنددا ال يدداة، ونهايددة ال يدداة 

: 2013مبدددت العدددار، وم مدددهح،  وجهد ادددا وبا تادددا(
 م ددددت  طددددب  مدددددن  هددددم  هدددددتاى ممددددم الدددددنف   ،(79

الددد ي يعدددت  دددهرة  دددي المفادددهح والممار دددة  الإي دددابي
رضدي إنتداج   دنيل لمفضدا   مما ممدم الدنف  الم

والسددد ايا الإنسددددانية ومقددددامن ال ددددهة الب ددددر ة ك ددددرح 
مضداد لمددتلي  الت بي دي لضمددراض والاضدد رايات 
النفسددية يةيددة  مقددين الب ددر مددن الدددي   ددي  ددعادة 

  .(644: 2014و لاح  به للاوة، 
باددددا هددددتم ا التددددي  مفددددا يمال  لددددتالتسددددام  و عددددت 

امتبدددارر  دددر ا ي، الإي دددابيالبدددالمه   دددي ممدددم الدددنف  
مددن مهاطددمة يددتمقن الفددرد  ددرار ال يدداةى لتددا  مددن 

 ، كمدددر يإ  دددا  رأدوار يددد الايددداح ضددد  و  ال يددداة ي دددق  
التدده ر والتع دد  وال  ددهر  ددي  مدد  انت ددارطاطددة 

, (212: 2007 جيرالدددددددددددت، العلاقدددددددددددات الاجتمااية
ألدددت ال دددفات التدددي  ددد دي إلدددا كالتسدددام   و  ادددر

واح مددددددن ال دددددد  والسددددددعادة و  ايددددددر ال مددددددهب وانر 

ا الدددبو  وال  دددت بدددين ان دددراد  دددي الم تمعدددات كماددد
، كمددا  نددم طددفة ممددا مبتمددو ديانددا ام ومعت ددتا ام

إنسددددانية و طلا يددددة و ددددمهد اجتمددددامي  كددددتت مميددددم 
ننددددم يدددد دي إلددددا انلفددددة  ،جميدددد  انديددددا  السددددماو ة

والم بة وال تق والتعاو  بين ان راد، ونبد  العندو 
والتبمدددددي مدددددن والكرا يدددددة، و شدددددامة روح التعددددداطو 

إي اذ ااطر ن ليعم الادتوذ والسدلاح  دي الم تمعدات 
لتسددام  ي ددهر الانفعددالات ا   ضددلا  مددن ذلدد كماددا، 

السددمبية، إلددا انفعددالات إي ابيددة ممدد  ال دد  والعفدده 
بدددددددددددين  الإي دددددددددددابيونسددددددددددديا  الإ ددددددددددداذة والتفامددددددددددد  

 هطدددو التسدددام  و  ،(299: 2018جا دددم، ان راد 
 دددباب  ث  دددي ندددم   ا دددة قا مدددة ممدددا التع ددد   ب دددأي

التدددروي والدددهمي يأهميدددة التفددداهم بدددين ان دددراد، وقدددت 
مدن لاجدة  ا  يمم  ال الة الممما لم ياة المتنيدة معبدر 

، ولاجتددددم إلددددا السددددمم الإنسددددا  م طيددددالإنسددددا  إلددددا 
وال ياة اامنة، و ع ز  ديم ال دهار والالت داذ وال بدهر 
المت ايت لماديم والع ا دت والممار دات الم دتركة نبنداذ 

كمدددا (، 209: 2016طدددرو ، آمددد   ط ممدددي و الم ت
يهطدددو التسددددام  يقهنددددم  لدددت الفضددددا   انطلا يددددة 
التددددي  ر  ددددي يددددالنف  الب ددددر ة إلددددا مر بددددة إنسددددانية 
 دددامية  ت مدددا يددددالعفه والتدددراح   ا ددددة ااطدددر، وهدددده 

 هميدددة يالوددددة  ددددي مددددن ضدددرورة اجتماايددددةى لمدددا لددددم 
لمايدددة النسددديلا الاجتمددددامي لضدددما     يددد  السددددمم 

من الم تمعي، وال ضاذ مما البلا ات انهمي وان
 دددراد وال مامدددات  الن دددار و بددده امات بدددين انوال ددر 
و ددددر بت التسددددام  إي ابيددددا   (،224: 2017غددددالي، 

ة، الإي ابيددمد  ال دد ة النفسددية، والع ميددة، والعاطفددة 
 ين دددد  الفددددرد مددددن لالددددة الالت ددددا  النفسددددي والر بددددة 
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اندداذ طدد  المددأر، إلددا لالددة ال ال ددتيتة  ددي الانت دداح و 
النفسدددددي، والا دددددت رار وال دددددعهر يالسعادة النهايسدددددة، 

2020 :154). 
التسدددددددام   لددددددت الب دددددددا   النفسدددددددية  و ممدددددد 
ة التدي  در بت يالانداذ الد ا ي،   دت  وضد ا الإي ابي

 & Toussaintنتا لا يع  الترا ات مم  درا دة 

Webb,2005:352  ار بدددال التسدددام   دددهاذ  مددد )
مدددن ال يددداة،  الددد ات  و مددد  ااطدددر يالانددداذ والرضدددا

( Karremans ,et al.,2005:1321كمدا وجدت 
    التسام  قت ار بت يالاناذ ال ا ي.

الانداذ الد ا ي  دي قمد  مهضدهمات ممدم  و دأ ي
و ممددا ر  دداا يامتبددارر م مبددا    ددما لم يدداة الددنف   

ة والرضدددا مدددن الإي ابيدددلار باطدددم يال الدددة الم اجيدددة 
ال مدداطي، ال يداة والسدعادة، و   يد  الد ات والتفالر 

(، و ممدددددد  الانددددددداذ الدددددد ا ي انلقددددددداح 264: 2022
والت ييمددددددات التددددددي ي ر اددددددا الندددددداس لددددددهر ليددددددا ام، 

ي عدد  الفددرد  كمددر ن الددا   ددي ال يدداة  الاندداذ الدد ا ي 
 اليهميدددددددددة،  اددددددددده لدددددددددي  م دددددددددرد شدددددددددعهر يالتدددددددددأ ير 

   سددددددددددددد  بدددددددددددد  ي دددددددددددددم  الإلسددددددددددددداس  الإي ددددددددددددابي
 والسددددددددلاح والسددددددددعادة، والمتعددددددددة العميدددددددد  يالعا يددددددددة

  ( Sol& Vasco, 2017: 43 
و عتبدددر الانددداذ الددد ا ي غايدددة الوايدددات والادددتى 
السامي لمفرد، وهه قمة الم الد  التدي يسدعا إليادا 
الفددددرد  ددددي  نميددددة ال ب ددددية، وم اومددددة ال ددددعهبات 

 .(277: 2023ليا م محمد،   عترضالتي 
ة الإي ابيدددو عدددت الانددداذ الددد ا ي مدددن المتويدددرات 

 مدن  دملمفدرد، و    المنامة النفسية التي   دي إلا ر 
يست ي  الفرد م اومة شتا الم قلات النفسدية التدي 

من ضوهطات ال ياة،  جما ال م  والته ر النامناا 
 ومدد  ذلدد   ددالكمير مددن ان ددراد ي امدده  مددا يضددد يم

مدددن ا دددت رار و دددعادة ممدددا ليدددا ام  الانددداذ الددد ا ي
 ،(2: 2020 الب يدددد  وال رمددددا ، وازدهارن دددداز  و 

يالتها   إي ابيا   ا ي ار باطا  مفاهح الاناذ الو ر بت 
 ي دددم  التها ددد  الماندددي والاجتمدددامي الددد يالنفسدددي 
لدد ي ينددتلا منددم التددهاز  الانفعددالي، وهدده ا ،والترا ددي
ي ابيدددددة لرضدددددا الفدددددرد مدددددن نفسدددددم الم تدددددر  إنتي دددددة 

بتعاي ددددم مدددد  ااطددددر ن، و  بدددد    كددددارهم ومددددادا ام، 
و  اليددتهم، والالتدد اح ي هامددت السددمهد العامددة وشددعهرر 

ادر  دددددي م تمعدددددم  رجاي ، يال دددد  والالتدددددراح المتبدددد
1997 :43.) 

ممددا  ددب  يمقددن ال ددهر    درا ددة التسددام   ددي 
 النفسددددددية المتويددددددرات مددددددنملاقتددددددم يالاندددددداذ الدددددد ا ي 

 ال يددداة جهانددد  كا دددة ممدددا  دددنعق  التدددية الإي ابيددد
 العلاقدددات وبندداذ ،وال سددتية النفسددية ال دد ة ومناددا

 الددد ا ي انددداذوال التسدددام  طدددلار ومدددن ،الاجتماايدددة
 وآمالدددددم وطمهلا دددددم  هتا دددددم    يددددد  الفدددددرد يسدددددت ي 
 دددددهاذ   دددددي ليا دددددم   امميدددددة  كمدددددر ي دددددق  المبتمفدددددة

 ال ب ية  و المانية.
 مذكمة الجراسة:. 2

بت ددددهلات  مددددر الكميددددر مددددن الم تمعددددات اليددددهح 
شددمما جهاندد  متعددتدة مددن ليدداة الفددرد ال ب ددية، 
ية، والعا ميدددة، والاجتماايدددة، والاقت دددادية، والسيا ددد

،  ركدددا  ددددأ يرا  يدددالك ان دددر  ددددي كميدددر مددددن والم ا يدددة
العادات والا  اهدات والاديم السدا تة، كمدا زادت مدن 

ننانيدددددة والتاددددددرب مددددددن نسددددد  انت ددددددار ال ر مددددددة، وا
ضددعفا مددن م دداهر الالتدد اح البم ددي، المسدد ولية، و 
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 ال هيددددددري، والميددددد  لمتعددددداو  والتسدددددام  بدددددين ان راد
 لاليددا   ال ددعهبان ددراد و  و عددت لاجددة (،11: 2013

بدين النداس  الإي دابيإلا التسدام  الفعدار والتعداي  
 كمددددددر مددددددن  ي وقددددددا مضددددددا، ن  الت ددددددارب بددددددين 
الم ا دات والتفامدد  بدين ال ضددارات  يد داد يهمددا  يعددت 
يدددهح يفضددد   دددهرة المعمهمدددات والا  دددالات، والمدددهرة 
التكنهلهجيدة التدي  زالدا ال دهاج  ال مانيدة والمقانيدة 

، لتدا  طدب  ال ميد  يدي ده  بين انمدم وال دعهب
(، وطمبددددة 6: 2009قر ددددة كهنيددددة كبيددددرة مفم ،  دددي 

ددد اال امعدددة يمممددده  جددد ذ    ،مدددن   دددراد الم تمددد  امام 
 الم ددددقلات التددددي  هاجددددم الم تمدددد  ي ددددهرة مامددددة، 

كددهنام ي ددهرة طاطددة   هاجددم طمبددة ال امعددة  يضددا  
 ار فداض  يمممه  شر  ة وا عة من شدرا   الم تمد ،

ضددددددددوهطات ال يدددددددداة الماديددددددددة مسدددددددتهح الب الددددددددة، و 
 ددالح و  ددتا  انمدد ، و زمددة وانكاديميددة، و دديادة الت

الاه دددددة، وال دددددرامات المبتمفدددددة، و  دددددتا  ال ددددددعهر 
عت م شرات  دمبية يالرالة ومتح الرضا من ال ياة  

 دددددددي م دددددددالات مبتمفدددددددة  دددددددهاذ  لف دددددددتا  التسدددددددام ، 
  ددددر ة،  و اجتماايددددة،  و  كاديميددددة، شب ددددية،  و 

المبتدددارة لكددد  امعدددة هدددم ال دددفهة وبمدددا    طمبدددة ال 
لدد ل   ددإ  الم تمعددات  سددعا جاهددتة يقدد   ىم تمدد 

السددب  لإمددتاد هدد لاذ ال ددباب ليقهنددها قددادر ن ممددا 
  مدددد  المسدددد ولية  ددددي المسددددت ب  مددددن طددددلار بندددداذ 
ملاقددددات مدددد  ااطددددر ن   ددددهح ممددددا التعدددداو  والم ددددة 

شددددددوار الدددددد هن يالتسدددددداه  والتواضددددددي مددددددن زلات إ
الفددددرد إلسا ددددا  يال ر ددددة   التسددددام  يمددددن  ااطددددر ن،

التدددي لدددم  ال ب دددية، وانمددد  وال مأنيندددة والسدددعادة،
 .ي ظ باا من  ي طر   آطر

: 2022 ال دددددربيني   ضدددددلا  مدددددن ذلددددد  ي دددددير
(    ال يدددددداة ال امديددددددة  تميدددددد  يالعتيددددددت مددددددن 227

المتويدددددرات النفسدددددية وال سدددددتية والاجتماايدددددة لدددددتح 
ال الد  مددن  جد     يدد  الا دت لالية مددن الهالددتين، 

 يد  م اولة التمقن البيئي، والسعي الدتا م ن ده   و 
لددد ل   الانددداذ  ىالادددتى مدددن وجدددهدر، و  ددده ر نفسدددم

الدددد ا ي لم الدددد  ال ددددامعي مددددن الركددددا   ان ا ددددية 
وال يدداة المممدرة  ددي كدد   وال سدتية، لم د ة النفسددية

المرلمددة ال امديددة ممددا مرالدد  العمددر مامددة، و ددي 
 ، كمدددددا     يددددداب الانددددداذ الددددد ا يوجددددم الب دددددهص

ير بت  دمبيا  يال د ة النفسدية وال سدتية، و  مد  مدن 
دا ديدددة ال الددد  ن ددده الترا دددة، والإن ددداز، و   يددد  

، وبندددداذ العلاقددددات ال دددد ية مدددد  زملا ددددم انهددددتاى
 والم ي ين يم.

 ي ضهذ ما  م ا تعراضدم يتضد     التسدام  
وملاقتددددددم يالاندددددداذ الددددددد ا ي مددددددن ال ضددددددايا النفسدددددددية 

ة،  العتيددددت مددددن والاجتماايددددة التددددي  سددددت   الترا دددد
الترا ات الساي ة   ير إلا    التسدام  يمعد  دورا  
مامددا   ددي شددعهر الفددرد يالرضددا مددن ليا ددم، وشددعهرر 
يالسددعادة ال ب ددية، ومدد  ذلدد  لددم يددتم درا ددة هدد ر 

لد ل   ي ق  كاىٍ  ي  ياق طمبدة ال امعدةى العلاقة
 ر أح البالما  درا ة ه ر العلاقة لا تك اى متح 

ا مستهح الاناذ ال ا ي لتح طمبة  أ ير التسام  مم
ال امعدددة، و  تيدددت مدددا إذا كدددا  التسدددام  يسدددام  دددي 
  سين نهاية ليدا ام النفسدية والاجتماايدة، وكيدل 

  ال ددرح ال ددامعي يمقددن  ع  دد    ا ددة التسددام  داطدد
مدددن الانددداذ الدد ا ي لدددتح طمبدددة  لت  يدد  درجدددة جيددتة

ومددن هدد ا المن مدد  يمقددن   تيددت م ددقمة  ال امعددة،
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  يمدددن التسدددالر الدددر  مدددن طدددلار الإجايدددةالترا دددة 
 :اا ي

هدد   هجددت ملاقددة ار باطيددة دالددة إل ددا يا  بددين 
لددددتح طمبددددة جامعددددة إب   الاندددداذ الدددد ا يالتسددددام  و 

ممدددا الن ددده لمترا ددة  ومنددم  نبمددد  ان ددئمة الفرايدددة 
  اا ي:
  ما مستهح التسام  لتح طمبة جامعة إب .1
لدددتح طمبدددة جامعددددة  الانددداذ الددد ا يمسدددتهح مدددا  .2
 إب 
مدن طمبدة  ه  هناد  روق بين ال كهر والإنداث .3

 تسام  ل ي مستهح ا جامعة إب
مدن طمبدة ه  هناد  روق بين ال كهر والإنداث  .4

  الاناذ ال ا ي ي مستهح جامعة إب 
 أهجاف الجراسة:. 3

  اتى الترا ة إلا التعرى مما:
 مستهح التسام  لتح طمبة جامعة إب. .1
 ب.لتح طمبة جامعة إ الاناذ ال ا يمستهح  .2
لددتح طمبددة دلالددة الفددروق  ددي مسددتهح التسددام   .3

  ذكهر، إناث( و  ا  لمتوير النهضجامعة إب 
لدددتح دلالدددة الفدددروق  دددي مسدددتهح الانددداذ الددد ا ي  .4

  ذكهر، إناث(. و  ا  لمتوير النهضطمبة جامعة إب 
 الانداذ الد ا يالعلاقة الار باطية بدين التسدام  و  .5

 لتح طمبة جامعة إب.
 فخضيات الجراسة:. 4
 هجددددددت  دددددددروق ذات دلالددددددة إل دددددددا ية مندددددددت  لا .1

( بدددين مته دددت إجايدددات   دددراد 0.05مسدددتهح دلالدددة 
مينددددة الترا ددددة ممددددا مايدددداس التسددددام   والمته ددددت 

 الفرضي لمم تم .

لا  هجددددددت  دددددددروق ذات دلالددددددة إل دددددددا ية مندددددددت  .2
( بدددين مته دددت إجايدددات   دددراد 0.05مسدددتهح دلالدددة 

والمته دت  الانداذ الد ا يمينة الترا ة ممدا مايداس 
 رضي لمم تم .الف
لددددددة إل دددددددا ية مندددددددت  هجددددددت  دددددددروق ذات دلا لا .3

( بدددين مته دددت إجايدددات   دددراد 0.05مسدددتهح دلالدددة 
مينددة الترا ددة ممددا مايدداس التسددام   عدد ح لمتويددر 

 النهض ذكهر، إناث(.
لا  هجددددددت  دددددددروق ذات دلالددددددة إل دددددددا ية مندددددددت  .4

( بدددين مته دددت إجايدددات   دددراد 0.05مسدددتهح دلالدددة 
 عدددد ح  الدددد ا ي الاندددداذمينددددة الترا ددددة ممددددا مايدددداس 
 لمتوير النهض ذكهر، إناث(.

لا  هجددت ملاقددة ار باطيددة ذات دلالددة إل ددا ية  .5
الانددداذ بدددين التسدددام  و  (0.05مندددت مسدددتهح دلالدددة  

 لتح طمبة جامعة إب. ال ا ي
 أهسية الجراسة:. 5

  تددددد  الترا دددددة ال اليدددددة  هميدددددة طاطدددددة ممدددددا 
المسدته ين الن دري والت بي دي ليدث   داور الترا ددة 

مددددا طبيعددددة العلاقددددة بددددين متويددددر ن مددددن الهقددددهى م
ة  ددي ال ب ددية الإنسددانية وهمددا الإي ابيددالمتويددرات 

 الترا دددةومميددم  ددإ   هميددة  التسددام  والاندداذ الدد ا ي
   ار  ي اا ي:

 الأهسية الشظخية: -
 ددي  مامددةالمفددا يم ال يعدد إل دداذ الضددهذ ممددا  .1

ترة ممدددددددا كال ددددددد الإي دددددددابيم دددددددالات ممدددددددم الدددددددنف  
ي، ومدددا يتر ددد  ممدددا هددد ين التسدددام ، والانددداذ الددد ا 

المتويدددددر ن مدددددن يلاعدددددت مدددددن البلا دددددات وال دددددرامات 
العايمددددة بددددين ان ددددراد، والت مددددي يال ددددفات الفاممددددة 
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ة التدددي  عضدددت مدددن  يمدددة الإنسدددا ، و  كدددت الإي ابيددو 
ممددددددا إنسددددددانيتم و ضددددددفي ممياددددددا ممدددددد  التسددددددامي 

، و نمدي ةالإي ابيدوالتباهي بتم  الم امر الإنسانية 
 ي المعددداش قبددددهلا  و يمددددة  ددددي الدددهمي يددددالهاق  ال يددددا

م اولددة  ت دداوز مرلمدددة النددتح ممددا مدددا  ددات و  بددد  
الهضدد  ال ددا م كمددا هددده، والتعامدد  بهاقديددة و امميدددة 

 هددتاى ليا يددة  بندديمدد  م ددقلات الهضدد  الددراهن و 
مسدددت اة مدددن ال يددداة التدددي يدي ددداا الفدددرد يا دددتمتاض، 

رد  كمدددر و مسدددفة واضددد ة يتبناهدددا ي دددهرة   عددد  الفددد
من لهلم وقبهلدم لخطدر  و  ذا م وانطر  سام ا  م  

يأ كددارر وآرا ددم لتددا لدده كانددا مبالفددة  مامددا  ارا ددم 
 و  كارر هه.

 هميددة الفئددة المسددتات ة  ددي الترا ددة وهددم طمبددة  .2
ال امعدددة كددده  طمبدددة ال امعدددة ي دددقمه  قدددهة ي دددر ة 

طمبدة ال امعدة  كمدا    مامة  ي ليداة كد  م تمد ،
مددد  و يدددادة ال دددر  ة التدددي يعدددهر مميادددا بنددداذ الم ت

نمددهر و  دددهرر، وهددد ا يت مددد   دددمات شب دددية قه دددة 
، ومدددددا الانددددداذ الددددد ا يلتسدددددام  و ة كاالإي ابيددددد تسدددددم ي

يتر دد  مميددم مددن نتددا لا يمقددن     دد دي إلددا ز ددادة 
 الانددددداذ الدددددد ا يالا  دددددار ن ددددده التسددددددام  واكتسددددداب 

ة لم يدداة والمسددت ب   ددي  ددياق ممددم الإي ابيددوالن ددرة 
  وال  ة النفسية الإي ابيالنف  
م توديددددددة الترا ددددددات التددددددي  ناولددددددا مهضددددددهض  .3

 ددي البيئددة العربيددة  التسددام  وملاقتددم يالاندداذ الدد ا ي
 .اليمنية ط هطا  والبيئة ممهما  

ا ددددت اية  لممددددد  مرات والترا دددددات التاايدددددة إلدددددا  .4
ة  دددددددي الإي ابيددددددد سدددددددميت الضدددددددهذ ممدددددددا ال هانددددددد  

 .ة  ال ب ية درا ة  و نمي

 :الأهسية التطبيقية -
مين وانط ددا يين النفسدديين  دده ر الترا ددة لمبددال .1

 دا ددددين انولددددا لايدددداس مسددددتهح التسددددام ، والمانيددددة 
 ،لددتح طمبددة ال امعددة الاندداذ الدد ا يلايدداس مسددتهح 

يمدددا يمقدددن المبت دددين  دددي م دددار الإرشددداد النفسدددي 
الت  دد  مددن  عاليددة البدددراملا الإرشددادية التددي  ادددتى 

لددتح طمبددة  الاندداذ الدد ا يلر دد  مسددتهح التسددام   و 
 ال امعة.

لايددددددداس التسدددددددام ، و داة  ة  دا   ر الترا دددددددة دددددددته  .2
والددد ي بدددتورر  الانددداذ الددد ا يمسدددتهح لايددداس   طدددرح 

 يستفيت مندم ال دا مه  ممدا مراكد  الإرشداد النفسدي 
وم  سددات الم تمدد  المددتني كال امعددات والمددتارس 
وغيرهدددددا   دددددي  يددددداس مسدددددتهح التسدددددام  و مسدددددتهح 

لا الإرشدددادية وضددد  البدددرام مدددن  دددم، و الانددداذ الددد ا ي
التسددام ، والاندداذ الدد ا ي،  عمدد  ممددا  ع  دد التددي  

ووقاية ان راد من متح التسام  المتمم   دي العندو 
وال دددرامات والب دددداح  و ال  يعددددة  و  ي  مددددراض 
 طددددرح مر ب ددددة يعددددتح التسددددام ، كمددددا  عمدددد  ممددددا 
 دددتر   ان دددراد ممدددا   يددديم ليدددا ام ي دددهرر   عمادددم 

 . كمر  عادة و اممية ورضا
ن دددددار  ة  دددددي لفدددددا قدددددت  سدددددامت نتدددددا لا الترا ددددد .3

البدددالمين إلدددا الاهتمددداح يإمدددتاد البدددراملا الإرشدددادية 
التددددي  اددددتى إلددددا ر دددد  مسددددتهح التسددددام  ومسددددتهح 
ه دة الاناذ ال ا ي لتح طمبدة ال امعدة،  و طمبدة المان

 وغيرهم من   راد الم تم . العامة
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 :الجراسةمرطمحات . 6
 Tolerance :التدامـــــــح -أ 

 لغة: -
العربيددددة يعددددهد الددددا   طدددد  التسددددام   ددددي الموددددة

" ددددم " يمعنددددا المددددين والسدددداهلة و ددددأ ي  ددددي الموددددة 
: 2005مددددرادى لمتسدددداه   م مدددد  الموددددة العربيددددة، 

447.) 
 إلدداكمدا ي دير "ابددن من دهر"  دي لسددا  العدرب 

و  ددددهر "  والتسدددداه  بهطددددفاما متددددراد ين، التسددددام 
المسدداهمة كالمسددام ة و سددام ها:  سدداهمها و  ددامم: 

وا  ندددي ممدددا الم مدددهب وا دددم  و دددام   ي ، يا دددرر
وقدهلام ال نيفدة  ، م ا التاية  ي لاندا وان دادت و 

و  دهر  ،السم ة " ي التي لدي   يادا ضدي  ولا شدتة
 متسددعا  ي     يددم لمسددام  إالعددرب: مميدد  يددال    دد
دددددد 250: 199 ابن المن ددددهر، ةوالمسددددام ة السددددداهم

495.) 
يأندددددددم: "مقددددددده   (6 :2010عخفتـــــــ،   ـــــــق خ,  -

الددددددد ات وااطدددددددر معر دددددددي وجدددددددتاني  دددددددمهكي ن ددددددده 
والمهاقددددددو متمددددددملا   ددددددي م مهمددددددة مددددددن المعددددددارى 
والمعت دددتات والمبدددادش والم دددامر والسدددمهكيات التدددي 
 ددددت   طددددالباا لمت ددددال  مدددد  ذا ددددم ومدددد  ااطددددر، 
و  عمدددددددم مت دددددددفا  يالتسدددددددام   دددددددي مهاقدددددددو ال يددددددداة 

 ".المبتمفة
"ممميددة نفسددية ويعــخف الباحنــان التدــامح    ــ،:  -

لضلددتاث الم لمددة،  إي ابيددة   ددهح ممددا   دداوز الفددرد
ونسدديا  انذح النددا لا مددن يعدد  المهاقددو يإراد ددم، 

م  و  دددتميرها يدددالمهح والعددد وى مدددن  كدددرة إيددد اذ ذا ددد
ال ددددددعهر المفددددددرل يالدددددد ن ، وكدددددد ل  المسددددددتمر،  و 

العددددد وى مدددددن  كدددددرة  الانت ددددداح مدددددن ااطدددددر ولمددددد  
الم دددددامر السدددددمبية   اهدددددم، والإيمدددددا  يدددددأ  الب دددددر 

مدددد ار وال ددددعهر ملارضددددة لمب ددددأ وممينددددا التمدددداس ان
 يالرلمة والع و   اهام".

الترجددة ويُعــخف الباحنــان التدــامح اجخاأيــا     ــ،   -
التدددي ي  ددد  مميادددا ال الددد   دددي مايددداس التسدددام  

 ".الترا ةالمستبتح  ي 
 Well-being الهشاء الحاتي: -ب 

يأنددم " لالددة  نفسددية  Carr,2013:24)  يعخفــ، -
إي ابيدددددة  تميددددد  يمسدددددتهح مر فددددد  مدددددن الرضدددددا مدددددن 

 .، والانتماج السار م  البيئة"ال ياة
ال ر  دة ( يأندم" (Diener et al,2003 وعخف، -

المعر يددددة والم اجيددددة لت يدددديم الندددداس ل يددددا ام، ليددددث 
 ددددر بت يفكددددرة الفددددرد مددددن السددددعادة والرضددددا الدددد ا ي، 
وقتر ددم ممددا طمدد  لالددة مددن التددهزا  بددين الم ددامر 

ة والسدددمبية، التدددي  ددد دي للا دددتماض يال يددداة الإي ابيددد
 ض ".ي ق    

" لالددة مددن    ــ، الهشــاء الــحاتي ويعــخف الباحنــان -
يمستهح مر ف  مدن الرضدا ة  تمي  الإي ابيال عهر ي
والهجددتا  المهجدد ، ومسددتهح مددنبف   ،مددن ال يدداة

الانداذ الدد ا ي     وهد ا يعنددي ،مدن الهجدتا  السددال 
يتضمن  لا ة مقهنات:   يديم معر دي لنهايدة ال يداة 

 هح يم الفدرد   دار كق   و لقم يالرضا من ال ياة ي
ليا ددددددم، و  ددددددم  هدددددد ا الت يدددددديم ال ددددددانبين الم اجددددددي 
والمعر ي ليث ي عر ان راد يالاناذ لينما يببرو  

مدددن الم دددامر  وقمددديلا   ،مدددن الم دددامر السدددارة اكميدددر  
ومندددتما ينبرطددده   دددي  ن ددد ة مامدددة  ،غيدددر السدددارة

ومميددددددددرة، ومنددددددددتما ي ددددددددبعه  لاجددددددددا ام ان ا ددددددددية 
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ليددددددث  ددددددنعق   ،و  ددددددعرو  يالرضددددددا مددددددن ال يدددددداة
انفعددالات الندداس ومددهاطفام  ددي ردود   عددالام   ددار 

 انلتاث التي   تث لام.
جخاأيـا  إالهشـاء الـحاتي الذـعرر ويُعخف الباحنـان  -

 دددد  مميادددددا ال الدددد   دددددي الترجدددددة التددددي ي    ــــ،  
 .لترا ة"االمستبتح  ا ر  الاناذ ال ا يماياس 

 :جراسةحجود ال. 7
 امتويرا ادددد ددددي إطددددار  ةال اليدددد الترا ددددةت ددددتد  

لددتح  التسددام  وملاقتددم يالاندداذ الدد ا يوالتددي   ددم  
دددددددد  2023طمبدددة جامعدددة إب طدددلار العددداح الترا دددي 

2024.) 
 الإطار الشظخي:

 التدامح
 مقجمة -

ة الإي ابيديلاعت التسام  والتا  من المفا يم الإنسانية 
إلدددددا رلددددداب  دددددار   الإنسدددددانية  مالددددد ي شددددد  طر  ددددد

 دددي هددد ا العدددالم  أضدددفا مميادددا الم  دددت مدددن السدددلاح 
المفددا يم التددي  الممدديذ يالمنو ددات  ادده كويددرر مددن

من التراكمدات المعر يدة، و بممدم  جرح ممياا الكمير
الكميددددددر مددددددن الت اذيددددددات مددددددن مبتمددددددو التهجاددددددات 

: 2013وانيتيهلهجيات مبدددددددددددددددددتالعار وم مدددددددددددددددددهح، 
مر ب دا  يالترا دات التسدام   مفادهحظ  (،   ت 106

مددن  جدد  الت ميدد  واني دداث التينيددة إلددا ماددت قر دد  
وم اربددددددة دوا دددددد  الانت دددددداح والم ددددددالم الاجتماايددددددة، 

مممددددداذ الدددددنف  بتناولدددددم طدددددارج التدددددراث ولدددددتيما  بدددددت  
الدددددتيني، ووجدددددت التسدددددام  كمفادددددهح نفسدددددي اهتمامدددددا  
مت ايددتا  مددن قبدد  المتب  دددين والبددالمين  ددي ممدددم 
نفدددد  ال ب ددددية وممددددم الددددنف  الاجتمددددامي طددددلار 

 لدددددت  هدددددم  الع دددددت الماضدددددي، ليدددددث يممددددد  التسدددددام 
 دي   داوز الضدوهل النا  دة مددن  المامدةان دالي  

الإ دداذة ال ددادرة والمتكددررة مددن ااطددر ن، كم اولددة 
م  دددهدة ومتأنيدددة لمتومددد  ممدددا الم دددامر وان كدددار 
والسددمهكيات السدددمبية النا  ددة مدددن الإ دداذة وهددده مدددا 

ي ابيا   ي الن رة إلا المسديذ إيت م   ويرا  و  هلا  
لت  يدددد  السددددعادة النفسددددية مددددا يممدددد  مهامدددد  مامددددة 

ولادد ا يعددت التسددام   ،(41: 2018لمفرد ال ددهراني، 
م ددة ط ددهة مامددة لا ددتعادة العلاقددات المت ددتمة وال

كميددر مددن الم ددقلات المتبادلددة، كمددا يسددام  ددي لدد  
كميددددر مدددددن  ا مددددة بددددين ااطددددر ن، و منددددد  لددددتوث ال

لدددددتوث الم دددددة  يسدددددرالم دددددقلات المسدددددت بمية، كمدددددا يلا 
التددددي  عددددت جميعددددا  ذات  هميددددة والتعدددداو  والانتمدددداذ 

كبيدددرة لإقامدددة ملاقدددات اجتماايدددة ملارضدددية وهاد دددة، 
ددد نَّ مدددن جدددهدة ال يددداة والرضدددا منادددا،  مدددا وكددد ا يلا س 

مدتح التسددام   ددي العلاقدات الاجتماايددة   ددت يتر دد  
ة كالف ددددد   دددددي مهاجاددددددة مميدددددم آ دددددار  دددددمبية متيدددددت

لباطدددددات، وكددددد ا مهاجادددددة  هقعدددددات ال دددددرامات والإ
لدددددددددا ق ددددددددهر  ددددددددي الكفددددددددداذة ااطددددددددر ن، و دددددددد دي إ

الاجتماايددددددة، والإطدددددداية يالعتيددددددت مددددددن انمددددددراض، 
نسددبة الكهليسددترور  ددي الددتح يمددا يعددهق ممدد   و ر دد 

، والتسدام  ((Rainey, 2008:2انوايدة التمه دة 
مددددن  و التسدددداه   مددددن ال  ددددهق  لددددي  هدددده التنددددازر

 و ال يدداد   ددار الويددر إنمددا هدده الالتددراح الالت امددات 
متبدددددادر يدددددال  هق العالميدددددة المتبدددددادر والامتدددددراى ال

هده الكفيد   رلم ب  الإنساني، وه ا التسام  ولدت
بت  يدددد  العمدددد  الم ددددترد بددددين ال ددددعهب المتنهمددددة 

التسام  هه مفة مما قامتة التين المعاممة، و والمبت
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العددلاج ال ددا ي والمبددرج الممددالي لمم تمعددات التددي 
 عدداني مدددن شددديهض ظدددهاهر العندددو والاقتتدددار و يددداب 

ومدددن  ،النسددديلا الاجتمدددامي والدددهطني الم دددة، و فكددد 
ديدا  وال ها دو م التسام  التيني التعاي  بدين ان ي

مددد  الإقدددرار    لكددد    دددرد  لددد  ممار دددة ال دددعا ر 
ح الفكدددددري والتدددددراح لر دددددة التعبيدددددر التينيدددددة والانفتدددددا

ال ددهار البندداذ ونبدد  التع دد  والكرا يددة والعن ددر ة و 
 .(220: 2009 الم  ن، 

 التدامح التي تشاولت  الشظخيات -
 هجت العتيت من الن ر ات النفسية التي اهتما 
 بترا ة مهضهض التسام  ولع   هم ه ر الن ر ات:

 الشظخية الدمركية:. 1
لتسدددام  يعت دددت  طددد اب الا  دددار السدددمهكي    ا

شدددددرال والتع  ددددد ، يلاكتسددددد  مدددددن طدددددلار ممميدددددات الإ
والملال ة  اه يتم من طلار  عمم اننمال المتالة 

اذ   كددددددددددددددا  يددددددددددددددالتع     ح  ددددددددددددددي الم تمدددددددددددددد   دددددددددددددده 
 (.5: 2021شعي ،  .يالتمبيت

 الشظخية السعخفية:. 2
 درح الن ر دة المعر يدة    التسدام  هده ال ابميددة 
ممددددددا ال قددددددم ال دددددد ي  ن دددددده م ددددددامر ااطددددددر ن 
وشب يا ام التي  كه  نايعة من التعداطو معادم، 
 و هه ا ت اية  م ا ية للإشارات الانفعالية ال دادرة 

مهقددو الدد ي يمددر يددم ااطددرو ، ال  و مددن  ددرد آطددر
وهدددد ا الفاددددم ال دددد ي  يعتمددددت ممددددا المعر ددددة لددددهر 
 دة انشياذ المهجهدة ومعر تنا من  نفسنا، وهدي معر 

 د ي  ، وال دترة ممدا ال قدم الالفرد ل ا م، وقابميا دم
طدددر ن، و كددده  ممدددا شب دددية وم دددامر ان دددراد اا

طددددد  دور ان ددددددراد  نايعدددددة مدددددن قابميددددددة الفدددددرد ممددددددا 
  )Van:2014,(915ااطر ن

  ظخية الدسات لجرردن البررت:. 3
يددددرح البددددهرت  ددددي ن ر تددددم    السددددمات  فسددددر 
الا سددداق  دددي  دددمهد الإنسدددا ى نندددم لا يهجدددت ا ندددا  
مدددن الب ددددر يمتمكدددده  السدددمات نفسدددداا  مامددددا ، وكدددد  
والدددددت منامدددددا يهاجدددددم الببدددددرات البيئيدددددة ممدددددا ن ددددده 
مبتمو،  ال ب  ال ي ي هز ممدا  دمة التسدام  

إلا الور د  ممدا ن ده يبتمدو مدن  هى يست ي  
ا ت اية ال ب  ال ي ي هز مما طدفة التع د  

والددت،  كمتيامدداضددت الوربدداذ، والمميددر  ددي ال ددالتين 
بدددددين  طدددددتلاىالاولكدددددن الا دددددت اية مبتمفدددددة يسدددددب  

  ددهر البددهرت "   النددار التددي  دد ي  ال بددتة و  ،الب ددر
، وا ترض البهرت    "هي نفساا التي   مت البي 

ال ي يددي   يدم الفدرد والببدرات التدي ال ه ان ري 
الفدددرد المتسدددام ،  يمددر بادددا لاددا  دددأ ير إي دددابي ممددا

ن ي همددددا  بددددتور كبيددددر  ددددي  عمدددددم ي يددددرح    الهالددددت
انطفددار الا ددت ايات المتسددام ة وغيددر المتسددام ة 

لمتسام  (،  الفرد ا9: 2003طر ن  ال ي ، م  اا
هددددددا و دددددد    ددددددالي  ل ين دددددتر مددددددن   ددددددرة ن ددددددأت  بنا

  دددعرهم يال ددد  والت بددد  مدددن دو  لاجدددة متسدددام ة 
الهالدتين إلدا الم ددهذ ن دمهب ال ددتاقة مد   بنددا ام، 
 ضددددلا  مددددن  ددددأ ير ان ددددرة،  اندددداد  ددددأ ير الم تمدددد  

 (.24: 2017قرا  و  هر ال ب ية  محمد، وان
 أ عاد التدامح: -

نيعددددداد  ا(   ددددنيف  2015قددددتح كينث وزمددددلالر، 
 التسام  هي:
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 لتدامح مع الحات:ا. 1
التسام  م  الد ات يأندم" الميد  لت ند   و عرى

 فرل، وال عهر يال ن  جدراذ ار كدابالمهح ال ا ي الم
، كمددا  ددي لدد  نفسددم،  و لدد  ااطددر الفددرد  ط دداذ  
م مهمدة  يأنم تر من التسام  م  ال ايمقن التعبي

مددددددن التويددددددرات التا ديددددددة بها دددددد تاا ي ددددددب  الفددددددرد 
مرة مت هما  بترجة  ق  للانتماج  ي السمهكيات المدت

ل ا دددددم، ومدددددت هما   كمدددددر للاندددددتماج  دددددي السدددددمهكيات 
 & Hall).البنددددددددددداذة ل ا دددددددددددم 

Fincham,2005:621-622 
 التدامح مع الآخخ:. 2

يعدددددرى يأندددددم ممميدددددة متعمدددددتة يدددددتم يم تضددددداها 
التواضدي مددن الإ دداذات المهجادة لمدد ات، مددن قبدد  
 ددددددددددرد آطددددددددددر، وطفدددددددددد  الانفعددددددددددالات  و ان كددددددددددار 

: 2021 شدعي ، والسمهكيات السمبية   دار المسيذ
5.) 
 التدامح مع السرقف:.3

لممهاقدو  و ال دتمات و   ت يدم   داوز الفدرد 
اولدددة نسدددياناا والت دددال   و انلدددتاث الماضدددية وم 

 (.12: 2015 الكنتري، معاا
 أ ساط التدامح: -

 البالمه  بين نم ين من التسام : يمي 
يتضدددمن لدددتوث  ويدددر   ســـس تدـــامح حقيقـــي/. 1

لملاسدداذ إليددم وم دددامرر لاي ددي  ددي   كددار ال ددب  ا
  ددار مددن   دداذ إليددم، ليددث يددتبم  ال ددب  مددن 
م ددامر الوضدد ، ول ددم  ددي المددأر  و الانت دداح ممددن 
  دداذ إليددم،  ادده ممميددة لايايددة   ددتث   ددهلا  لددتح 

 ال ر ين الملاساذ إليم والمسيذ(.

:  يدتم التعبيدر  يدم  دمهكيا   سس تدـامح سـطحي. 2
ام    دددت  ي دددتر الفدددرد  دددمهكيات  عبدددر مدددن التسددد

ا ددت اية لمضددوهل الهاقعددة مميددم مددن قبدد  ااطددر ن، 
لضمراى الاجتمااية، و  تث منتما يلا بر  ة وم ارا 

تما الفرد الملاساذ إليم مما مسام ة المسيذ،  و من
 المسددداذ إليدددم لا  مدددن  دددميقددده  غيدددر مايدددأ لددد ل ، و 

ي فا من انلدم العداطفي للإ داذة ولدم يدتبم  مدن 
: 2020نهايسدة، ال الم امر السمبية   دار المسديذ 

155). 
 الستدامح:الذخص خراأص  -

يتميدد  يال ددف  مددن طددلار  ال ددب  المتسددام 
مددددا يممدددد  مددددن المعددددارى والهجددددتانيات والسددددمهكيات 
التددي   عمددم متاددبلا  ن كددارر ومعت تا ددم، راضدديا  مددن 
نفسددم، وجددتيرا  يم ا ددبتاا ومتسدداهلا  معاددا، ممتمكددا  

انفعالا دم السي رة مما ن ما م وشاها م مت قما   ي 
و هازندددم، ومدددت ملا  لمضدددوهل وال دددتا ت، قدددادرا  ممدددا 
  مدد  آلامددم النفسددية والبتنيددة، م ترمددا  وم ددترا  آراذ 
و عارضددددات ووجاددددات ن ددددر ااطددددر ن ي دددديذ مددددن 
السدددددمالة وال دددددف  و دددددعة ال دددددتر والمدددددين والدددددهد، 
مراايدددا  لاددديم الع يدددتة وانطدددلاق والم تمددد  وال دددانه  

 .(304، 2010 ش ير، 
 Well-being/ الهشاء الحاتي ثا يا :

 مقجمة: -
يعتبددددددر مفاددددددهح الاندددددداذ الدددددد ا ي مددددددن المفددددددا يم 

تددددددي  نتمددددددي إلددددددا ممددددددم الددددددنف  ال تيمددددددة نسددددددبيا  وال
، و تضمن الاناذ ال ا ي انلقداح المعر يدة الإي ابي

لض راد ممدا ليدا ام  دهاذ  ممدا ليدا ام كقد ، وهده 
ما يلاعرى يالرضا العاح من ال ياة،  و مما جهاند  
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ة مدددددن ليددددا ام ممددددد  الترا ددددة،  و العمددددد ،  و نهايدددد
، ال واج... إل ، وهه ما يعرى يالرضا من الم دار

الفددرد ل يا ددم مندد   و تضددمن الاندداذ الدد ا ي   ييمددات
ال فهلدددة لتدددا الهقدددا ال دددالي،  و   ييما دددم لإطدددار 
زمنددددي م ددددتد مددددن ليا ددددم ممدددد  ان ددددبهض  و ال ددددار 

 (.40: 2012الساب   لامة، 
لاندددددداذ الدددددد ا ي بددددددين وقددددددت  عددددددتدت مسددددددميات ا

البالمين  ي الع هد الماضية ما بين الانداذ الد ا ي، 
الرضددا مددن ال يدداة، والسددعادة، وجددهدة ال يدداة،  ادده 

ة لدهر ليداة الإي ابيدينعق   ي الم امر وان كدار 
الفددرد متضددمنا   لا ددة مقهنددات   ا ددية هددي الهجددتا  

لسددددداس لمهجددددد ، ون ددددد  الهجدددددتا  السدددددال ، والإا
: 2013ال يدددددداة  لميددددددتة،  المر فدددددد  يالرضددددددا مددددددن

257.) 
 مكر ات الهشاء الحاتي: -

مقهنات   ا ية  ةيتكه  الاناذ ال ا ي من  لا 
 هي:

 الخضا عن الحياة: .1
ي ير الرضدا مدن ال يداة إلدا العمميدة التدي مدن 

هدة ليا دم ممدا   د  طلالاا يست ي  الفرد   ييم جد
لددد ل   اددده لقدددم معر دددي واضٍ ل يددداة  ىومعددايير ذا يدددة
   الرضدددا مدددن ال يددداة يعقددد  طبدددرات الفدددرد، كمدددا 

 ددددددارة داطميددددددة واايددددددة   ددددددرد الفددددددرد ن دددددده    يدددددد  
 .(256: 2013انهتاى لميتة، 

 الرججان السرجب: .2
و  ددددددددير إلددددددددا م ددددددددامر الامتدددددددد از والابتادددددددداج 
والامت از يدالنف  والن دهة، والتمتد  يال يداة، والفدرح، 
والسدددددرور، وانبفددددداض ال دددددعهر يدددددال    والوضددددد  

ر مدددن مدددتح شدددعهر الفدددرد والب ددد ، واليدددأس، و عبددد
: 2022 دددددددددال والي  ة ال مدددددددددتا ، يال ما دددددددددة والن

   ان دددددراد مدددددن LeBlanc,2021)و دددددرح (، 213
المر فددد  يمتمكدده  م مهمدددة  الإي ددابيذوي الهجددتا  

مددددن ال ددددفات والمميدددد ات التددددي  سدددداهم  ددددي  ع  دددد  
جدددددهدة ليدددددا ام، و مقدددددن  هضدددددي   هميدددددة الهجدددددتا  

 انشدباص من طلار العر ا  والتسدام ،  الإي ابي
ذوي الهجدددددتا  المر فددددد  يقهنددددده   كمدددددر قدددددترة ممدددددا 

ة  دددددي ليدددددا ام الإي ابيدددددالت دددددتير وال دددددقر لم هانددددد  
و  ددددددداربام، كمدددددددا يمتمكددددددده  قدددددددترة ممدددددددا التسدددددددام  
والتعدداطو مدد  ااطددر ن،  ضدددلا  مددن الم ددة يدددالنف  
والكفدددددددددداذة الاجتمااية ال سدددددددددداوي، وال ددددددددددميعتي، 

2024 :240). 
 دالب:الرججان ال .3

مر الددد ن ، والب ددد  وال ددد   و  دددير إلدددا م دددا
 والاكتئدددددداب، وال مدددددد  والوضدددددد ، و تضددددددمن  يضددددددا  
م ددددامر البددددهى، و عبددددر مددددن مددددتح شددددعهر الفددددرد 
يالانفعالات السدالبة وال دالات الم اجيدة غيدر السدارة 

(، وكددددددد ل  (Ryff,1989:1069 ممددددددد  الع دددددددابية
ال ددعهر ي مددة النمدده ال ب ددي، وقمددة الم ددة يددالنف ، 

ت جتيدددتة، و وييدددر و  دددعرو  ي دددعهبة  عمدددم مادددارا
 نمددال  ددمهكام، والع لددة وقمددة العلاقددات ال ب دددية 

والهجددتا   ددهاذ  إي ابيددا  (، 34،  ٢0٢٢السددرلي،  
مهجهدا   ح  مبيا  غا بدا ، ي دير إلدا ال دار التدي يمدر 

يببدددرات انفعاليدددة إي ابيدددة كدددالفرح والم دددة  الفدددرد يادددا 
م دددامر السدددمبية الوالتنبدددم، وال ددد  والابتاددداج، وقمدددة 

 الإي دددابيمهجددتا  لو  ، ، وال دد  ، والضددي كالوضدد
 دددددي السدددددعادة، كمدددددا    لدددددم مدددددتد مدددددن  دور   ددددداس
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الهظددددددا و التكي يددددددة المامددددددة، إذ ير  ددددددي يالإبددددددتاض، 
وبت سدددن والمروندددة  دددي التفكيدددر، ولددد  الم دددقلات، 

المسته ات المر فعة والم مندة  ما ، ال  ة ال ستية
 ميدر مبتمدو الم دقلات  إنادا مدن الهجدتا  السدمبي 

ية مددددددن طر دددددد  ممدددددرات مددددددتة مناددددددا إ ددددددراز ال ددددد 
الكددهر ي و ، والعمميددات المت دددمة يإ ددارة الالتاايدددات 

واضدددددددددددددد رايات ال هلدددددددددددددده   واضدددددددددددددد رايات النددددددددددددددهح
 .(66: 2019البال ،  مبتوغيرها

 الاتجاهــات الشفدــية السفدــخة لسفهــرم الهشــاء -
 الحاتي:

 الإي دابياهتما متد من ن ر دات ممدم الدنف  
 ومن ه ر الن ر ات: بتفسير مفاهح الاناذ ال ا ي

الا  ددددددددددددددددددددددددددددار المعر ددددددددددددددددددددددددددددي الانفعددددددددددددددددددددددددددددالي  -
 :(Diener,1989) لد

دوارد دينيدددر،(  ور مدددن ا دددتبتح مفادددهح  يعدددت  
الاندددددداذ ال ب ددددددي والدددددد ي  شددددددار إلددددددا    الاندددددداذ 
ال ب ددي  مددم و شددم  مددن السددعادة ك الددة انفعاليددة 

ليث يت تد مفادهح الانداذ ال ب دي ممدا  ،إي ابية
ة كقددددد   و لقدددددم  ندددددم   يددددديم معر دددددي لنهايدددددة ال يدددددا

ي دددهح يدددم الفددددرد   دددار ليا ددددم،  ،يالرضدددا مدددن ال يدددداة
و  ددددم  هدددد ا الت يدددديم ال ددددانبين الم اجددددي والمعر ددددي 
ليث ي عر الناس يالاناذ لينما يببرو  كميدر مدن 
الم دددامر السدددارة وقميددد  مدددن الم دددامر غيدددر السدددارة 
ومنتما ينبرطه   ي  ن  ة مامدة ومميدرة، ومندتما 

و  ددعرو  يالرضددا مددن ي ددبعه  لاجددا ام ان ا ددية 
ال يددداة، ليدددث  دددنعق  انفعدددالات النددداس ومدددهاطفام 
 ، ددي ردود   عددالام   ددار انلددتاث التددي   ددتث لاددم

   الاندداذ  (Diener et al,2003:412)  ددرح و 

المسددددددته ات المر فعددددددة ي اددددددر مددددددن طددددددلار الدددددد ا ي 
، والمسته ات المنبفضة لمهجدتا  الإي ابيلمهجتا  

 .ال ياة رضا منالسمبي، والمسته ات العميا لم
 ((Ryff لد  ا  ار الاناذ النفسي المتكام :  -

طدددهرت مالمدددة الدددنف   كدددارور رايدددل(  ن ر دددة 
لاناذ الد ا ي ا إلاهطهر لممهام   ةلتدت  ياا  ت

 لمفرد، والاطمئنا  والسعادة مما الن ه اا ي:
  دار  الإي دابي: و   ت يم ال عهر تقبل الحات

ار الفددرد  ددي يعنددي ا ددتمر  :الشســر الذخرــي، الدد ات
الحيــــــاة ،   دددددده ر إمقانا ددددددم ن دددددده    يدددددد  الدددددد ات

ـــــة  دددددير إلدددددا هدددددتى الفدددددرد مدددددن وجدددددهدر  و : الهادف
ـــي:وليا دددم،  ـــتسكن الب   عندددي قدددترة الفدددرد ممدددا  و  ال

 والم دداركة الفعالددة  ددي البيئددة، إن دداذ بيئددات منا ددبة
و   ددت باددا   يدديم الفددرد لنفسددم لسدد   :الاســتقيلية
، طدددددر ناراذ ار ال ب دددددية دو  الالتفدددددات امعددددايير 

ـــــات  ـــــخة العيق ـــــع الآخـــــخينالسنس  دددددير إلدددددا  و  :م
الم ددددامر ال يبددددة ل ميدددد  الب ددددر والعلاقددددة ال يدددددتة 

( ممدددا مراجعدددة Ryffرايدددل   وقدددت امتمدددتت ،معادددم
الكتايات المبقرة  ي ممم النف  مم   ممار ك  من 

 &  Ryffيددهنلا، و لبددهرت، وروجددرز، وما ددمه 
Singer,2008: 20,30). 

 ن ر ة الواية: -
 لن ر ددة    الاندداذ الدد ا ي ينددتلا مددنرح هدد ر ا دد

النتدددددددددددا لا، و  تيدددددددددددتا  انهدددددددددددتاى التدددددددددددي     دددددددددددا 
والالتياجددددددددات التددددددددي  ددددددددم  مبيتاددددددددا،  الالتياجددددددددات 
المسدددددتمرة التدددددي لدددددم يدددددتم  مبيتادددددا  سدددددب  التعا دددددة، 
و  دددددددتث الت يددددددديم المعر دددددددي   نددددددداذ الهطدددددددهر إلدددددددا 
المب  ات، وهي انبنية الع مية التي   تدهي ممدا 
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التياجددددات و هددددتاى الفددددرد، ولددددهر  معت ددددتات لددددهر
العلاقدة السددببية بددين بمدها انهددتاى والاندداذ الدد ا ي  

 (.263: 2022ال ماطي، 
 الهشاء الحاتي:ذوو خراأص الأفخاد  -
 لتيام ال ترة مما الإن از  ي م الات مبتمفة. -  
 الإبتاض  ي انممار التي ي همه  باا. -ب 
 يتمتعه  يال يه ة والن ال. -ج 
ضدددددبت النفسدددددي، والتن ددددديم لدددددتيام ال دددددترة ممدددددا ال -د 

 ال ا ي  كمر من غيرهم.
 كمدددددر قدددددترة ممدددددا   دددددتي الم دددددقلات ومهاجادددددة  -ه 

 (Ryff  & Singer,2008(3: ال عاب
 دراسات سا قة:

قاح البالمدا  يدالاطلاض ممدا الترا دات السداي ة 
يمهضددددهض التسددددام  وملاقتددددم يالاندددداذ ذات العلاقددددة 

، ولدددم ي دددت البالمدددا  إلا ندددترة مدددن الترا دددات الددد ا ي
ومميدددددم  الترا دددددةذات العلاقدددددة المباشدددددرة  يمهضدددددهض 

 ددددددديتم مدددددددرض الترا دددددددات ذات العلاقدددددددة ال   يدددددددة 
 مما الن ه اا ي: الترا ةيمهضهض 

ـــبع  أولا :  ـــ،   ـــت التدـــامح وعيقت دراســـات تشاول
 الستغ خات

 الأردن(: 2018دراسة الحررا ي . 1
هدددددت ا الترا دددددة إلدددددا التعدددددرى ممدددددا مسدددددتهح 

والعلاقددددة بينامددددا لددددتح التسددددام  والسددددعادة ال وجيددددة 
المعممددددين والمعممددددات المتدددد وجين يم ا  ددددة إربددددت، 

( معمما  ومعممة من 121 كهنا مينة الترا ة من  
،  ددددم ا ددددتبتاح مايدددداس شدددد ير المعممددددين المتدددد وجين

(، ومايدددددددداس السددددددددعادة ال وجيددددددددة 2010لمتسددددددددام  
(،  شددارت نتددا لا الترا ددة إلددا    2010لددد هيتبرج، 

ا ،  ي لين كدا  مسدتهح مستهح التسام  كا  مر فع
، كمددددا الترا دددةالسدددعادة منبفضدددا  لددددتح   دددراد مينددددة 
بددة بددين التسددام   ظاددرت النتددا لا وجددهد ملاقددة مهج

، ولددددم  هجددددت  ددددروق  ددددي مسددددتهح والسددددعادة ال وجيددددة
التسدددام  والسددددعادة ال وجيددددة و  ددددا  لمتويددددر ال ددددن ، 

 والعمر، ومتد  نهات ال واج.
 الأردن(: 2020دراسة الشرايدة . 2

ا الترا دددددة إلدددددا التعدددددرى ممدددددا مسدددددتهح هدددددت 
التسددام  لددتح  ئددة مدددن مراجعددي الم دداكم الن اميدددة 
 ددددددددي م ا  ددددددددة الكددددددددرد،  كهنددددددددا مينددددددددة الترا ددددددددة 

(  نمددددددا، 49( ذكددددددرا ، و 146 مراجعددددددا( 195مددددددن 
ا ددددددددتبتما البالمددددددددة مايدددددددداس التسددددددددام  لدددددددددد بيري 

(، ومايددددددداس مهامددددددد  ال ب دددددددية 2005وزملا دددددددم،
ت النتددا لا (،  ظادر 1991الكبدرح لدد جه  وآطددرو ، 

   مسددددتهح التسددددام  لددددتح مراجعددددي الم دددداكم كددددا  
ار بال التسدام  إي ابيدا   النتا لا مر فعا ، كما  ظارت

بددد الانبساطية، ي  ددة الضددمير، والم بهليددة، الانفتدداح 
ممددا الببدددرة(، ول ددما الإنددداث ممددا درجدددة  ممدددا 

 .م ارنة يال كهر  ي ماياس التسام 
 عُسان (:2021دراسة  خخ رب, . 3

ا الترا ددة إلددا التعددرى ممددا العلاقددة بددين هددت 
التسددددام  والمرونددددة النفسددددية لددددتح مينددددة مددددن طمبددددة 

التعرى مما الفروق  دي  ملاوة مماجامعة ن وح، 
المتويددرات المترو ددة  بعددا  لمتويددر ال ددن  والعمددر، 
ومعر ددة م ددتار إ ددااح التسددام   ددي التنبدد  يالمرونددة 
النفسدددددددية، ومددددددددن  جدددددددد     يدددددددد   هددددددددتاى الترا ددددددددة 

ما البالمدددددة مايا دددددين: مايددددداس التسدددددام ، ا دددددتبت
، و دددددم (إمدددددتاد البالمدددددة ومايددددداس المروندددددة النفسدددددية 
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 وطالبدددة ا( طالب ددد125  بي امدددا ممدددا ميندددة بمودددا  
، وقددددت  ظاددددرت نتددددا لا الترا ددددة ال امعددددة طمبددددةمددددن 

وجهد ار باطات دالة إل ا يا  ومهجبة بين التسام  
وق و يعادر الفراية والمرونة النفسية، ومتح وجهد  ر 

دالدة إل دا يا  بدين ال مبدة  دي المتويدرات المترو دة 
 النتدددا لا   لاعددد ح لمتويدددري ال دددن  والعمدددر، و ظادددرت

 يضددددا     التسددددام  منبدددددً دار إل ددددا يا  يالمروندددددة 
 النفسية.

 مرخ (:2022دراسة سميسان . 4
التسددددام   ممدددداهددددت ا الترا ددددة إلددددا التعددددرى 

وملاقتم يمعنا ال ياة لتح طلاب جامعة المنه ية، 
،  راولدددا ب دددا( طال150ة مدددن  كهندددا ميندددة الترا ددد

(  ددنة،  ددم ا ددتبتاح مايدداس 24: 21 ممددارهم بددين 
(، ومايددددداس معندددددا ال يددددداة 2010شددددد ير لمتسدددددام  

(،   فرت نتا لا الترا دة مدن وجدهد 2010لضبي  
ملاقدة ار باطيدة مهجبدة دالدة إل دا يا  بدين التسدام  

 ومعنا ال ياة لتح طلاب جامعة المنه ية.
ـــا   وعيقتـــ،  الهشـــاء الـــحاتي: دراســـات تشاولـــت ثا ي

  بع  الستغ خات:
 مرخ (:2019 زيج وآخخون  دراسة. 1

الترا ددة إلددا الك دو مددن ملاقددة الاندداذ  اهدت 
الددددد ا ي يالتفدددددالر لدددددتح طدددددلاب ال امعدددددة، وكددددد ل  
التعرى مما  يعاد الاناذ ال ا ي التي  نبً يالتفالر 
لددددتح طددددلاب ال امعددددة، مدددد  معر ددددة  ددددأ ير مدددداممي 

ب    مممي / دبدي( والندهض  ذكدر / نمدي(  دي الت
 أ يرهمددا الم ددترد ممددا الاندداذ الدد ا ي لددتح طددلاب 

طالد  ( 400 الترا دة مدن   كهنا مينة ، ال امعة
 ،ات( طالبدددددددد303و  ( طالبددددددددا  97وطالبددددددددة بهاقدددددددد   

ا ددددددددتمارة البيانددددددددات العامددددددددة،  البددددددددالمه  وا ددددددددتبتح 
 ومايددددددددددداس الانددددددددددداذ الددددددددددد ا ي، ومايددددددددددداس التفدددددددددددالر

    إلدددددا و شدددددارت نتدددددا لا الترا دددددة (ينممدددددتاد البالإ 
هنددداد ملاقدددة ار باطيدددة مهجبدددة بدددين الانددداذ الددد ا ي 
والتفددالر لددتح طددلاب ال امعددة، و نبددً يعدد   يعدداد 
الاندددداذ الددددد ا ي دو  غيرهدددددا يالتفددددالر لدددددتح طدددددلاب 

، ومددتح وجدددهد  ددروق بدددين الدد كهر والإنددداث ال امعددة
  ي الاناذ ال ا ي والتفالر.

 (: الأردن2020 دراسة الخط ب والقخعان. 2
هت ا الترا ة إلا التعرى مما مستهح الاناذ 

ة م  ددة، وملاقتددم يمسددتهح الدد ا ي لددتح طمبددة جامعدد
لت  يددددد   هدددددتاى الترا دددددة  دددددم ال مدددددهح والإيمدددددار، و 

مايددددداس  ر مايدددداس مسددددتهح الاندددداذ الدددد ا ي، و   دددده 
 ددم التأكددت مددن و  ،رمايدداس الإيمددامسددتهح ال مددهح، و 
ة الترا ددة مددن  با اددا،  كهنددا ميندددلالات طددتقاا و 

طالبددددة مددددن طمبددددة جامعددددة م  ددددة  ددددم  ( طالبددددا  755 
ا  هطدددم  دددة العن هديدددة الع دددها ية، و اطتيدددارهم يال ر 

مسدددتهح الانددداذ الددد ا ي لدددتح  نتدددا لا الترا دددة إلدددا   
مسدددتهح ال مدددهح و  طمبدددة جامعدددة م  دددة كدددا  مر فعدددا  

 مدن وجدهدوالإيمار كانا مته  ين، و شارت النتدا لا 
متويددددر  إل ددددا ية بددددين ملاقددددة إي ابيددددة ذات دلالددددة

ة الإيمددار لددتح طمبددة جامعددال مددهح و الاندداذ الدد ا ي و 
 سدابية  دي  دروق بدين المته د ات ال ووجدهد م  دة،

مسددتهح ال مددهح لددتح طمبددة مسددتهح الاندداذ الدد ا ي و 
ح لمنددددددهض الاجتمددددددامي ل ددددددال  جامعددددددة م  ددددددة  عدددددد  

 ال كهر.
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 الكريت (:2022دراسة الحسجان . 3
تهح الي  دة هت ا الترا ة إلا الك و من مس

الع ميدددة وملاقتادددا يالانددداذ الددد ا ي لدددتح المت وجدددات 
المراجعدددات لممراكددد  الإرشدددادية  دددي دولدددة الكه دددا، 

(  ديتة مت وجدة  دي 112 مدن  كهنا ميندة الترا دة
 Baer etالكه ا، وقت ا تبتما البالمة ماياس  

al,2006 لمي  ددة الع ميددة، ومايدداس الاندداذ الدد ا ي )
النتددا لا إلددا    مسددتهح و هطددما  (،إمددتاد البالمددة 

الي  ة الع مية كا  مته  ا ، ومستهح الاناذ ال ا ي 
، كما  هطدما نتدا لا الترا دة إلدا وجدهد كا  مر فعا  

ملاقدة ار باطيدة ودالددة إل دا يا  بددين الي  دة الع ميددة 
 والاناذ ال ا ي.

 الدعردية(: 2022السج ي والشدهة دراسة . 4
ين هددت ا الترا ددة إلددا الك ددو مددن العلاقددة بدد

مستهح المرونة النفسية والاناذ ال ا ي لتح مرضدا 
يالمممكدددددددة العربيدددددددة  ال مددددددد   دددددددي المتيندددددددة المندددددددهرة

وكدددد ل  الك ددددو مددددن مسددددتهح المرونددددة  السددددعهدية،
  دددراد العيندددة، النفسددية ومسدددتهح الانددداذ الددد ا ي لدددتح 

والك ددو مددن الفددروق  ددي مسددتهح المرونددة النفسددية 
، وقددددت هضالنددددومسددددتهح الاندددداذ الدددد ا ي  بعددددا  لمتويددددر 

 كهنا مينة  الترا ة من مرضدا ال مد  المتدرددين 
مما مرك   مراض وجرالة ال م  يالمتيندة المندهرة، 

( 375وطلاب ددددا الترا ددددة ممددددا مينددددة مقهنددددة مددددن  
ومر ضددددة يال مدددد ،  ددددم اطتيددددارهم يال ر  ددددة  مر ضددددا  

الع دددددددها ية البسدددددددي ة، ولت  يددددددد   هدددددددتاى الترا دددددددة 
ة إمددتاد فسديا دتبتما البالمتدا  مايداس المروندة الن

اناذ ال ا ي ماياس ال(، و 2012 آر شه   ون ر، 
و ظاددددددرت نتددددددا لا الترا ددددددة     إمددددددتاد البددددددالمتين(، 

مستهح المرونة النفسية لتح مرضا ال م  يالمتينة 
المنددددهرة جدددداذ ضددددمن المسددددتهح المته ددددت، كمددددا    
مسددتهح الاندداذ الدد ا ي لددتح مرضددا ال مدد  يالمتينددة 

 دددددت  يضدددددا ، المندددددهرة جددددداذ ضدددددمن المسدددددتهح المته 
و شارت نتا لا الترا دة إلدا  ندم لا  هجدت  دروق ذات 
دلالددددددة ال ددددددا ية  ددددددي مسددددددتهح المرونددددددة النفسددددددية، 
ومستهح الاناذ الد ا ي لدتح مرضدا ال مد  يالمتيندة 

 المنهرة  ع ح لمتوير ال ن  ذكهر، إناث(.
 تعق ب عمى الجراسات الدا قة:

يتضددد  مدددن مدددرض الترا دددات السددداي ة ملاقدددة 
، ادة ال وجيددددددة، والمرونددددددة النفسدددددديةالسددددددعيالتسددددددام  

 يالتفدددددالر، ملاقددددة الاندددداذ الدددد ا يو ومعنددددا ال يدددداة، 
الي  دة المرونة النفسية، وال مهح والإيمدار، وكد ل  ي

 .الع مية
 :جراسةجخاءات الإ

 مشهج الجراسة: .1
ا ددتبتح البالمدددا  المددنالا الهطدددفي الار بددداطي 
كهنددددددم  نسدددددد  المندددددداهلا لت  يدددددد   هددددددتاى الترا ددددددة 

ا العلاقددة الار باطيددة بددين المتمممددة  ددي التعددرى ممدد
 الاناذ ال ا ي لتح طمبة جامعة إب. و  التسام

 مجتسع الجراسة: .2
 كدددددده  م تمدددددد  الترا ددددددة مددددددن جميدددددد  ال مبددددددة 

د  2023المسد مين  دي جامعدة إب لمعداح ال دامعي 
( طالبدددددا  وطالبدددددة 9623( والبدددددالك مدددددتدهم  2024

مركدددد   ( كميددددة، يالإضددددا ة إلددددا11 مددددهزمين ممددددا 
ال ا دددددددهب و  نيدددددددة المعمهمدددددددات، ومركددددددد  التعمددددددديم 

ط  م تمد  الترا دة وقت  لا المستمر وطتمة الم تم ، 
من     ال لاب المنتسبين لم امعة ال دادر مدن 
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 (1 وال ددددتور ،ممددددادة شدددد و  ال ددددلاب جامعددددة إب
 ذل :يهض  

 
 

 حدب الشرع والتخرص الجراسة ترزيع أفخاد مجتسع :(1ججول 
 

 الكمية
 الشرع

 السجسرع
 إناث ذكهر

 1324 734 590 ال   والعمهح ال  ية
 551 279 272 ط  ان نا 
 1162 100 1062 الانت ة والعمارة
 838 310 528 كمية العمهح

 197 22 175 نغ يةاح وممه ال رامة 
 582 409 173 كمية ااداب
 480 438 42 إب-التربية 

 601 324 277 النادرة -العمهح الت بياية والتربه ة 
 286 47 239 الستة -الكمية النهاية

 2250 249 2001 كمية ال انه  
 469 196 273 مرك  ال ا هب و  نية المعمهمات
مرك  التعميم المستمر وطتمة 

  تم الم
270 613 883 

 9623 3721 5902 جساليالإ
 ع شة الجراسة: .3

( 400 كهنددددا مينددددة الترا ددددة ان ا ددددية مددددن  
 نوالدددددد ي ،البددددددة مددددددن طمبددددددة جامعددددددة إبوط طالدددددد 

 ددم  ،الكمددي م تمدد  الب دث مدن %(4ي دقمه  نسددبة 
مددن كميتددين  العن هديدة،الع ددها ية  اطتيدارهم يال ر  ددة

الا دددددتمارات إلا     ممميتدددددين، وكميتدددددين إنسدددددانيتين
( ا دتمارة يعدت ا دتبعاد 378ال ابمة لمت  ي  كانا 

يهضدد  ( 2 وال ددتورالا ددتمارات التالفددة والناق ددة، 
 :ذل 

 حدب الشرع والتخرص الجراسةترزيع أفخاد ع شة  :(2  ججول
 السجسرع الكمي إ اث ذكرر الكمية التخرص

 عمسي
 109 70 39 ال   والعمهح ال  ية

 78 23 55 الانت ة

 ا ي دإ
 94 62 32 ااداب
 97 49 48 ال انه  

 378 204 174 السجسرع

 أدوات الجراسة: .4
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قدددداح البالمددددا  يإمددددتاد مايا ددددين انور لايدددداس 
التسددام ، والمدداني لايدداس الاندداذ الدد ا ي لددتح طمبددة 
جامعدددة إب، وقدددت مدددر إمدددتاد المايا دددين يدددالب هات 

 اا ية:
 مقياس التدامحأ. 

  شاء السقياسأولا : 
ض ممدددا انطدددر الن ر دددة بالمدددا  يدددالاطلاقددداح ال .1

 جنبية المتعم ة يمهضهض التسام .العربية وان
اطمددددددد  البالمدددددددا  ممدددددددا الم دددددددايي  المر ب دددددددة  .2

(، 2010شددددد ير  يمهضدددددهض التسدددددام  ممددددد  مايددددداس
مايددددددددددددددددددددددداس (، 2015ومايددددددددددددددددددددددداس الت دددددددددددددددددددددددهقي 

 (.2022ماياس مبت الع يم (، 2015الكنتري 
( ابدددارة لايددداس التسدددام ، 34  طددداا البالمدددا  .3

م سددمة إلددا يعددتين، يلاعددت التسددام  مدد  الدد ات ومددتد 
( ابارة، وبلاعت التسام  م  ااطر ومدتد 12ابارا م 
مدددد  مرامدددداة  دددداهلة ال ددددراذة، ( ابددددارة، 22ابارا ددددم 

، ومددددتح الدبددددارةو سددددر التعبيددددر، ووضددددهح مضددددمه  
الاطدددتلاى  دددي  فسددديرها، و     تدددهي الدبدددارة ممدددا 

  كرة والتة   ت.
 متخية لمسقياس:الخراأص الديكر ثا يا : 

 :صجق السقياس 
ا ددددتبتح البالمددددا  طددددر  تين لا ددددتبراج طددددتق 

 الماياس مما الن ه اا ي:
 صجق السحكس ن -

ه ا النهض مدن ال دتق مدن  يإجراذقاح البالما  
بددراذ طددلار مددرض المايدداس ممددا م مهمددة مددن الب

وذوي الاطت دددددداص  ددددددي ممددددددم الددددددنف ، والإرشددددددداد 
البالما  ممدا  ، وقت امتمتالنفسي، والاياس والت ه م

التددددي ل ددددما ممددددا نسددددبة ا فدددداق  الدبدددداراتجميدددد  
ومن الملالظ  نم  م الا فداق ممدا  ،%(  أكمر80 

المايدداس يا ددتمناذ   ددر ين الدبددارات طددلالية جميدد  
هندداد   (17وهــي الفقــخة  ، دم لدد  اما مددن المايداس

لتكدددددرار ( 21والفقـــــخة  ال دددد ي "، ديددددن والددددت هددددده
لا ا دددت ي     ي ابيدددة  طدددرح، "إمعناهدددا  دددي ابدددارة 

ضهني لممعاناة وانلدم  دي   ام  ولن  غفر لمن مر 
  ".ال فهلة
 ددددم  عددددتي  طددددياغة يعدددد  الف ددددرات التددددي مدددد  

 ن. عتي  طياغتاا من قب  الم قمي
 الاتداق الجاخمي: صجق

الا ساق التاطمي لممايداس طتق لمتعرى مما 
بدين كد  ابدارة العلاقة الار باطية التاطمية ي اد إ م 

بدين و  ،لماياس والبعت ال ي  نتمي إليدممن ابارات ا
الترجددددة الكميددددة  كدددد  ابددددارة مددددن ابددددارات المايدددداس

يعددددت  ،يا ددددتبتاح معامدددد  ار بددددال بير دددده   لممايدددداس
  بيد  المايداس ممدا ميندة ا دت لااية مقهندة مددن 

 ،( طالبددددددددا  وطالبدددددددددة مددددددددن طمبدددددددددة جامعدددددددددة إب70 
 يهض  ذل . (3وال تور 
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 تباط   ن كل عبارة من عبارات مقياس التدامح  البعج الحي تشتسي إلي، وبالجرجة الكميةمعاميت الار  :(3ججول 
 ارتباطها  الجرجة الكمية ارتباطها  البعج م ارتباطها  الجرجة الكمية ارتباطها  البعج م
1 .495** .275* 17 426** .225* 
2 .306* .405* 18 .535** .477** 
3 .403* .400* 19 .513** .266* 
4 .434** .316* 20 .418** . 371* 
5 .399* .275* 21 .437** .659** 
6 .565** .338* 22 .155 .441** 
7 .326* .391* 23 .411** .258* 
8 .426** .494** 24 418** 283* 
9 .348* .290* 25 .414** .448** 

10 .260* .058** 26 .525** .375* 
11 .254* .506** 27 .436** .298* 
12 .409* .206* 28 .680** .517** 
13 .540** .286* 29 .453** .362* 
14 .006 .221* 30 .460** .438** 
15 .419** .475** 31 .428** .475** 
16 .386* .589** 32 .629** . 648** 

  معامل الارتباط البعج النا ي معامل الارتباط البعج الأول
 **0.82 دامح مع الآخخالت **0.65 التدامح مع الحات

 .(0.01دالة منت ** ،(0.05.دالة منت *
 دالدة يا دتمناذ جميد  ابدارات المايداسيتضد      -

من المايداس  ل ل   م ل  اما ى(22، 14 الدبار ين
 طددددب  المايددددداس  دددددي طددددديوتم  الناددددا ي، ومدددددن  دددددم
 .ابارة(30من  الناا ية يتكه  

 :ثبات السقياس 

بها دددددد ة ا ددددددتبرج البالمددددددا   بددددددات المايدددددداس 
رونبدددداخ، وطر  ددددة الت   ددددة الن دددد ية معامدددد   لفددددا ك

بها دد ة معادلددة  ددبيرما  بددروا  مددن طددلار العيندددة 
وقدت  وطالبة، ا  ( طالب70 الا ت لااية والمقهنة من

، المبددددات و ددددد  معامدددد   لفدددددا كرونبددددداخ كانددددا  يمدددددة
 مما الن ه اا ي: بيرما  بروا  ومعادلة 

 معاميت ثبات مقياس التدامح :(4ججول 
 معادلة  بيرما  معام   لفا كرونباخ لبعتا

 0.78 0.79 التدامح مع الحات

 0.76 0.81 التدامح مع الآخخ

 0.82 0.84 الجرجة الكمية لمسقياس
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(    المايددددداس يتمتددددد  4يتضددددد  مدددددن ال دددددتور 
 .يمعام   بات جيت

 طخيقة ترحيح السقياس:ثالنا : 
ممدددا المسدددت ي     يعبدددر بر يدددم مدددن م دددامرر 

بدتا    طما ي متترج مقه  من طم  ماياسو   
هي دا مدددا ، غالبدددا ،  لياندددا ، ندددادرا ،  بدددتا (، (، و أطددد  
المسددددت ي  طمدددد  درجددددات إذا  جدددداب بددددد  دا مددددا (، 
و رب  درجات إذا  جداب بددد  غالبدا (، و دلاث درجدات 
إذا  جاب بددد   لياندا (، ودرجتدين إذا  جداب  بندادرا (، 

، وكممدددا ار فعدددا ودرجدددة والدددتة إذا  جددداب بددددد   بدددتا (
 الترجات كا  ذل  م شرا  مما وجهد التسام .

 را عا : الريغة الشهاأية لمسقياس:
لتسددددام   ددددي طدددديوتم الناا يددددة  كدددده  مايدددداس ا

( ابددددارة يعددددت لدددد ى ابددددار ين مددددن طددددلار 30مددددن 
طددددتق الم قمددددين وابددددار ين  ددددي طددددتق الا سدددداق 

( 12مهزمة مما يلاعت التسام  مد  الد ات ، التاطمي
 ( ابارة.18ت التسام  م  ااطر ابارة، وبلاع

 مقياس الهشاء الحاتي:ب. 
  شاء السقياسأولا: 
ض ممددددا انطددددر الن ر ددددة قدددداح البالمددددا  يددددالاطلا. 1

 .جنبية المتعم ة يمهضهض الاناذ ال ا يالعربية وان
اطم  البالما  مما الم دايي  العربيدة وانجنبيدة . 2
 مر ب دددددددددددددة يمهضدددددددددددددهض الانددددددددددددداذ الددددددددددددد ا ي ممددددددددددددد ال

شددنت  مايدداس، )ener et al,2003Diمايدداس 
الب يدددددددددددددددددددددددد  مايدددددددددددددددددددددددداس (، 2013وآطدددددددددددددددددددددددرو  
، (2022، مايددددددددداس ال مددددددددداطي (2020وال رمدددددددددا  

 (.2023المترجم  ي درا ة العبري ماياس رايل و 

الاندددددداذ ( ابددددددارة لايدددددداس 38  طدددددداا البالمددددددا . 3
مهزمددة ممددا  لا ددة  يعدداد، يلاعددت الرضددا مددن ، الدد ا ي
( 12   ( ابدددارة، يلاعدددت الهجدددتا  المهجددد12ال يددداة  

مددددد  ( ابدددددارة، و 14ابدددددارة، يلاعدددددت الهجدددددتا  السدددددال  
 ددددداهلة ال دددددراذة، و سدددددر التعبيدددددر، ووضدددددهح  مرامدددداة
، ومتح الاطتلاى  ي  فسديرها، و   الدبارةمضمه  

   تهي الدبارة مما  كرة والتة   ت.
 الخراأص الديكرمتخية لمسقياس:ثا يا : 

 :صجق السقياس 
 ا ددددتبتح البالمددددا  طددددر  تين لا ددددتبراج طددددتق

 الماياس مما الن ه اا ي:
 صجق السحكس ن .1

قددداح البالمدددا  يدددالاطلاض ممدددا هددد ا الندددهض مدددن 
ال ددتق مددن طددلار مددرض المايدداس ممددا م مهمددة 

وذوي الاطت ددداص  دددي ممدددم الددددنف ، مدددن الببدددراذ 
، وقددددت امتمددددت والإرشدددداد النفسددددي، والايدددداس والت دددده م

التددي ل ددما ممددا  الدبدداراتجميدد  البالمددا  ممددا 
 ولدم يدتم لد ى  ي مدن ، دأكمر %(80نسبة ا فداق  

الببراذ منت اجراذ طدتق  الماياس من قب  ابارات
مد   عدتي  طدياغة يعد  الف درات التدي الم قمين، 

  م  عتي  طياغتاا من قب  الم قمين.
 الاتداق الجاخمي: صجق .2

الا ساق التاطمي لممايداس طتق لمتعرى مما 
ي اد العلاقة الار باطية التاطمية بدين كد  ابدارة إ م 

مددددن ابددددارات المايدددداس والبعددددت الدددد ي  نتمددددي إليددددم، 
يا ددددتبتاح معامدددد   وكددد ل  الترجددددة الكميددددة لممايدددداس

يعدددت   بيدددد  المايددداس ممدددا مينددددة  ار بدددال بير ددده  
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 ( يهض  ذل .5وال تور  طمبة جامعة إب( طالبددددا  وطالبددددة مددددن 70ا ددددت لااية مقهنددددة مددددن  
 

 ياس الهشاء الحاتي  البعج الحي تشتسي إلي، وبالجرجة الكميةمعاميت الارتباط   ن كل عبارة من عبارات مق :(5ججول 
ار باطاا يالترجة  ار باطاا يالبعت الف رة

 الكمية
ار باطاا  ار باطاا يالبعت الف رة

يالترجة 
 الكمية

ار باطاا يالترجة  ار باطاا يالبعت الف رة
 الكمية

1 .590** .551** 14 .540** .440** 27 .547** .479** 
2 .549** .371* 15 .586** .586** 28 .346* .466** 
3 .627** .596** 16 .430** .507** 29 .458** .538** 
4 .578** .385* 17 .586** .586** 30 .455** .536** 
5 .463** .436** 18 .430** .507** 31 .714** .477** 
6 .411* .564** 19 .523** .455** 32 .596** .379** 
7 .353* .719** 20 .457** .647** 33 .409* .588** 
8 .517**. .441** 21 .467** 408* 34 .609** .481** 
9 .491** .453** 22 .590** .437** 35 .449** .489** 

10 .566** .460** 23 .549** .429** 36 .629** .629** 
11 .533** .408** 24 .627** .647** 37 .496** .496** 
12 .434** .629** 25 .578** .522** 38 .577** .577** 
13 .454** .362* 26 .513** .462** ---- ---- ---- 

معامل  البعج النا ي معامل الارتباط البعج الأول
 الارتباط

 معامل الارتباط البعج النالث

 **0.64 الرججان الدالب **0.72 الرججان السرجب **0.68 الخضا عن الحياة

 (.0.01(، **دالة منت 0.05.دالة منت * -
مددددن الملالددددظ    جميدددد    ددددرات المايدددداس دالددددة  -

، لد ل  لدم يدتم لد ى  ي (0.01(، مندت 0.05منت 
 ابارة من ابارات الماياس.

 :ثبات السقياس 
ا ددددددتبرج البالمددددددا   بددددددات المايدددددداس بها دددددد ة 

 ية ، وطر  دددة الت   دددة الن ددد( لفدددا كرونبددداخ معامددد  
ر العينددة مددن طددلا، بها دد ة معادلددة  ددبيرما  بددروا 
وطالبددة مددن  ا  طالبدد (70الا دت لااية والمقهنددة مددن 

، وقت كانا  يمدة المبدات و د  معامد  طمبة ال امعة

 و   معادلة  بيرما  بروا  وك ل  (، لفا كرونباخ 
 مما الن ه اا ي:

 

 الهشاء الحاتيمعاميت ثبات مقياس  :(6ججول 

معامل ألفا  البعج
 كخو باخ

 معادلة سب خمان

 0.84 0.81 لحياةالخضا عن ا
 0.80 0.83 الرججان السرجب
 0.84 0.86 الرججان الدالب

(    المايددددداس يتمتددددد  6يتضددددد  مدددددن ال دددددتور 
 .يمعام   بات جيت
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 :السقياسطخيقة ترحيح ثالنا : 
ممدددا المسدددت ي     يعبدددر بر يدددم مدددن م دددامرر 

بدتا   ماياس طما ي متترج مقه  من طم  و   
ادرا ،  بدددتا (، (، و أطددد  هي دا مدددا ، غالبدددا ،  لياندددا ، نددد

المسددددت ي  طمدددد  درجددددات إذا  جدددداب بددددد  دا مددددا (، 
و رب  درجات إذا  جداب بددد  غالبدا (، و دلاث درجدات 
إذا  جاب بددد   لياندا (، ودرجتدين إذا  جداب  بندادرا (، 

، وه ا ين ب  ممدا ودرجة والتة إذا  جاب بدد   بتا (
يعددددتي  الرضددددا مددددن ال يدددداة، والهجددددتا  المهجدددد (، 

 يمدددددا يتعمددددد   الهجدددددتا  السدددددال (، النسدددددبة لبعدددددت وب
طددد  المسدددت ي  أ ي عدددت الهجدددتا  السدددال بت ددد ي  يلا 

طمدد  درجددات إذا  جدداب بددددد   بددتا (، و ربدد  درجددات 
إذا  جددداب بددددد نادرا (، و دددلاث درجدددات إذا  جددداب بدددددد" 
 ليانا "، ودرجتين إذا  جاب بدد غالبا (، ودرجة والتة 

ار فعدددا الدددترجات كدددا   وكممدددا(، إذا  جددداب بددددد دا ما  
 ذل  م شرا  مما وجهد الاناذ ال ا ي منت ال ب .

 :السدتخجمة في الجراسة الرساأل الإحراأية. 5
 ا،والت    من  رضيا االترا ة لت  ي   هتاى 
مددددن اله ددددا   الإل ددددا ية  ا  مددددتد ا ا ددددتبتح البالمدددد

 لمعال دة البياندات إل دا يا  يمدا يتنا د  مد   هددتاى
يا ددددددتبتاح برندددددداملا ال  يبددددددة  ،ااو رضدددددديا  الترا ددددددة

الإل ددددددددددددددا ية لمعمددددددددددددددهح الاجتماايددددددددددددددة المسددددددددددددددما 
 :( وه ر ان الي   تمم   ي اا يspssاطت ارا  

معام  ار بال بير ه  ل ساب طدتق الا سداق 
بددددين الار باطيدددة لمعر دددة العلاقددددة وكدددد ل  الدددتاطمي، 

فا كرونباخ لإي اد معام   ل، ال ا ي التسام  والاناذ
 One لعينة والدتة التا ي طتبارالامعام  المبات، 

Sample T-Test) بددين  الفددروق  دلالددة لاطتبددار
الفرضدددددي لمايا دددددي  والمته دددددت الدددددهاقعي المته دددددت

الاطتبددار التسددام ، والاندداذ الدد ا ي كدد  ممددا لددتة، 
( Independent Samples t- Testالتدا ي 

لعينتين مست متين لاطتبار دلالة الفروق  ي مسدتهح 
و  دا  لمتويدر الندهض نداذ الد ا ي ، ومسدتهح الاالتسام 

 .الإنساني ذكهر، إناث(
عـــــخت الشتـــــاأج وتفدـــــ خها   تـــــاأج الجراســـــة:

 ومشاقذتها:
 ومشاقذتها: ىالأول يةعخت  تاأج الفخض

ــ يةشص الفخضــتــ ــى  ىالأول لا  هجددت  ددروق  عم
( بين 0.05ذات دلالة إل ا ية منت مستهح دلالة 

س ميندددة الترا دددة ممدددا مايدددا مته دددت إجايدددات   دددراد
ولاطتبددددار  التسددددام  والمته ددددت الفرضددددي لمم تمدددد "،

طددد ة الفرضدددية قددداح البالمدددا  يا دددتبتاح الاطتبدددار 
-one simple t) ةالتددددا ي لعينددددة والددددت

test) لاطتبار دلالدة الفدروق بدين المته دت الفرضدي
لممايدداس والمته ددت  الددهاقعي( لإجايددات   ددراد مينددة 

( يهضد  7وال دتور  مما ماياس التسام   الترا ة
 ل :ذ

 عمى مقياس التدامحالسترسس الراقعي والسترسس الفخضي لاختبار دلالة الفخوق   ن  (t-test) تاأج الاختبار التاأي  :(7ججول 
السترسس  العجد الستغ خ

 الحدا ي
الا حخاف 
 السعياري 

السترسس 
 الفخضي

قيسة ت 
 السحدربة

مدترى 
 الجلالة

 الجلالة المفظية

 ترجج فخوق لرالح السترسس الراقعي 000. 3.194 36 5.96 38.72 378 التدامح مع الحات
 ترجج فخوق لرالح السترسس الراقعي 000. 3.960 54 8.00 69.68 378 التدامح مع الآخخ

 ترجج فخوق لرالح السترسس الراقعي  000. 7.15 90 10.16 102.48 378 الكمي التدامح
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 ( يتض :7يالن ر لم تور 
ة إل دا ية مندت مسددتهح وجدهد  دروق ذات دلالد

( بدددين المته ددددت الفرضدددي والمته ددددت 0.05دلالدددة  
الهاقعي ل ال  المته ت الهاقعي ليث كا  مستهح 

 در   الفرضدية  مدن  دم(، و 0.05التلالة  ق  مدن  
وهدد ا يعنددي وجددهد مسدددتهح , ال ددفر ة و  بدد  البتيمددة

مر فددد  مدددن التسدددام  لدددتح ميندددة الترا دددة مدددن طمبدددة 
يددددة لممايددداس و دددي يعتيددددم ال امعدددة  دددي الترجدددة الكم

 التسدام  مد  ااطدر(، ، التسام  م  ال اتالفرميين
الم تمددددد  و عددددد و البالمدددددا  هددددد ر النتي دددددة إلدددددا    

اليمنددددددي ي بعددددددم م تمدددددد  متسددددددام ، ليددددددث يتكدددددده  
الم تمددد  اليمندددي مدددن ان دددرة الممتدددتة التدددي   دددم  

من انقارب، كما يتميد  بهجدهد ملاقدات  اكبير   امتد  
قبددهر ااطددر  عتبددر  يمددة و  طددتاقة وجددهار متعددتدة،

مامدددا مددن الادديم التدددي يتميدد  باددا الم تمددد  اليمنددي، 
والم ه ، والم ا ة  و اطتمو ااطر منم  ي الفكر، 

 ضددلا  مددن ذلدد   ددالم تم  اليمنددي يتميدد   الانتمدداذ،
بهجدهد مددتد لايدأس يددم مدن الادديم انطلا يدة المنبم ددة 
مدددن   ا تدددم الإ دددلامية و عاليمدددم التينيدددة التدددي   مدددم 

بددددددد  والتسدددددددام  وال ددددددبر ون مددددددا العفددددددده وال ددددددف م
داطدددددد    البلا ددددددات، لدددددد ل   اندددددداد انسدددددد اح كبيددددددرلا 

 مددن نا يدد  م تمدد   اليمنددي ممددا اطددتلاى  ئا ددم،ال
، وهدده    ال الدد  ال ددامعي مددن  هددم   ددراد الم تمدد 

     ا دة التسدام   عدت إلدتح  هدم الضدرورات  يترد
يعددت     ،الإنسددانية وانطلا يددة  ددي الهاقدد  المعاطددر

نت ددددرت ظدددداهرة العنددددو والتدددددي   عددددت ظدددداهرة  ادددددتح ا

 مدن  دممااية مما كا ة انطعتة، و العلاقات الاجت
 ددددإ  ال الدددد  ال ددددامعي ممددددا ومددددي يددددأ  الفضددددا   
انطلا يددددددة  ددددددنعق  إي ابي ددددددا ممددددددا الفددددددرد وان ددددددرة 

كما  ،ومما نفسم بهجم طاص والم تم  بهجم ماح،
 يع و البالما  هد ر النتي دة إلدا    ممميدة التسدام 
هددددي  ددددي ان دددداس ممميددددة  فكيددددر إي ددددابي، وطددددرق 

انمر الد ي   فكير  ه ة، واقدية، منفت ة، ومتأممة،
يسدددامت  دددي التدددراح و  دددتير لر دددة وكرامدددة الإنسدددا ، 

متعامد  اله ديمة اننسد  لي وه ،و ر    كرة ال هار
 سددام  الفددرد مدد  زلا ددم  مددن  ددمالراقددي مدد  ااطددر، و 

طددددر  يضددددا  و  بمددددم لنفسددددم بددددتو  شددددرول، و  بمددددم لخ
  تفدد  هد ر النتي دة مدد  نتي دة درا ددةبدتو  شدرول، و 
ليددددث كددددا  ( 2020النهايسددددة و  (،2018ال ددددهراني 
  فعا  لتح   راد مينات درا ا ام.التسام  مر 

 ومشاقذتها: ةالنا ي يةعخت  تاأج الفخض
ــ يةشص الفخضــتــ ــى   ةالنا ي لا  هجددت  ددروق عم

( بين 0.05ذات دلالة إل ا ية منت مستهح دلالة 
ه دددت إجايدددات   دددراد ميندددة الترا دددة ممدددا مايددداس مت

والمته دددددددت الفرضدددددددي لمم تمددددددد "،  الانددددددداذ الددددددد ا ي
ولاطتبدددار طددد ة الفرضددددية قددداح البالمدددا  يا ددددتبتاح 

-one simple t)الاطتبددار التددا ي لعينددة والددتة
test) لاطتبدددددددار دلالدددددددة الفدددددددروق بدددددددين المته دددددددت ،

الفرضددددي لممايدددداس والمته ددددت  الددددهاقعي( لإجايددددات 
 الاندددداذ الدددد ا يممددددا مايدددداس  لترا ددددةا   ددددراد مينددددة
 يهض  ذل : ( 8ر وال تو 
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عمى مقياس السترسس الراقعي والسترسس الفخضي لاختبار دلالة الفخوق   ن  (t-test) تاأج الاختبار التاأي  :(8ججول 
 الهشاء الحاتي

السترسس  العجد الستغ خ
 الحدا ي

الا حخاف 
 السعياري 

السترسس 
 الفخضي

قيسة ت 
 ربةالسحد

مدترى 
 الجلالة

 الجلالة المفظية

 هجت  روق ل ال   000. 3.197 36 5.021 39.32 378 الرضا من ال ياة
 المته ت الهاقعي

 هجت  روق ل ال   000. 2.697 36 5.734 42.12 378 الهجتا  المهج 
 المته ت الهاقعي

 هجت  روق ل ال   000. 3.291 42 6.01 51.14 378 الهجتا  السال 
 ه ت الهاقعيالمت

لماناذ  الترجة الكمية
 ال ا ي

 هجت  روق ل ال   000. 8.75 114 14.18 120.61 378
 المته ت الهاقعي

 :(8يتض  من ال تور 
وجدهد  دروق ذات دلالدة إل دا ية مندت مسددتهح 

( بدددين المته ددددت الفرضدددي والمته ددددت 0.05دلالدددة  
الهاقعي ل ال  المته ت الهاقعي ليث كا  مستهح 

 در   الفرضدية  مدن  دم(، و 0.05 ق  مدن  التلالة 
وهدد ا يعنددي وجددهد مسدددتهح , ال ددفر ة و  بدد  البتيمددة

مر فددد  مدددن الانددداذ الددد ا ي لدددتح ميندددة الترا دددة مدددن 
طمبددددة ال امعددددة  ددددي الترجددددة الكميددددة لممايدددداس و ددددي 
 يعادر الفراية، و ع و البالما  ه ر النتي ة إلا    
 طمبدددة ال امعددددة يسددددعه  يا دددتمرار لم ددددعهر يالاندددداذ

مدددن ليدددا ام،  الإي دددابيمام يالددد ا ي مدددن طدددلار   يددد
ورضددداهم منادددا مامدددا كاندددا ال دددروى التدددي   ددديت 
باددم،  الرضدددا مددن ال يددداة هددده لقددم الفدددرد المعر دددي 
العددداح ممددددا ليا دددم كقدددد  يامتبارهدددا إي ابيددددة و  بمددددم 
غيدددددددر الم دددددددرول ل يا دددددددم، و طدددددددتقا م، و   ددددددديمم 

طمبة ال امعة يدالرغم و الترا ي، وم ارر، وط تم، 
 التي      لام بين ال ين وااطر ال عهبات من

 دددددددهاذ  ممدددددددا المسدددددددتهح انكددددددداديمي،  و المسدددددددتهح 
يتمتعدده  ي دد   و الاقت ددادي ال ب ددي وان ددري 

ال يددداة، ولدددتيام ا  دددار متفا ددد  ن ددده المسدددت ب ، كمدددا 
التومدد  ممددا ال ددعهبات والت ددتيات ي دداوله   اددم ن

  بتورر ي دي إلا ز دادة الهجدتا االتي  هاجاام، وه 
المهجدد ، وانبفدداض لمهجددتا  السددال  الدد ي ي اددر 
من طلار إدراد ال ال  لما ي عر يم من  لا ي  
إي ابيم، وظاهر الانفعالات السارة لتيم مم  الفدرح، 

والدد ي وال مداس، الن ددال، والي  ددة، والم ددة يددالنف ، 
يددنعق    ددرر ممددا مسددتهح الاندداذ الدد ا ي لتيددم، كمددا 

لعتيدددددت مدددددن    وجدددددهد  ال الددددد  ال دددددامعي ضدددددمن ا
يددددة وال ددددتاقات قددددت  معدددد  دور ا العلاقددددات الاجتماا

ا  ي شعهرر يالرضا من ال يداة وز دادة الهجدتا   مام 
نا ي  من دور ان رة والم تم   ي المهج  لتيم، 

ممميدة الرضددا مددن ال يدداة مددن طددلار التربيددة التينيددة 
التدددي   دددث الفدددرد يا دددتمرار ممدددا    يقددده  راضددديا  

م مامدا كاندا ال دروى التدي وم با  ومستمتعا  ي يا 
  تث لهلم، و تف  نتي ة الترا ة م  نتي ة درا ة 

(، ودرا دددددددددددددددددددددددة 2020الب يدددددددددددددددددددددد  وال رمدددددددددددددددددددددددا  
( ليدث 2022(، ودرا دة ال مدتا  2022اطي ال م
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  ددددددراد  كددددددا  مسددددددتهح الاندددددداذ الدددددد ا ي مر فعددددددا  منددددددت
 مينا اا.

 ومشاقذتها: ةالنالن يةعخت  تاأج الفخض
ــ ــى ةالنالنــ يةشص الفخضــت  هجددت  ددروق لا   عم

( بين 0.05ذات دلالة إل ا ية منت مستهح دلالة 
مته دددت إجايدددات   دددراد ميندددة الترا دددة ممدددا مايددداس 

التسدددددددام   عددددددد ح لمتويدددددددر النهض ذكدددددددهر، إنددددددداث("، 
ا دددتبتح البالمدددا   المالدددثولاطتبدددار طددد ة الفدددرض 

( t- testالاطتبددددار التددددا ي لعينتددددين مسددددت متين  
كهر والإنداث لاطتبار دلالة الفدروق بدين إجايدات الد 

مدددددددددن طمبدددددددددة ال امعدددددددددة ممدددددددددا مايددددددددداس التسدددددددددام  
  ( يهض  ذل :9وال تور 

( لع شت ن مدتقمت ن لاختبار دلالة الفخوق في مدترى التدامح وفقا  لستغ خ t- test   تاأج الاختبار التاأي :(9ججول 
 الشرع الإ دا ي ذكرر, إ اث(

السترسس  العجد الشرع الستغ خ
 الحدا ي

الا حخاف 
 اري السعي

قيسة ت 
 السحدربة

 الجلالة المفظية مدترى الجلالة

 لا  هجت  روق  092. 2.02 4.81 38.47 174 ذكر التسام  م  ال ات

 4.97 38.12 204  نما
 لا  هجت  روق  131. 3.46 8.08 69.82 174 ذكر التسام  م  ااطر

 7.98 69.38 204  نما

 لا  هجت  روق  631. 4.69 10.80 103.68 174 ذكر التسام  الكمي

 9.85 101.28 204  نما
 

 ( 9يتض  من ال تور 
مددددتح وجددددهد  ددددروق ذات دلالددددة إل ددددا ية بددددين 
مته ددد ي الددد كهر والإنددداث ممدددا مايددداس التسددددام  
بترجتم الكميدة وبعتيدم الفدرميين، ليدث كدا  مسدتهح 

  بدد  الفرضددية  مددن  ددم(، و 0.05التلالددة  كبددر مددن  
تيمددددة، و عدددد و البالمددددا  هدددد ر ال ددددفر ة و ددددر   الب

النتي ة إلدا    طمبدة ال امعدة  دهاذ  كدانها ذكدهرا   ح 
إنا ا  يتمتعه  ي ترة جيتة مما   اوز البلا دات مد  

ن التما دد  ااطددر ن، كمددا يتمتعدده  بترجددة جيددتة مدد
مدن ظدروى ا ددتمنا ية  الاجتمدامي مامدا طدر  ممديام

 الد كهر والإنداث مددن طمبدة ال امعدة ينتمدده  مدابرة، 
بيئددددددة  كاديميددددددة  ددددددت   ن دددددده الت بدددددد  الاجتمددددددامي، ل

والن دددددددداش ال ددددددددر، ممددددددددا ي عدددددددد  الادددددددديم انطلا يددددددددة 

والسددمهكية مت اربددة بددين ال نسددين،  ضددلا  مددن كدده  
طمبة ال امعة يمرو  بت ارب ليا ية مت داباة ممد  
، التفامدد  مدد  زمددلاذ مددن مبتمددو   ا ددات الم تمددد 
نا يددددد  مدددددن    التعمددددديم ال دددددامعي يعددددد ز التفكيدددددر 

تي والمناق ددددددة المفتهلددددددة لم ضددددددايا انطلا يددددددة الن دددددد
والاجتمااية، وقت ي دي ذل  لمن رة الم تركة لدهر 
التسددام  وقبددهر ااطددر ن يودد  الن ددر مددن جدددن  

و تفددد  نتي دددة الترا دددة مددد  نتي دددة درا دددة ال الددد ، 
والتدي (، 2021ودرا ة طرنهب (، 2018ال هراني 

 ظادددددرت نتا  ادددددا مدددددتح وجدددددهد  دددددروق ذات دلالددددددة 
بدددددددين الددددددد كهر والإنددددددداث  دددددددي مسدددددددتهح  إل دددددددا ية 
واطتمفدا نتي دة الترا ددة مد  نتي دة درا ددة التسدام ، 
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 ددي مسددتهح ( ليددث كانددا الفددروق 2020النهايسددة 
 التسام  يا  ار الإناث.

 ومشاقذتها: ةالخا ع يةعخت  تاأج الفخض
ــ يةشص الفخضــتــ ــى ةالخا ع لا  هجددت  ددروق   عم

 ( بين0.05ذات دلالة إل ا ية منت مستهح دلالة 
مته دددت إجايدددات   دددراد ميندددة الترا دددة ممدددا مايددداس 

 عددد ح لمتويدددر النهض ذكدددهر، إنددداث("،  الانددداذ الددد ا ي
ولاطتبدددار طددد ة الفدددرض المددداني ا دددتبتح البالمدددا  

( t-testالاطتبدددددددددار التدددددددددا ي لعينتدددددددددين مسدددددددددت متين  
لاطتبار دلالة الفدروق بدين إجايدات الد كهر والإنداث 

 ،ا يالاندددداذ الدددد مددددن طمبددددة ال امعددددة ممددددا مايدددداس 
 :( يهض  ذل 10وال تور 

 

وفقا    الهشاء الحاتي( لع شت ن مدتقمت ن لاختبار دلالة الفخوق في مدترى t- test تاأج الاختبار التاأي  :(10ججول 
 لستغ خ الشرع الإ دا ي ذكرر, إ اث(

 لة المفظيةالجلا  الجلالة  السحدربة قيسة ت  السعياري  الا حخاف السترسس الحدا ي العجد الشرع الستغ خ

 3.697 5.18 39.21 174 ذكخ الخضا عن الحياة
 

 لا ترجج فخوق  605.

 5.26 39.39 204 أ نى

 لا ترجج فخوق  259. 3.322 6.29 43.01 174 ذكخ الرججان السرجب

 6.10 41.26 204 أ نى

 لا ترجج فخوق  586. 3.771 6.26 52.12 174 ذكخ الرججان الدالب

 5.88 50.16 204 أ نى

 لا ترجج فخوق  554. 4.95 14.12 121.05 174 ذكخ الهشاء الحاتي

 13.85 120.17 204 أ نى 

 (10 يتض  من ال تور
مددددتح وجددددهد  ددددروق ذات دلالددددة إل ددددا ية بددددين 
 مته ددددد ي الددددد كهر والإنددددداث ممدددددا مايددددداس الانددددداذ 

بترجتدددم الكميددة و يعدددادر الفرايددة، ليدددث كدددا  الدد ا ي 
  بددد   مدددن  دددم(، و 0.05مدددن   مسددتهح التلالدددة  كبدددر

الفرضية ال فر ة و در   البتيمدة، و عد و البالمدا  
بدددة    الترا دددة  لاجر دددا ممدددا طمهددد ر النتي دددة إلدددا 

إنا دددا    دددي المرلمدددة  حال امعدددة  دددهاذ  كدددانها ذكدددهرا   
العمر دددة والترا دددية التدددي يسدددتمتعه   يادددا ي يدددا ام، 
و قهندددددده  طدددددددتاقات وملاقدددددددات جتيدددددددتة، ومميددددددد ة، 

إي ابيددا   ميدد  والإبددتاض،  ي اددرو  ا  اهددا  و سددعه  لمت
ن ددده ال يدددداة، و عبددددرو  مدددن لسددددن التعامدددد  معاددددا 
و امادددا والا دددتمتاض بادددا و  دددتير  يمتادددا، كمدددا كدددا  
لتور ال امعة ال دا م ممدا مدتح التمييد  بدين الد كهر 
والإندددداث والتعامدددد  معاددددم ي ددددرق لياديددددة، و ددددتر   

تا   ي ا  جيدور  الإي ابيال مبة مما   الي  التفكير 
، الاندداذ الدد ا يوجيددت مددن  وٍ متسدداوطددهلام لمسددتهح 

وطددما إليددم  الدد ينا يدد  مددن دور ان ددرة والددهمي 
اليمنيددة   ندداذ ممميددة التربيددة ليددث كميددر مددن ان ددر 

ا   طب ا ان رة  اتم بتعمديم اننمدا كمدا  ادتم  مامد
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ا   ددعر والب ددث مددن م ددادر ل عمادد بتعمدديم الدد كر،
انمددددر الدددد ي  زار ، ايالسددددعادة والرضددددا مددددن ليا ادددد

مام ل يدددا ام يالفددهارق بدددين الددد كهر والإنددداث  دددي   يددد
ورضددداهم مناددددا، وز ددددادة الهجدددتا  المهجدددد  لددددتيام، 

، و تف  نتي ة الترا ة مد  و ناق  الهجتا  السال 
المدتني درا دة و (، 2019ن  ز دت وآطدر  نتي دة درا دة
( التددي  ظاددرت نتا  اددا مددتح وجددهد 2022 والن هددة

، الاناذ ال ا ياث  ي مستهح  روق بين ال كهر الإن
واطتمفدددا نتدددا لا الترا دددة ال اليدددة مددد  نتي دددة درا دددة 

( ليدددث كدددا  الفدددرق  دددي 2020الب يددد  وال رمدددا  
 مستهح الاناذ ال ا ي يا  ار ال كهر.

 :ومشاقذتها ةالخامد يةعخت  تاأج الفخض
لا  هجدت ملاقدة  :ممدا ةالبامس يةن  الفرض 

هح دلالدددة مندددت مسدددتار باطيدددة ذات دلالدددة إل دددا ية 
لدددتح طمبدددة  الانددداذ الددد ا يبدددين التسدددام  و  (0.05 

ولاطتبدددددار طدددددد ة الفدددددرض البددددددام  جامعدددددة إب"، 
لإي دداد معامدد  ار بددال  بير دده (  ا ددتبتح البالمددا 

لدتح  الاناذ الد ا يبين التسام  و الار باطية العلاقة 
( 11 مينددددة الترا ددددة مددددن طمبددددة ال امعددددة وال ددددتور

 يهض  ذل :

 الهشاء الحاتيارتباط    خسرن( لسعخفة العيقة   ن التدامح و   تاأج معامل :(11ججول 

 الهشاء الحاتي
 التدامح

 الجرجة الكمية لمتدامح
 التدامح مع الآخخ التدامح مع الحات

 **0.52 **0.46 **0.47 الخضا عن الحياة
 **0.48 **0.61 **0.54 الرججان السرجب
 **0.42 *0.37 **0.43 الرججان الدالب

 **0.68 **0.56 **0.51 لمهشاء الحاتي رجة الكميةالج

 (11يتض  من ال تور 
وجدددهد ملاقدددة ار باطيدددة مهجبدددة دالدددة إل دددا يا  

بددين الترجددة الكميددة  (0.05) منددت مسددتهح دلالددة
لماياس التسام  وبعتيم الفرميين لتح طمبة جامعة 
إب، وبددددين الترجددددة الكميددددة لمايدددداس الاندددداذ الدددد ا ي 

ث بمددددك معامدددد  الار بددددال بددددين و يعددددادر الفرايددددة ليدددد
الترجددددة الكميددددة لمايدددداس التسددددام ، والترجددددة الكميددددة 

وهددددده معامددددد   **0.68)لمايددددداس الانددددداذ الددددد ا ي 
ار بددددددال مهجدددددد  ودار إل ددددددا يا ،  ي كممددددددا ار فدددددد  
مسدددتهح التسددددام  لددددتح الفددددرد، ار فدددد  معددددم مسددددتهح 

 دددر   الفرضددية ال دددفر ة  مدددن  ددم، و الاندداذ الدد ا ي

و فسددددددر البالمددددددا  هدددددد ر  ،و  بدددددد  الفرضددددددية البتيمددددددة
م داهر التسدام  النتي ة إلا    الفرد منتما يمتم  

طددددر ن، ال دددترة ممدددا لددد  ااوالتدددي قدددت   ادددر  ددددي 
وكددا  لتيددم ا  ددار  امام، و  ددبمام،والم ددة  دديام، والتددر 

 و تميددد  ي تر دددمااطدددر،  ي دددابي ن ددده الددد ات ون دددهإ
كمددا ممددا إقامددة ملاقددات اجتماايددة  ددميمة ودا مددة، 

ة ممددا التضدد ية المتهازنددة، والتعدداو ، ال ددتر لتيددم    
مددن  الت داوزو  لية، و طدر ن، و  مدد  المسدوطتمدة اا

الرالدة كممدا شدعر يالسدعادة و  ااطر نزلات و ط اذ 
 امتدددددددتار المددددددد اجو  النفسدددددددية والرضدددددددا مدددددددن ال يددددددداة

وال مأنينددددددة النفسددددددية، و   يدددددد  الدددددد ات، وال ددددددعهر 
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، كمدددا   دددب  يالبا دددة والا دددتمتاض يمسدددرات ال يددداة
لكمير من الم امر السارة وال ميد  مدن الم دامر ا لتيم

غير السارة، و طب   كمر انبراطا   ي  ن  ة ال يداة، 
وقددددادرا  ممددددا إشددددباض لاجا ددددم ان ا ددددية، وكدددد  ذلدددد  

عالدددم   دددار وردود    ،مهاطفدددمو يدددنعق   دددي انفعالا دددم 
 يدد داد شددعهرر يالاندداذ الدد ا ي  لددتاث ال يدداة، ومددن  ددم
(    التسددام  2002   ددمي ما ، و   دت ذلدد  مددا ذكدرر

، الإي دددابييلاعدددت مدددن الركدددا   ان ا دددية لعمدددم الدددنف  
ة الإي ابيدددد ادددده يسددددير و ماددددت ل ددددتوث الانفعددددالات 

كدددددانمن، التفدددددالر، الابتكدددددار وال ددددد ، كمدددددا يسدددددام 
بترجدددة كبيدددرة  دددي    يددد  التها ددد  النفسدددي و كامددد  
الددد ات وال دددعهر الددد ا ي يالسدددعادة والاناذ مبدددتالعار 

و تفددددد  نتي دددددة الترا دددددة  ،(111: 2013وم مدددددهح، 
(، ليدث  ظاددرت 2018ج  يدا  مد  درا دة ال دهراني 

نتا  ادددا وجدددهد ار بدددال مهجددد  ودار إل دددا يا  بدددين 
التسدددددام  والسدددددعادة، ولدددددم  تفددددد   و  بتمدددددو نتي دددددة 
الترا دددة مددد  نتدددا لا الترا دددات السددداي ة ليدددث  دددعا 
الترا ددددات السدددداي ة لترا ددددة التسددددام  مدددد  متويددددرات 

نة النفسية، معنا ال ياة(،  طرح مم  التعم ، المرو 
ودرا ددددة الاندددداذ الدددد ا ي مدددد  متويددددرات  طددددرح ممدددد  

 فالر، المرونة، الي  ة الع مية(. الت
 ددي ضددهذ النتددا لا التددي  هطدد  إلياددا البالمددا  
يتبددين    مسددتهح التسددام ، ومسددتهح الاندداذ الدد ا ي 
لتح طمبة جامعة إب جاذ مر فعا ، ولدم  هجدت  دروق 

تهح التسدام  ومسددتهح ذات دلالدة إل ددا ية  دي مسدد
الاناذ ال ا ي بين ال نسدين ذكهر، إنداث( مدن طمبدة 

ار باطيددة مهجبددة ال امعددة،  ددي لددين ولاجددتت ملاقددة 
بددين  (0.05) دالددة إل ددا يا  منددت مسددتهح دلالددة

مسددتهح التسددام  ومسددتهح الاندداذ الدد ا ي لددتح طمبددة 
 جامعة إب.

 الترصيات:
مددن طددلار النتددا لا التددي  ددم التهطدد  إلياددا  ددي 

را ة يهطي البالما  ال امعات ومراك  ال د ة الت
 ياا ي:وم  سات الم تم  المتني النفسية 

 مهضددهض التسددام يضددرورة انطدد   ددي الامتبددار  .1
لددتح طمبددة ال امعددة منددت  ن دده الدد ات ون دده ااطددر

، والإمددددتاد لمم ددددررات الترا ددددية ال امديددددة التب دددديت
وانن دد ة ال لابيددة لتع  دد  التسددام  لددتيام والهقايددة 

 متح التسام . من
م دددت الدددتورات التتر بيدددة لم دددلاب ي دددفة دور دددة  .2

 الإي ددددابيمددددن  جدددد   عددددر فام بددددتور التسددددام  و  ددددرر 
وال ستية من  ج  الإ ادة من مما ال  ة النفسية 

ممددددا المسدددتهح ال ب ددددي لادددم ون دددد  مددددا  التسدددام 
 . عممهر ن ه   رهم ومانام المست بمية

العمدددد  ممددددا وضدددد  بددددراملا  أهيميددددة و رشدددددادية  .3
هاية   راد الم تم  يأهمية التسام  من  ج  بناذ لت

الم تمدددددد  و ما ددددددقم، و هضددددددي  دورر  ددددددي طفدددددد  
الانفعالات  و ان كدار والسدمهكيات السدمبية، وطدهلا  
إلددددددا مسددددددتهح جيددددددت مددددددن ال دددددد ة النفسددددددية لمفددددددرد 

 والم تم . 
بنددددداذ بدددددراملا إرشدددددادية ل مبدددددة ال امعدددددة لتنميدددددة  .4

طددة الهجددتا  المهجدد  وطفدد  الهجددتا  السددال  طا
 لم مبة ال ين لتيام م قلات نفسية  و  كاديمية.

 فعيدد  دور م  سددات الم تمدد  المبتمفددة لن ددر  .5
بددارر مسدد ولية اجتماايددة ي ددارد   ا ددة التسددام  يامت

 كا ة شرا   الم تم .  يم
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 :السقتخحات
إجددددراذ الم  ددددت مددددن الترا ددددات لددددهر التسددددام ،  .1

والانددددداذ الددددد ا ي ممدددددا ميندددددات مبتمفدددددة مم  ربدددددات 
 المهظفين  ي يع  من مات الم تم (.البيهت، و 

إجراذ درا ات ار باطية بين التسام  ومتويدرات  .2
 طددددرح ممدددد  انمراض السيقه ددددهما ية، الم ددددقلات 

لتح طمبة المتراس(، و  ه ر ه ر  ال واجية، التنمر
 .الترا ات كبراملا إرشادية وقا ية  و ملاجية

 السخاجع:
ابددددددددددددن من ددددددددددددهر، جمددددددددددددار الددددددددددددتين محمد بددددددددددددن  .1

، ال دددددددد ذ : لدــــــــان العــــــــخب(1990مقددددددددارح 
 البام ، دار الفكر، بيروت ددد لبنا .

ممددم الددنف   (:2014لددلاوة، محمد السددعيت   بدده .2
الن ر ددددة وآ اقددددم  ومن م ا ددددمماهيتددددم الإي ددددابي 

المسدددددت بمية، شدددددبقة العمدددددهح النفسدددددية العربيدددددة، 
 (.34العتد 

(:التسددام  وملاقتددم 2019انلمدت، و دداذ نبيد   .3
مبدددة جامعدددة يأنمدددال التعمددد  لدددتح ميندددة مدددن ط

مجمــــــــــــــة جامعــــــــــــــة لمعمــــــــــــــرم دم دددددددددددددد ، 
 .176 – 141 (،9 41الإ دا ية,

ســــــــــيكرلرجية (: 1997رجايدددددددددد ، مايقدددددددددد     .4
،  رجمدددددددة:   ي ددددددد  مبدددددددت ال ددددددددادر الدـــــــعادة

(، الم مددد  175يه دددو(،  مسدددمة المعر دددة،  
 الهطني لمم ا ة وااداب، الكه ا.

(: التسددددددددام  2018جا ددددددددم، نددددددددتوح  ددددددددمما   .5
 لامدددددد ة  وملاقتددددددم يالدددددد كاذ الاجتمددددددامي لددددددتح

ـــة المرلمدددة الابتتا يدددة،  ـــة البحـــرث التخبري مجم

(، كميدددة التربيدددة لمبندددات، 57العدددتد  ،والشفدـــية
 .330ددددد 299، جامعة يوتاد

 التدــــــــامح (:2007  ، جامبهلسددددددددقيجيرالددددددددت .6
،   دددتيم دونالدددت طـــيقالإ عمـــى عـــيج أعظـــ 
 جر ر. مقتبة، 1وال ، ل

 مبدت  و  ال دميتمي، مر دت ذال سداوي، معدا .7
الد ا ي و  درر  دي  ع  د  (: الانداذ 2024ممداد 

بدددتامي: درا ددددة ا دددت لااية لعينددددة السدددمهد الإ
مجمـــة  مددن العددداممين  دددي دا دددرة طددد ة نيندددهح،

 جامعــة كخكــرك لمعمــرم الإداريــة والاقترــادية
 .249دددد 237(،4 13

(: مستهح الي  ة 2022ال متا ، منا لمهد  .8
الع ميدددددددددة وملاقتادددددددددا يالانددددددددداذ الددددددددد ا ي لدددددددددتح 

مراجعددات لممراكدد  الإرشددادية  ددي المت وجددات ال
مجمــــة جامعـــة الحدــــ ن  ــــن دولدددة الكه دددا، 
  .242ددد 209 ،(1 8طيل لمبحرث,

(: الاندددددداذ 2013لميددددددتة، محمد ا ددددددمامي  محمد  .9
الدددد ا ي وملاقتددددم بددددبع  متويددددرات ال ب ددددية 

السجمـــــة السرـــــخية لدددددتح طدددددلاب ال امعدددددة، 
  .331ددد255(، 79 23،لمجراسات الشفدية

(: التسدددام  2018مددد  ال دددهراني،  لمدددت كا .10
وملاقتدددددم يالسدددددعادة ال وجيدددددة لدددددتح المعممدددددين 

لسجمـــــة السرـــــخية والمعممدددددات المتددددد وجين، ا
 67ددددد35(، 101 28 لمجراسات الشفدية,

(: التسدددددددام  2021طرندددددددهب،  تددددددده  محمد   .11
وملاقتم يالمرونة النفسية لتح ميندة مدن طمبدة 

جامعددددددة السجمــــــة التخبريــــــة, ، ح جامعدددددة ندددددد و 
 .201-173(، 138 35الكه ا، 
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(:   ددددددر 2016ط ممددددددي، قا ددددددم وآطددددددرو    .12
(  دددي الدددتعمم التعددداوني Jigsawllا دددترا ي ية  

 دي  نميدة التسدام  الاجتمدامي لدتح ميندة مددن 
طمبددددة ال ددددو العاشددددر ان ا ددددي  ددددي متينددددة 

ـــــة ربدددددت،  ـــــرم التخبري ـــــة لمعم ـــــة الأرد ي ، السجم
 .321 ددددد209، (12 2
(: 2020الب ي ، لبنا و ال رما ، جااد  .13

الانددددددداذ الددددددد ا ي وملاقتدددددددم يدددددددال مهح مسدددددددتهح 
السجمــــة والإيمددددار لددددتح طمبددددة جامعددددة م  ددددم، 

 .17دددد1(، 1 9 الجولية التخبرية الستخررة,
  ســــرذج(: 2015  لمددددت آمددددار، الت ددددهقي .14

  ـــبع  عيقتــ، ضــرء فـــي لمتدــامح   شــاأي
 كميددددة ، دكتدددهرار  ر دددالة ، الشفدـــية الستغ ـــخات
 .شم  مين جامعة التربية،

(: الدد كاذ 2013ل   ال هيددري، م سددن طددا .15
انطلاقددي وملاقتددم يالتسددام  الاجتمددامي لددتح 

مجمـــــة دراســـــات  طمبدددددة المرلمدددددة المته ددددد ة،
  .38ددددد 9(، 21 6 تخبرية,

(: 2019ز ددت، رانيدددا مبددت الع ددديم وآطدددرو   .16
الاندددداذ الدددد ا ي وملاقتددددم يالتفددددالر لددددتح طمبددددة 

ــة لــاداب والجراســات ال امعددة،  ــة العخبي السجم
 .154ددددد  125(، 10 3، الإ دا ية

(: 2021السدددرلي، لندددا  طميددد  لسدددين،   .17
إدارة الا فعــالات كستغ ــخ وســيس فــي العيقــة 
ــجى  ــحاتي ل ــاء ال ــ ن الزــغرط الشفدــية والهش  
أمهات الأطفال السرا  ن  سـخت الدـكخ فـي 

ر الة ماجسدتير، كميدة التربيدة،  محافظة غدة ,
 غ ة ،  مس ين. –جامعة انق ا 

لــــــشفذ عمــــــ  ا(: 2012 ددددددلامة، يددددددهن   .18
مقتبددة الان مدده الم ددر ة،  الإيجــا ي لمجسيــع,

 ال اهرة.
(: التسدددددددام  2022 ددددددميما ، محمد مبددددددت   .19

وملاقتدددددم يمعندددددا ال يددددداة لدددددتح طدددددلاب كميدددددة 
، مجمــة كميــة التخبيــةالتربيددة جامعددة المنه يددة، 

  .288دددد 257 (،1 37جامعة المنه ية، 
(: التسدددامي 2022ال دددربيني، مددداطو مسدددعت  .52

كم شددددددر ن لمتنبدددددد  يالاندددددداذ يالدددددد ات والإيمددددددار 
النفسي لتح طلاب ال امعة  دي يعد  الدتور 

 التخبريــة, العمــرم فــي دراســات مجمــةالعربيددة، 
 .243دددد  223(، 3 49,انردنية ال امعة

(: التسددددام  2021شددددعي ،  ددددالمة  لمددددت  .21
وملاقتدددددم يالرضدددددا مدددددن ال يددددداة لدددددتح طدددددلاب 

مجمــــــــــــة السختــــــــــــار لمعمــــــــــــرم ال امعدددددددددددة، 
 .570ددد د 548 ،(2 39،الإ دا ية

مقيـــــاس (: 2010شدددد ير، ز ندددد  م مدددددهد  .22
تذــخيص التدــامح مخاهقة ــــ ر ــج ـــــ وســس 

كرا ة التعميمات، مقتبدة الفدلاح لمن در  العسخ(
 والتهز  .

(: مايداس 2013 ميرة محمد وآطدرو   شنت، .23
الر اهدددددددة النفسدددددددية لم دددددددباب ال دددددددامعي، كميدددددددة 

مجمـــة الإر ـــاد التربيددة، جامعدددة مدددين شددم ، 
 .   694دددد  673، 36، العتد الشفدي

عمــ  الــشفذ (: 2003ال ددي ، مبتالسددلاح   .24
 ، دار الفكر ال امعي، الإ قنتر ة.الاجتساعي

(: العلاقدددة 2019مبدددت البدددال ،  لمدددت محمد  .25
بددددددين الهجددددددتانين الإي ددددددابي والسددددددمبي وال يدددددداة 
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ــــرم التخبريــــة ال ي بددددة، ، دار ن ددددر مجمــــة العم
 .  82: 67 (،117 31، جامعة ق ر

مددددددددت و  م مددددددددهح، مبددددددددت العددددددددار،   يددددددددة  ل .26
(:الا دتمتاض يال يدداة 2013م د فا رمضددا  

 دددددددي ملاقتدددددددم بدددددددبع  متويدددددددرات ال ب دددددددية 
ـــة  بشهـــا الإي ابيدددة، ـــة التخبي ـــة كمي ، كميدددة مجم

( 93 العدددددددددددددددتد التربيدددددددددددددددة، جامعدددددددددددددددة بنادددددددددددددددا،
 (.165: 78، (2ال  ذ 

(:   ا ددددددددة 2022مبددددددددت الع دددددددديم، لسددددددددني  .27
التسام  لتح ال باب ال امعي، درا ة ميتانية 

  قــج مجمــةهرجين هابرمدداس،  دي ضددهذ رلح يدد
  (.228: 189 11، العتدوتشريخ

 (: الر ا يدة2023العبري، هدلار بدن  دالم  .28
 لدددتح انكددداديمي يالت  دددي  وملاقتادددا النفسدددية
ــرم قددابهس،  السددم ا  جامعددة طمبددة ــة العم مجم

  42: 20(، 1 7،التخبرية والشفدية
(: الانددداذ 2022ال مددداطي، طتي دددة طميفدددة  .29

طدرابم   دي ضدهذ ال ا ي لدتح طدلاب جامعدة 
ـــــــــة يعددددددددد  المتويدددددددددرات التيمهجرا يدددددددددة , مجم

 ال مديدددددددة الميبيدددددددة لعمدددددددهح التربيدددددددة الأصـــــــالة,
 . 279دددد 263،(6 2
مدــــترى (: 2015الكنددددتري، و دددداذ لسددددن  .30

التدـــامح عشـــج طمبـــة كميـــة التخبيـــة جامعـــة 
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