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 الهناء الذاتي،  
 التفكير الإيجابي، 

طلبة الصف الثالث  
 الثانوي، 

 ، مدينة إب 

هدف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى الهناء الذاتي لدى طلبة الصف  
 -لمستوى التفكير الإيجابي )مرتفع  االثالث الثانوي في مدارس مدينة إب وفق  

منخفض(، تم استخدام المنهج الوصفي المسحي في جمع البيانات وتحليلها،  
( طالب وطالبة من طلبة الصف الثالث الثانوي  348وتكونت عينة البحث من )

ولتحقيق أهداف البحث تم استخدام مقياس التفكير الإيجابي   ،في مدارس مدينة إب 
(، بعد أن تم تقنينه على البيئة اليمنية، ومقياس  2008أعداد: عبد الستار أبراهيم )

 :  كالآتي(، وكانت أهم نتائج البحث 2024الهناء الذاتي من إعداد الباحثين )
وجود مستوى مرتفع من الهناء الذاتي لدى طلبة الصف الثالث الثانوي في   •

 مدارس مدينة إب ذوي التفكير الإيجابي المرتفع.
وجود مستوى مرتفع من الهناء الذاتي لدى طلبة الصف الثالث الثانوي في   •

 مدارس مدينة إب ذوي التفكير الإيجابي المنخفض
توجد فروق ذات دلالة إحصاااااائية في مساااااتوى الهناء الذاتي لدى طلبة الصاااااف   •

 - الثالث الثانوي في مدارس مدينة إب وفق ا لمسااااااااااااااتوى التفكير الإيجابي )مرتفع
ا من  منخفض( لصاااااااااااااالا التلبة ذوي المساااااااااااااتوى المرتفع، كما قدم البحث عدد 

 التوصيات والمقترحات المناسبة.
 

  

ISSN: 2079-5068 ISSN (online): 2663-3930 

mailto:ahmeh33ali99@gmail.com


   

 The University Researcher Journal of Human Sciences  169    ةــيـانــسـوم الإنـلــعــلـي لـعــامــجـث الــاحـبــة الـــلـــــجـــم

ي لدى طلبة عزيزة الحميدي ومأمون البناء
ي مستوى الهناء الذات 

 
 .....الفروق ف

 

 (1الإصدار ) -( 61)العدد 

 

 االفروق في مستوى الهناء الذاتي لدى طلبة الصف الثالث الثانوي في مدارس مدينة إب وفقً
 منخفض( -لمستوى التفكير الإيجابي )مرتفع

Differences in the Level of Subjective  Well-Being among Third-Year 

Secondary School Students in Schools of Ibb City According to Positive 

Thinking Levels (High - Low) 

Aziza Qasem Ahmed Ali Al-Humaidi1*, Mamoon Ali Nagi Qasem Al-Bana1  
 1Department of Psychology, Faculty  of Education, Ibb University, Yemen  

*Email: ahmeh33ali99@gmail.com  
Abstract: Keywords: 

The present study aimed to identify the level of subjective well-being 

among third-year secondary school students in the schools of Ibb accord-

ing to their level of positive thinking (high–low). The descriptive survey 

method was employed for data collection and analysis. The study sample 

consisted of (348) male and female third-year secondary school students 

from schools in Ibb. To achieve the objectives of the study, the Positive 

Thinking Scale developed by Abdul Sattar Ibrahim (2008) was utilized 

after being standardized for the Yemeni environment, in addition to the 

Subjective Well-Being Scale developed by the researchers (2024). The 

findings revealed a high level of subjective well-being among students 

with high positive thinking, as well as among students with low positive 

thinking. The results also indicated the presence of statistically signifi-

cant differences in the level of subjective well-being according to the 

level of positive thinking (high–low), in favor of students with a high 

level of positive thinking. The study further presented a number of ap-

propriate recommendations and suggestions. 
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  :(Introduction)مقدمةال
( مصاااااااااااتلا علم 1998أطلق)سااااااااااايلجمان،    

ر التركيز  يمحااولاة ت ي  هادفاهوكاان    ،النفس الإيجاابي
نفس المنصااااااااااااااااب على إصاااااااااااااا    ال الأحااادي لعلم  

الاخت ل النفسااااااااااااااي والتوجاه إلى بنااء خصااااااااااااااائ  
الإياجااااااااباي   الانافاس  عالام  ياهااااااادف  كاماااااااا   إياجااااااااباياااااااة، 
الااهاانااااااااء  تااناامااياااااااة  إلااى  الاااااااذاتااي  الاامساااااااااااااااتااوى   عاالااى 

)بااااالمااااااااااااااااااااي(،   والقناااااعااااة  والراااااااااااااااااااا   والتفاااااال 
والااااماااار    باااااااالاااامساااااااااااااااااتااااقااااباااااااا  والااااتاااافااااااااال   والأماااااااا 

الاااااااذاتاي)باااااااالاحاااااااااااااااااااااااار(  والاهانااااااااء     ، والساااااااااااااااعاااااااادض 
إلااااااى   الاااااافااااااردي  الاااااامساااااااااااااااااااتااااااوى  عاااااالااااااى   ويااااااهااااااادف 
الحسااااااااااااااياااة    تنمياااة الحاااب والتسااااااااااااااااااما والروحاااانياااة 
والمهارض الشااااااااااخصااااااااااية، وعلى المسااااااااااتوى الجماعي  
والأخا ق،   الامسااااااااااااااا ولاياااااااة،  تاحااماااااااا  إلاى   ياهااااااادف 

والإ الاحتماااااااالوالاعتااااااادال،  على  والقااااااادرض    . يثاااااااار، 
Seligman&Csikszentnihalyi,2000: 5 .) 

وتتمثا ال اية الرئيساية لعلم النفس الإيجابي      
  في قياس وفهم وبناء مكامن القوض الإنسانية، وصولا  
  .إلى إرشاد الفرد في تتوير الحياض الجيدض أو التيبة

حياااث يركز علم النفس الإيجاااابي على أوجاااه القوض  
من أوجه القصاور، وعلى الفر    عند الإنساان بدلا  

من    بدلا   من التحديات، وعلى تعزيز الإمكانات بدلا  
إنااه يهتم ببناااء القوض والقاادرض    .التوقف عنااد المعوقااات
إلى المزيد من    لفرد وصاااااولا  ا والمتعة والصاااااحة عند  

أن التفكير الإيجابي قد    اونجد أيضاااااااااااااا    .تحقيق ذاته
من ااااااااااااااامن حركاة الع   المعرفي  ا انتلق تحادياد  

فااالتفكير الإيجااابي يشااااااااااااااكااا   .وعلم النفس المعرفي
للحفااااا على المعنوياااات وحساااااااااااااان   النااااجا  الع   

الحال النفساااااااااي وتركز نجرية الع   المعرفي على 
مقولة أسااااااااساااااااية تتمثا في أن الأفكار تحدد المزا   
وبااالتااالي الحااالااة الانفعاااليااة والمعنويااة، وحين تتعاادل  

، فاا ن االأفكااار باااتجااا  أجثر إيجااابيااة وواق يااة وتوا ناا  
الحااالااة الانفعاااليااة تتعاادل باادورهااا والواقع أن طريقااة  

( في الع   العق ني  (Albert Alesألبرت أليس  
السااااااااااالوكي يذهب إلى المنحى ذاته: الشااااااااااا ا على 
المعتقدات الخاطئة والساااالبية، ومحاولة تحويلها إلى  
أفكار واق ية والوصول إلى أفكار إيجابية بديلة عن 

الااااااااااااااااتراب    الأفكااار والمعتقاادات التي ت دي إلى
الواقع مع  النمااااااائي  التعااااااامااااااا  ،   )حجااااااا ي   وتعيق 

2005:328-329). 
يمكن   السااااااااااااااليم  الإيجاااااابي  التفكير  فمن خ ل 
للتلبااة تجاااو  العقبااات التي تعتره طريقهم، وأن 
تخفف من حدض الضااااا وف النفساااااية والم يشاااااية التي  
يواجهونها، أما إذا كان التفكير سااااالبي ف نه يفضاااااي  
بهم إلى المره النفسااااااااي وكراهية الحياض والتشاااااااااام  
منها مما ي دي إلى العجز المسااااااااااااتمر عن حا أي  

مهما كانت بساااااااايتة الأمر الذي يصااااااااعب   ةمشااااااااكل 
الحياض على الإنسان وي دي لتراجم همومه ومشك ته 

وقد تمت ترجمة مصاتلا   (.322:  2007،إبراهيم)
(Subjectiv Wellv –being)    إلى العربياة بعادض

صاااااااااايه منها: الهناء الذاتي والهناء الشااااااااااخصااااااااااي،  
والشاااااااعور بالساااااااعادض، والساااااااعادض الذاتية، والساااااااعادض 

فساااية، والتنعم الذاتي، والوجود الشاااخصاااي، وتمام الن
الأحوال، والرفاهية الذاتية، وكلها تشاااير إلى  معنى  

مه  يويعرف الهناء الذاتي بأنه تقدير الفرد وتقي  واحد،
المعر يااااة   الناااااحيتين  الشااااااااااااااخصاااااااااااااايااااة من  لحياااااتااااه 
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والوجاادانياااة، ويتضاااااااااااااامن هااذا التقييم مكونين، همااا  
ل حاااادا ،  أ الإرجااااا    الانفعاااااليااااة  و ردود الأفعااااال 

والأحكام المعر ية المتعلقة بالرااااا والإشااابا ، ومن 
شاااام ت يتضااامن خبرض  اثم يكون الهناء الذاتي مفهوم  

الانفعالات السااااااااارض، ومسااااااااتوى منخفض من المزا   
عن  الراااااااااااااااااااااا  من  مرتفعاااااااة  ودرجاااااااة  الساااااااااااااالبي، 

وقادم    (.45،     2011   الحيااض.)عبادالخاالق وعياد :
( 6،    2020( في الشااااااااااااااهري )Lin:2014لياااان )
للهنااء الاذاتي بمكونياه: المعرفي، والوجاداني    انموذجا  

 Schoolلدى الت ب في السااااااااااااياق المدرسااااااااااااي )
context.أطلق عليه الهناء المدرسي ) 
(Subjectiv Wellv –being)  ويتضمن هذا

الت ب في  وادراجاااااات وتقييماااااات  تقاااااارير  النموذ  
 Schoolول الراااااااااا المدرسااااااااي )بعدين: البعد الأ
satisfaction  ويشاااااااااااااامااا التقييم المعرفي للحياااض ،)

المدرساية بشاكا عام، ويشاما هذا التقييم العديد من  
مجالات الحياض المدرساااااااااااية على أسااااااااااااس معاييرهم  

على الدراساااااة، والرااااااا عن   الخاصاااااة مثا الرااااااا
الثاااااني:   الع قااااات بين الت ب والمعلمين، والبعااااد 

( ويشاااااااااااما  affectin,schoolالوجدان بالمدرساااااااااااة)
الانفعالات الإيجابية التي يخبرها في المدرسااااة مثا 
السااااعادض والساااارور، كما يشااااما الانفعالات الساااالبية  

 مثا القلق والملا والاجتئاب.  
يعاد مفهوم الهنااء الاذاتي من المفااهيم الحاديثاة و 
في علم النفس، والتي يتساااااااااااااق مع التحول    انسااااااااااااابي  

في علم النفس الإيجابي، ويتضااااامن   االحديث نسااااابي  
الهنااء الاذاتي الأحكاام المعر ياة ل فراد على حيااتهم  
جكا، وهو ما يعرف بالراااااااااااااااا العام عن الحياض أو  

على جوانب معينة على حياتهم، مثا الدراساااااااة، أو  
خرين.. إلخ،  العماا، أو المجتمع، والع قاات مع الآ

:  2016،وهو ما يعرف بالراا عن المجال )إبراهيم
234.)  

إلى أنه يمكن   (33، 2018وأشاااااااااااار )القرني :
توظيف مفهوم الهناااء الااذاتي في مجااالات بعينهااا، 
وليس دراسااااااااااته بشااااااااااكا عام  فالهناء حالة نساااااااااابية 

خر لاادى الفرد  يختلف الشااااااااااااااعور بهااا من مجااال لآ
نفسااااااه، وعلى ساااااابيا المثال قد يشااااااعر الفرد بالهناء 
الاااذاتي في مجاااال معين كاااالمجاااال المهني، ويكون 

انفعالات إيجابية    هعن حياته المهنية، ولدي  ارااااااااااي  
يشاعر بالتعاساة والشاقاء في مجال   هفي مهنته، ولكن

في آ الااااذاتي  الهناااااء  يمكن توظيف  وبااااالتااااالي  خر. 
ومااااادى   الت ب،  حيااااااض  ومن واقع  التعليم،  مجاااااال 

مهم لحياتهم الدراساااااااااااية، ومن خ ل الأنشاااااااااااتة  يتقي
الذاتي   الهناء هالدراسية المختلفة، وهو ما يتلق علي

الدراساااي. ويعني هذا أن الهناء الذاتي الدراساااي يعد  
للهناء الذاتي بشاااااكا عام، وهو يقتصااااار    انوعي   ا بعد  

باااالأنشااااااااااااااتاااة   المرتب   للتلباااة  الاااذاتي  على الهنااااء 
 الدراسية، ومواقف التعليم المختلفة.

مما سااابق جاء هذا البحث للتعرف   اوانت ق    
على الفروق في مسااااااااااااااتوى الهناء الذاتي لدى طلبة  
 االصااااااااااااف الثالث الثانوي في مدارس مدينة إب وفق  

 لمستوى التفكير الإيجابي )مرتفع، منخفض(.
 Problem Of)الكككك ككككحككككك   مشكككككككككككك ككككلكككككة
Research) : 

الحرجاااة في   تعاااد مرحلاااة الثاااانوياااة من الفترات 
حيااااض الت ب، حياااث يواجهون تحااادياااات أجااااديمياااة 
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واجتماعية ونفسااااااااية ت ثر على تفكيرهم وساااااااالوكهم.  
% من الت ب في هذ   65تشاير الدراساات إلى أن  

المرحلاة يعاانون من مسااااااااااااااتوياات مرتفعاة من القلق،  
مما ي ثر سااااااااااالب ا على أدائهم الأجاديمي )الساااااااااااعيد،  

(. التفكير الإيجااابي يتعااد أحااد المفاااتيا  23:  2020
الأسااااااااااساااااااااية للنجا   أظهرت الأبحا  أن الت ب  
الاااذين يتبنون أنمااااف تفكير إيجاااابي يمكن أن يزياااد 

 %20تحصااااااااايلهم الدراساااااااااي بنسااااااااابة تصاااااااااا إلى  
(Tompson,2021: 820) 

%(  55)أن  (2021)  العمري   دراسااااااااةأظهرت 
مان    ماان أقاااااااا  درجاااااااات  يااحااقااقااون  الااتاا ب  هاا لاء 

: 2021)العمري،    في التحصاايا الدراسااي  المتوساا 
ا في تدني ن  إ ( حيث 22 التفكير السلبي يتسهم أيض 

باااالنفس والاجتئااااب، حياااث   أقر مسااااااااااااااتوياااات الثقاااة 
من60) التفكير    %(  من  يعاااااانون  الاااااذين  الت ب 

السالبي بأنهم يواجهون صاعوبات أجبر في التواصاا  
 .(21: 2021، دبورالاجتماعي )

هناك حاجة ملحة لدراسااااة  يرى الباحثان أن   لذا 
لت ب،  التفكير الإيجاابي ل على  الهنااء الاذاتي  تاأثير  

مما يمكن من تتوير اسااااااتراتيجيات فعالة لتحسااااااين  
عالاى   الاتا الاااااااب  مان  وتاماكاياناهام  الاتافاكايار،  مسااااااااااااااتاوى 
التحااادياااات. إن فهم الع قاااة بين التفكير الإيجاااابي  
يعد ختوض أسااااااساااااية نحو تعزيز الهناء الشاااااخصاااااي  
لدى التلبة، مما يساااااااااااهم في تحقيق التكيف الفع ال  

 .وتحسين الأداء الأجاديمي والاجتماعي
تتحدد مشااااااااااااااكلة البحث الحالي بالإجابة على  و 
 تية:سئلة الآالأ

لدى طلبة الصااف  ما مسااتوى الهناء الذاتي   .1

 ذوي التفكير الإيجابي المرتفع؟  الثالث الثانوي 
مسااتوى الهناء الذاتي لدى طلبة الصااف  ما  .2

 ذوي التفكير الإيجابي المخفض؟  الثالث الثانوي 
في مسااااتوى   اها توجد فروق دالة إحصااااائي   .3

 االهناء الذاتي لدى طلبة الصاااف الثالث الثانوي وفق  
 منخفض(؟ -لمستوى التفكير الإيجابي )مرتفع

  Objectives)الككككككككك كككككككككحككككككككك   أهكككككككككدا 
Research):  

 يهدف البحث الحالي للتعرف على:
مساااااااااتوى الهناء الذاتي لدى طلبة الصاااااااااف   .1

 .  ذوي التفكير الإيجابي المرتفع  الثالث الثانوي 
مساااااااااتوى الهناء الذاتي لدى طلبة الصاااااااااف  . 2

 ذوي التفكير الإيجابي المخفض.  الثالث الثانوي 
في مساتوى الفروق ذات الدلالة الاحصاائية  . 3

 االهناء الذاتي لدى طلبة الصاااف الثالث الثانوي وفق  
 منخفض(. -لمستوى التفكير الإيجابي )مرتفع

 The importance Of)ال حككك   أهميكككة
Research): 

والتتبيقياااااااة   النجرياااااااة  الأهمياااااااة  عره  يمكن 
 للبحث على النحو الآتي:

 الأهمية النظرية:-أ
  ين من أهمياااة المت ير البحاااث  تنبثق أهمياااة    .1

التفكير الإيجاااابي(  ،  الاااذاتي  )الهنااااء  هااااتنااااول   لاااذانال 
التي تمثااا جوهر علم   ين اللااذان يمث المت ير ذلاا   

ا التلبااة  ماا يحتاااجه  تينقو   انالنفس الإيجااابي، وتعتبر 
 يش بصاحة ال  عون في الوقت الحااار حتى يساتتي

الى أقصااااااااااى   ماتهو وذ متهاإمكانيويحققون  نفسااااااااااية،  
 درجة. 



   

 The University Researcher Journal of Human Sciences  173    ةــيـانــسـوم الإنـلــعــلـي لـعــامــجـث الــاحـبــة الـــلـــــجـــم

ي لدى طلبة عزيزة الحميدي ومأمون البناء
ي مستوى الهناء الذات 
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 (1الإصدار ) -( 61)العدد 

أهمياااة المرحلاااة العمريااة التي تهتم بهاااا في   .2
، إذ أن مرحلاة الصااااااااااااااف الثاالاث الثاانوي  ا البحاثهاذ

من أدق مراحا النمو، فهي مرحلة القوض الجساااااااااااادية  
والفكريااة والاناادفااا . والتي من أهاادافهااا إعااداد الفرد  

في  فاع     ا ، لأن يكون عنصااار  اوتربوي   اوعلمي    انفساااي  
 مجتمعة وتأهيله لمواصلة دراسته الجام ية.

توااااااااااااااايا أثر التفكير الإيجابي في الهناء   .3
   الذاتي لدى طلبة الصف الثالث الثانوي.

مثااااااا    .4 الإيجااااااابيااااااة  الجوانااااااب  على  التركيز 
الااااذاتيال  الإيجااااابي والهناااااء  يمكن أن   والتي  تفكير 
ساااااااااااااعد في فهم كيهية تأثير هذ  الصاااااااااااافات على ت

 .الأداء الأجاديمي والاجتماعي
الوصول إلى عدد من المقترحات في اوء   .5

 ليها البحث الحالي.إ النتائج التي سيتوصا  
 الأهمية التطبيقية:-ب

تزوياد المختصااااااااااااااين في مجاالات التربياة وعلم 
النفس بوجه عام وعلم النفس الإيجابي والمختصااين  
بتصااااااااااااااورات وااااااااااااااااحااة حول الع قااة بين التفكير  
الايجااابي والهناااء الاذاتي، والمعرفاة النجرياة ال  مااة  
في تصاااااميم البرامج الإرشاااااادية النفساااااية التي تعما 
أنه على رفع مسااااتوى التفكير الإيجابي الذي من شاااا 

 أن يرفع من مستوى الهناء الذاتي.
اسااااااااااتفادض المرشاااااااااادين التربويين والنفسااااااااااين في 

البحاااااث هاااااذا  نتاااااائج  من  على   ،المااااادارس  والتعرف 
لاااادى  الايجااااابي  الااااذاتي والتفكير  مسااااااااااااااتوى الهناااااء 

 التلبة.
إعاداد أو توفير مقااييس لمت يرات البحاث يمكن  
الاساااااااتفادض منها واساااااااتخدامها في دراساااااااات وبحو   

 أخرى.
الاسااااااااااااااتفاادض من نتاائج البحاث الحاالي والخرو   
بتوصاااااااااااااايااات تفيااد القااائمين على مراجز الإرشااااااااااااااااد 

وكااذلاا  المنجمااات والجم يااات    ،والع   النفسااااااااااااااي
التي تهتم بالجانب النفسااااي الوقائي للفرد، في إعداد  
وتصاااميم البرامج الإرشاااادية الوقائية من المشاااك ت 

 التي قد تكتنف التلبة في المدارس.
تفيد الباحثين التربويين والاجتماعيين والنفسيين  
والمهتمين في دراساااااااااااة الجواهر النفساااااااااااية والتربوية  
والمجتم ياااة ذات الصاااااااااااااالاااة، وذلااا  من خ ل ماااا 

 سيقدمه البحث الحالي من مقترحات بحثية.
 limitations of the)  ال حكككك   حككككد  

research) 
الفروق في   بااادراسااااااااااااااااة  حاااث الحااااليبيتحااادد ال 

لدى طلبة الصااااااااااااف الثالث  مسااااااااااااتوى الهناء الذاتي  
لمسااااااااااااااتوى التفكير    اوفقا    الثاانوي بمادارس ماديناة إب

- 2023لالاعاااااااام  ماناخافاض(    -مارتافاع)الإياجااااااااباي  
 .م2024

 Terms Research مصطلحات ال ح 
1.  ( الاااااذاتي  – Subjectiv Wellv)الهنااااااء 
being: 
الااااذاتي  Carr ,2004:30يعرف )   ( الهناااااء 

مسااتوى مرتفع بعلى أنه "حاله نفساايه إيجابية تتميز 
من الراا عن الحياض، والوجدان الإيجابي، ومستوى 
منخفض من الوجدان السااااالبي وهذا يعني أن الهناء  

عن   االراااااااااا -هي: أ جوانب   ث ثةالذاتي يتضااااااااامن 
العااااامااااة على  المعر يااااة  الفرد  أحكااااام  الحياااااض: وهو 

، وذل  في ةحياته ككا باعتبارها إيجابية ومرااااااااااااي
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كما يعبر   ،ااااااوء معاير  الذاتية التي ينتقيها لنفساااااه
عن تقبله غير المشااااااااااااروف لحياته سااااااااااااواء   اأيضاااااااااااا  

 .المااية، أو الحالية، أو المستقبلية
الوجادان الموجاب: هو الجااناب الاذي يمثاا   -ب

 .مستويات متباينة الدرجة من الانفعالات السارض
هو الجانب الذي يمثا   :الوجدان السااااااااالب - 

مسااااااااااااااتويااات متباااينااة الاادرجااة من الانفعااالات غير 
 .السارض

 kasdan:2004,1226ويعرفه كاسدان )    
(: باأناه مجموعاة من التقييماات متعلقاة بحيااض الفرد،  

ومدى تحقيق توقعاته الساااااااارض،  وتتضااااااامن مشااااااااعر  
الرفاااعي  تعرفااه )،  وطموحاااتااه المسااااااااااااااتقبليااة الجياادض

أحد الم شااااااااااارات التي   ( هو34، 2020وحسااااااااااان: 
تعكس الوظيفاة النفسااااااااااااااياة الإيجاابياة وهي أجبر من  
مجرد الصااحة النفسااية فهي تحدد ع قة الفرد بذاته  
من تقبلهاا وتفردهاا والوعي بماا يحقق اسااااااااااااااتق ليتهاا  

خرين مشااااااابعة بالأمن رغم تمتعه بع قات جيدض بالآ
لتحقيق أهداف ومقاصااااااد   اوالاحترام المتبادل ساااااااعي  

حيااتياة يتبنااهاا من خ ل اساااااااااااااات  لاه لكاافاة الفر   
البيئياااة وت لباااه على ماااا يواجاااه من معوقاااات، بماااا  

 .يحقق له التقدم والاستمرارية والنضج الشخصي
: بااأنااه الاادرجااة التي  اه الباااحثااان إجرائياا  ويعرفاا   

يحصاااااااااااااا عليها التالب على مقياس الهناء الذاتي  
 .الحاليالبحث  المستخدم في  

 (:Positive Thinkingالتفكير الإيجابي )  .2
على أنااه عمليااة    (20:  2008إبراهيم )  يعرفااه

على  والقاااااادرض  التفاااااااال  تعزيز  إلى  تهاااااادف  عقليااااااة 
مواجهاااة التحااادياااات، حياااث يشااااااااااااااماااا هاااذا المفهوم 

مجموعة من الاسااااااتراتيجيات النفسااااااية التي تساااااااعد 
الأفراد على راياااة الجواناااب الإيجاااابياااة في مختلف 

ا و المواقف.   ا نفسااااااااااااااياا  يتعتبر التفكير الإيجااابي توجهاا 
يساهم في تحساين الصاحة النفساية والرفاهية العامة،  
ماع   الاتاكاياف  عالاى  الأفاراد  قااااااادرض  مان  ياعاز   ماماااااااا 
الضاااااااااااااا وف اليومياة ويزياد من مسااااااااااااااتوى الراااااااااااااااا  

: (271:2021الرميضااي )تعرفه بينما الشااخصااي.  
المقااااادرض على  إلى  باااااالفرد  ي دي  الاااااذي  التفكير  هو 
إدارض الأ ماات، ومشاااااااااااااااعر إيجاابياة متفاائلاة، وراياة 

نتقاء اسااااااااااتراتيجيات المواجه الإيجابية،  مشاااااااااارقة، وا 
والضااب  الشااخصااي للمشاااعر والأفكار الساالبية عند 

الحياض، ويتميز  واااااااااا وفمواجهة مختلف التوترات  
جاذلا  باالقوى والموارد النوعياة الإيجاابياة التي تادعم  

 السعادض والراا عن الحياض.  
 :بأنه  اويعرفه الباحثان إجرائي  

البحث  الدرجة التي يحصااااااااااا عليها أفراد عينة  
في البحث   على مقياس التفكير الإيجابي المسااتخدم

 الحالي.
 الإطار النظري:

الكككككككك ا ككككككككي  :أ لً  -Self)الككككككككاككككككككنككككككككاء 
Contentment): 

-Concept of Selfمفهوم الهنااء الذاتي-1
Contentment):) 

الااااذاتي    يعااااد لاااادى الفرد  حاااااجااااة مهمااااة  الهناااااء 
والمجتمع ,وهو ااااااااااروري للمجتمع الصاااااااااالا حيث 
من الصااااااااااااااعااب تخيااا أن الثقااافااة غير الراااااااااااااااايااة  

أحد الترق   ويعدوالمكتئبة ساااااااااااااتكون مجتمعا مثاليا  
لاااادى المجتمعااااات إلى   لتقييم معنى الحياااااض  الث ثااااة 
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 (1الإصدار ) -( 61)العدد 

جانب الم شااااارات الاقتصاااااادية الاجتماعية، فمعرفة  
جيف يشااااااااااااااعر الناااس وكيف يفكرون بحياااتهم أمرا  

 , Ryffوقد عرفته),  اااااااااااااااروريا لفهم الهناء الذاتي
et.al ,2000:45بأنه الساااااعي من أجا الكمال ) ،  

ساااااااااااااايو   أمااوالاذي يتمثاا في إنجاا ات الفرد الحقيقاة  
 يشااااااايران إلى أن الهناء    (Oishi & Suh)وأوشاااااااي

الشاخصاي مفهوم يساتخدم على نتاق واساع ويشاما  
 مكونات أساسية هي: ث  
الرااااااااا عن الحياض: وهو تقييم وتقدير الفرد  -1

 المعرفي لحياته  
 .جثرض الخبرات العاطهية الإيجابية والسارض-2
 .ندرض )قلة وجود الخبرات العاطهية السلبية(-3
ومن هنا يتمتع الإنساااااان بمساااااتوى عالي من   

عن كا جوانب حياته    االهناء الذاتي إذا كان رااااااي  
ويواجااه عواطف إيجااابيااة متكررض )مثااا السااااااااااااااعااادض 

ماا يواجاه عواطف ساااااااااااااالبيااة   والفر  والمحباة( وقلي   
جالقلق والحزن، وأحد الم شااااااااااارات البار ض للهناء أنه  
يتم التحكم عليه من جانب الفرد نفساااااااااااااه وليس من  

 .Oishi &Suh,2021: 45))خرين.الآجانب 
أن   الاااااذاتيفي حين  النااااااس    هو  الهنااااااء  تقييم 

وهذا التقييم يشاااااااااما   ،لحياتهم في الوقت الحااااااااااار
فترض طويلة من حياض الفرد يمتد من السااانة الماااااية  

 (.(Diener, et.al,2003.  وحتى هذ  اللحجة
(  Kashdan ,2004:67ويشااير كاشاادان )    

للهناااء بااأنااه مجموعااة من التقييمااات المتعلقااة بحياااض 
الفرد تتضاااااامن ما يشااااااعر به لفرد من الساااااارور وما 

 .يحقق من طموحاته المستقبلية
ويمكن الاسااااااتنتا  أن الهناء الذاتي يشااااااير إلى  

تقييم الفرد الذاتي لحياته والراااااااااااا عنها والشااااااااااعور  
بالساااااااارور والتمتع بالوجدان الإيجابي والتخل  من  

 الوجدان السلبي.
الاااااااااااذاتاااااااااااي -2 الاااااااااااهااااااااااانااااااااااااء   ماااااااااااكاااااااااااوناااااااااااات 

 Components of Self-Happiness):) 
اتخذ الباحثون ث   مساااااااارات في دراساااااااة       

العوامااااا   درس  الأول:  المسااااااااااااااااااار  الااااذاتي:  الهناااااء 
المواوعية التي ت ثر على مستويات الهناء الذاتي  
جالواااااااااع المادي والزوا ، أما المسااااااااار الثاني فقد 
توجه لدراساااااة الأنشاااااتة التي يمارساااااها الفرد بشاااااكا 
اء  يومي كالريااة والدراسة وأثرها على مستوى الهن

أماا المساااااااااااااااار الثاالاث فقاد نوجاه لادراساااااااااااااااة    ،الاذاتي
الخصاااااااال الشاااااااخصاااااااية كالانبسااااااااطية والعتصاااااااابية  

 .((Huebner et al.,2014 والانفتا  والخبرض
إلى مكونات  (Carr, 2004: 49)ويشاااااااااااير  

 :على النحو الآتيالهناء  
المعرفي  -1 :  Cognitive Aspectsالمكون 

ويتضااااامن تقييم الفرد لجوانب حياته واقرار  بالرااااااا  
عن نفساااااه وصاااااحته وأسااااارته والجوانب الاقتصاااااادية  

 وأوقات الفراغ.
الوجااااااداني  -2   :Affective Aspectالمكون 

ويتمثا بالسعادض ويضم الوجدان الإيجابي كالابتها  
والسااااااااااااااعااادض والحااب والفر  والثقااة بااالنفس والقناااعااة،  
بالإاااااافة إلى الوجدان الساااالبي الذي يشااااما الحزن  
وال ضااااب والضاااا وف، والدونية، والقلق، والاجتئاب.  

إلى أن (66:  2011    عياااد،وذكر )عباااد الخاااالق و 
من   يتكون  الاااااااذاتي  هي   خمس الهنااااااااء  مكوناااااااات 

السااااااااااعادض، والراااااااااااا عن الحياض، والتفاال، والأما،  
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(  Seligman,2011طور سيلجمان )  وحب الحياض.
( يرى أنه يسااااااااااااااعد  (PERMAا أطلق عليه نموذج  

في الوصول إلى حياض مليئة بالهناء الذاتي والسعادض 
مكونااااااات   من خ لااااااه خمس  اقتر   وقااااااد  والمعنى، 

 وهي:
العااااطفاااة الإيجاااابيااااة  -1 الموجاااب أو  الإنفعاااال 

Positive Emotion  وتتكون من تجاارب ممتعاة :
أجثر من غير السااااااااااااارض، ويمكن أن يتحقق ذل  من  
التي يماااارسااااااااااااااهاااا الفرد   خ ل الأنشااااااااااااااتاااة اليومياااة 

لجلوس مع  ا جالرياااااااااااااة والاساااااااااااتما  بوجبة لذيذض و 
 الأصدقاء.

الااادعم Relationshipsالع قاااات  -2 : يرتب  
ا بالإحسااس بالهناء الذاتي،  ا وثيق  الاجتماعي ارتباط  

 ويشما جميع ع قات الفرد كالعائلة والأصدقاء.
أو الحياض ذات المعنى،   Meaningالمعنى -3

وهو أحاااد مباااادا علم النفس الإيجاااابي ويصاااااااااااااافاااه  
سااايلجمان بأنه شااايء أجبر من أنفسااانا وهو ال ره  

يشاااعرنا بأننا موجودين والبحث عن   يمن الحياض الذ
ا لكن من المهم المعنى ليس بالشااااااايء الساااااااها دائم  

 أن تكون سعيدا.
: يسااااااااااااااعد Accomplishmentsالإنجا   -4

وجود أهداف لدى الفرد في تحقيق الشعور بالإنجا   
ومن الضااااااااروري أن تكون الأهداف واق ية يسااااااااها 
تحقيقها ومجرد بذل الجهد من أجا تحقيقها يساااعد 
في منا الفرد شااااااااااااااعورا باااالراااااااااااااااااا والثقاااة باااالنفس  
المتااااااف   نهااااااياااااة  وفي  حققهاااااا  التي  وباااااالإنجاااااا ات 

 الشعور بالا دهار النفسي.
نشتة التي  المشاركة: وتعني البحث عن الأ-5

يندمج فيها الفرد بشااااكا كاما، كممارسااااة الريااااااة  
أو الاناادمااا  في الاادراساااااااااااااااة، وهااذا يخلق حااالااة من  
التدفق والان ماس في المهمة أو النشاااف تساااهم في 
الااذكااائيااا  ة  توساااااااااااااايع مسااااااااااااااتوى إدراك الفرد وقاادراتااه 

 والعاطهية.
الإ ك كككككا كي  :اثكككككانكيكككككً   Positive)الكتكفكككيكر 

Thinking)  
الإيجااااااابي-1 التفكير   Concept of  مفهوم 

Positive Thinking):) 
وكااااااااااارفاااااااااار  ي ساااااااااااااااااشااااااااااااااااااااااااياااااااااار  شااااااااااااااااااااااااياااااااااار 

(Scheier,Carver,1993:26  الااااتاااافاااااكااااايااااار أن   )
التفااااااالي   للتوجاااااه،  المرادفاااااات  أحاااااد  هو  الإيجاااااابي 

optimism orientation  التفكير وأن  الحيااااااض  في 
الساااااااااااااالبي   للتوجااااااه  مرادفااااااات  أحااااااد  هو  الساااااااااااااالبي 

pessimism orientation  الااااتااااوجاااااااه أن  ,وياااارى 
المتفائا في الحياض ي دي إلى النجا ، بما يتضااااامنه 
من توقعات إيجابية للنجا  والسااعادض ولجنجا ، أما 
التوجه السااالبي المتشاااائم ف نه ي دي إلى فقدان الثقة  
العاااااديااااة   المواقف  إمكااااانيااااات مواجهااااة وتختي  في 

ه ا يعرفاا الفشااااااااااااااااا. كماا والصاااااااااااااا بااة ممااا ي دي إلى  
(Seligman&Csikzenthmihalyi,2000,55)

بأنه مجموعة اسااااتراتيجيات في الشااااخصااااية توجد  :  
بدرجات متفاوتة عند البشاااااااااار، منها التفاال والذكاء 
الوجداني والراااااااااااااا وتقبا الذات غير المشااااااااااااروف،  

قيق الاذات،  والكفاااءض الشااااااااااااااخصاااااااااااااايااة والإنجااا  وتح
، والتشااااااااااااااجيع على والعتااءوالمشاااااااااااااااركاة الوجادانياة  

م الخبرض، والحكالمودض والحب والتفتا والانفتا  على 
ت التفاعا الاجتماعي والإحسااس  الأخ قي، ومهارا 
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ا والمثاااابرض والإبااادا  والحكماااة باااالجماااال، والتسااااااااااااااااام
المسااااااااااااااتقباااااااا نحو  يرلي).  والتتلع    2014ويعرف 

yearly,  اسااااااااااااااتراتيجياااااات أناااااه:  الإيجاااااابي  (التفكير 
إيجابية في الشااااخصااااية، وأنه الميا والرزبة والنزعة  
لممارساااة سااالوكيات أو تصااارفات، تجعا حياض الفرد  

 .اإيجابي    اناجحة، وتقود إلى أن يكون إنسان  
التفكير    اوفقاااااا   تعريف  يمكن  التعريفااااااات  لهااااااذ  

الإيجابي على أنه: نهج فكري مكتساااااااااااااب متعلم ذو 
راء والأساااااااااليب  طابع تفاالي يشااااااااما المعتقدات والآ

والتي من شااااااااأنها حا    ،المتبعة في كا أمور الحياض
جا ما يواجه التالب من مشااااااااااااااك ت ومواااااااااااااااايع 

 بصورض متفائلة إيجابية ناجحة.
التفكير مهارض فعالة   يتضااااا أنومن خ ل هذا 

تااتدفع بااالااذكاااء الفتري إلى العمااا، ممااا يتجهر دور   
القرارات. من جهاااة أخرى،    يعااادالحيوي في اتخااااذ 

في الحياض، حيث   متكام     االتفكير الإيجابي أساااااااالوب  
يركز على المحاافجاة على توا ن سااااااااااااااليم في إدراك  
المشااااااك ت، مما يتساااااااهم في تعزيز قدرض الفرد على 
 رايااة الجوانااب الإيجااابيااة في مختلف المواقف باادلا  

ووفقاااا   الساااااااااااااالبيااااات.  لتعاااااريف   امن الان ماااااس في 
يفتا  امكتسااااااااب   اأجاديمية، يتعد التفكير الإيجابي نهج  

أبواب التفاال والنجا ، حيث يشااااااااااااااجع الأفراد على 
تتوير معتقدات وأفكار عق نية تتحساااااااااااان توجهاتهم  

كماااا يتميز الأفراد    الشااااااااااااااخصااااااااااااااياااة والاجتمااااعياااة.
الإيجابيون بقدرتهم على تحويا الأفكار السلبية إلى  
أخرى مقبولاااة، مماااا يقلاااا من آثاااار القلق والخوف،  

من التهرب    ويشجعهم على مواجهة الصعوبات بدلا  
منهاااا، مماااا ي دي إلى تعزيز الاعتمااااد على النفس  

إلى    انشاااير الباحثيفي التعاما مع تحديات الحياض.  
لتحقيق    اأساااااااسااااااي    ا عنصاااااار   يعدأن التفكير الإيجابي  

النجا  والساااااااااعادض، لأنه يتعز  من قدرض الأفراد على 
للنمو   فر   إلى  وتحويلهااااااا  التحااااااديااااااات  مواجهااااااة 

 والتتور.
 Dimensions) أبعااااد التفكير الإيجاااابي-2

of Positive Thinking)  
( عشااااااااااارض أبعاد 40، 2008يوااااااااااااا إبراهيم )

 :كالآتيوهي 
يعكس   1- والتفاااااااال:  الإيجااااااابيااااااة  التوقعااااااات 

ا جيدض، مما   الإيمان بأن المساااااااااااااتقبا يحما فرصااااااااااااا 
يسااااااااااعد الأفراد على مواجهة التحديات بشاااااااااجاعة.  
هااذا التفاااال يعز  الااداف يااة ويشااااااااااااااجع على اتخاااذ  

  .ختوات إيجابية نحو الأهداف
الضااااب  الانفعالي والتحكم بالعمليات العقلية   2
يتعلق باااالقااادرض على إدارض العواطف والتفكير    العلياااا:

بشااااااكا منتقي في المواقف الصاااااا بة. يساااااااعد هذا 
الضااااااااااااااب  في اتخاااذ قرارات أجثر حكمااة ويقلااا من  

 .السلبية ردود الفعا
المعرفي    -3 التعلم والتفتا    الصااااااااااااااحي: حااااب 

يشاااااااااير إلى الرزبة في اجتسااااااااااب المعرفة وتوسااااااااايع 
الأفق. يعز  حاب التعلم من النمو الشااااااااااااااخصااااااااااااااي  

 .ويساعد في فهم العالم من حولنا بشكا أعمق
يتعلق بالإحساااااس    بالراااااا:الشااااعور العام  -4

باااالحيااااض كماااا هي، مماااا يزياااد من   باااالراحاااة والقبول 
الشاعور بالساعادض والراحة النفساية. هذا الرااا يساهم  

 في تحسين الع قات الاجتماعية.
  الآخرين: التقبااا الإيجااابي ل خت ف عن    -5
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 ,يعني احترام التنو  والاخت ف في الآراء والساااامات
يسااااهم هذا التقبا في تعزيز التساااااما ويشااااجع على 

 .بناء ع قات صحية وايجابية
تتعلق بالتعاما مع    والاريحية:السااااااااااااااماحة   -6

الآخرين بلتف وانفتاا . تعز  الساااااااااااااامااحاة من بيئاة 
اجتمااااعياااة مريحاااة وتسااااااااااااااااااعاااد في بنااااء ع قاااات 

 مستدامة. 
يشااااااااااااااير إلى القادرض على    الوجاداني:الاذكااء  -7

فهم وادارض المشااااعر الشاااخصاااية ومشااااعر الآخرين.  
يعز  الذكاء الوجداني من التواصااا الفعال ويساااعد 

 .في تحسين الع قات الإنسانية
يعني قبول    للذات:التقبا غير المشااااااااااروف   -8

النفس بكا جوانبها، الإيجابية والسااااالبية. هذا التقبا  
 يعز  من الثقة بالنفس ويقلا من الض وف النفسية.  

يشااااااير إلى    الشااااااخصااااااية:تقبا المساااااا ولية   -9
القدرض على تحما المساا ولية عن الأفعال والقرارات.  
يعز  هذا التقبا من الشااااااااااااعور بالقدرض على الت يير  

 .والتحكم في مسار الحياض
تعني الاسااااااااااااااتعااداد   الإيجااابيااة:المجااا فااة    -10

للمخااااطرض من أجاااا تحقيق الأهاااداف والتموحاااات. 
تساااااااااااااااعاد المجاا فاة الإيجاابياة في دفع الفرد لتجااو  

 .الحدود وتجربة أشياء جديدض
 الدراسات السابقة:

الدراسااة إلى  ت  هدف  (:2023دراسااة مصاالا )-
تحديد مساااااااتوى المناعة النفساااااااية والتفكير الإيجابي  
لدى ط ب الجامعات الفلساااااتينية، وكشاااااف طبيعة 

  النفسااااااااااااااياة، الع قاة بين التفكير الإيجاابي والمنااعاة  
بالإاااااافة إلى اسااااتكشاااااف الفروقات في مسااااتويات 

بنااااء  على  التفكير الإيجاااابي والمنااااعاااة النفسااااااااااااااياااة 
الإقااااامااااة،   مكااااان  الجنس،  مثااااا  مت يرات جااااام يااااة 
الدرجة العلمية، المسااااتوى الأجاديمي، والتخصاااا .  

من جامعة   اطالب   (202) شاااااااااااملت عينة الدراساااااااااااة
الوطنياااة، وجاااامعاااة دار الكلماااة، والجاااامعاااة   النجاااا  

  خضااااااوري، وتم اختيارهم بشااااااكا -التقنية بفلسااااااتين
عشااااوائي. اعتمدت الدراسااااة على المنهج الوصاااافي،  

التفكير    مقياس واسااااااتخدمت أدوات قياس تضاااااامنت 
توصاااالت نتائج ،  المناعة النفسااااية  مقياس الإيجابي و 

الدراساااااة إلى أن مساااااتوى التفكير الإيجابي والمناعة  
النفسااااااااااااية لدى ط ب الجامعات الفلسااااااااااااتينية كان  

وجود ع قاة بين   ا، وأظهرت النتاائج أيضاااااااااااااا  امرتفعا  
التفكير الإيجاابي والمنااعاة النفسااااااااااااااياة. كماا لم توجاد 
فروقات ذات دلالة إحصاااااااائية في مساااااااتوى التفكير  
الإيجااابي بناااء  على المت يرات الجااام يااة، الجنس،  
 .الدرجة العلمية، المسااتوى الأجاديمي، والتخصاا 

ومع ذل ، وتجدت فروقات ذات دلالة إحصااااائية في 
لى مت ير مكاان مسااااااااااااااتوى التفكير الإيجاابي بنااء  ع

لم  في حينالإقامة، لصااالا ط ب المدينة والقرية،  
توجد فروقات ذات دلالة إحصااااااااااااائية في مسااااااااااااتوى 

 .المناعة النفسية بناء  على المت يرات المذكورض
 (:Pourdavarani et al., 2023دراساااااااة )

هدفت هذ  الدراساااااااااااااة إلى التحقيق في تأثير تدريب 
مهارات التفكير الإيجابي على القلق والساااااعادض لدى 
جبار السااااااان. في هذ  الدراساااااااة شااااااابه التجريبية، تم 

ا مسااااان ا من مركزين شااااااملين  (  48)اختيار   شاااااخصااااا 
  . لخدمات الصااااااااحة في كرمان بجنوب شاااااااارق إيران

بي  للقلق    اسااااتبانةأدوات جمع البيانات  اسااااتخدمت 
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ي لدى طلبة عزيزة الحميدي ومأمون البناء
ي مستوى الهناء الذات 

 
 .....الفروق ف

 

 (1الإصدار ) -( 61)العدد 

واساااااتبيان أجسااااافورد للساااااعادض. تم ماء الاساااااتبيانات  
أظهرت النتاائج أن تادرياب التفكير  وقاد  قباا التادخاا.  

-=tفي السااااااااااااااعاادض ) الإيجاابي أدى إلى  ياادض كبيرض
4.08  ،P<0.001  ونجر ا لتااأثير تادرياب التفكير .)

الإيجابي في تقليا القلق و يادض السااااااعادض لدى كبار 
الساان، يمكن اسااتخدام هذ  المقاربة كتريقة مناساابة 
وفعالة من حيث التكلفة في تحسين الصحة النفسية  

 لدى كبار السن.
هدفت الدراساااااااااة  (: 2022دراساااااااااة الحمدان )-

إلى الكشااااااااف عن مسااااااااتوى اليقجة العقلية وع قتها  
بالهنااء الذاتي لدى النساااااااااااااااء المتزوجات في مراجز 
الإرشاد في دولة الكويت. تم إجراء الدراسة في عام 

 ( سااااااااايدض112)من ، وشاااااااااملت عينة مكونة 2021
،  ( سااااااااااااااناة60-  20)بين متزوجاة، تتراو  أعماارهن 

الكويااااات.   في  الإرشاااااااااااااااااااد  مراجز  على  والمترددات 
اعتمدت الدراساااة على المنهج الوصااافي الارتباطي،  

 Baer et)حياث تم تتبيق مقيااس اليقجاة العقلياة  
al., 2006)  بالإاااااااااااااافة ( فقرض39)المكون من ،

الاااذي طورتاااه البااااحثااااة   الاااذاتي  الهنااااء  إلى مقيااااس 
ماان   (27)ماان  ويااتااكااون   الااتااحااقااق  تاام  كااماااااااا  فااقاارض. 

ومترية لك  المقياساااين من حيث الخصاااائ  السااايك
النتائج أن مسااتوى اليقجة   أظهرتوالثبات.  الصاادق 

كان مسااااتوى الهناء   في حينالعقلية كان متوساااات ا، 
ا لادى النساااااااااااااااء المتزوجاات. كماا تبين  الاذاتي مرتفعا 
العقلياااة   وجود ع قاااة ارتبااااطياااة موجباااة بين اليقجاااة 
والهناء الذاتي. ومع ذل ، لم توجد فروق ذات دلالة 
إحصاااائية بين مساااتوى اليقجة العقلية والهناء الذاتي  

   .بالنسبة للدخا ومستوى التعليم والفئة العمرية

هدفت الدراسة   (:2022دراسة رحماني وفتال )
للكشااااااف عن الع قة بين التفكير الإيجابي والتوافق  

ثانوي بمدينة ال النفساااااااي لدى ت ميذ الصاااااااف الثاني  
المساااااااااااااايلاة، والكشااااااااااااااف عن إمكاانياة التنب  باالتفكير  
الإيجابي والتوافق النفسااااااااي لدى الت ميذ، اسااااااااتخدم 
الباحثان المنهج الوصااافي لمناسااابة طبيعة الدراساااة،  

وتلمياذض   ا ( تلمياذ  80وتكونات عيناة الادراساااااااااااااااة من )
الثانوي، تم اختيارهم   نييدرساااااااااون في الصاااااااااف الثا

بالتريقة العشاااااوائية البسااااايتة، اساااااتخدمت الدراساااااة  
إعااااداد )عباااااس  التفكير الإيجااااابي  (  2012،مقياااااس 
( 1986،ومقيااس التوافق النفسااااااااااااااي  إعاداد )عتياة

وتوصاااااالت الدراسااااااة إلى وجود ع قة ارتباطية ذات 
( بين 0.05دلالة إحصاااااااااائية عند مساااااااااتوى دلالة )

لاااادى ت مياااذ   النفسااااااااااااااي  التفكير الإيجااااابي والتوافق 
الصااااااااااااااف الثالث الثانوي، كما أنه توجد فروق ذات 

( بين 0.05دلالة إحصاااااااااائية عند مساااااااااتوى دلالة )
صااااااااف الثاني الثانوي في مسااااااااتوى التفكير  ال ت ميذ 

لصاااااااااالا    الإيجابي تعزى لمت يري الدراساااااااااة)الجنس 
لصاااااالا التخصااااا     ، التخصااااا  الدراسااااايالذكور
دلالة إحصااااااائية   (، كما أنه توجد فروق ذاتالعلمي

( بين ت ميذ صف الثاني  0.05عند مستوى دلالة )
النفسااااااااااااااي تعزى إلى    الثاانوي في مسااااااااااااااتوى التوافق

التخص    لصالا الذكور،  الجنس   لمت يري الدراسة
 لصالا التخص  العلمي.  الدراسي

(: هدفت الدراسااااة إلى  2020دراسااااة الزهراني )
الكشااااااااف عن الع قة بين التفكير الإيجابي والتوجه  
الثاااانوياااة   لااادى طاااالباااات المرحلاااة  نحو المسااااااااااااااتقباااا 

المنهج الادراساااااااااااااااة  بمحاافجاة المنادق، اسااااااااااااااتخادمات  
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 .....لدى طلبة الفروق ف

 

 (1الإصدار ) -( 61)العدد 
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بعينة الوصااااااافي الارتباطي، وتمثلت عينة الدراساااااااة  
( 127طاالباات المرحلاة الثاانوياة، المكوناة من )من  

طاالباة تم اختياارهن باالتريقاة العشااااااااااااااوائياة التبقياة،  
وتمثلت ادوات الدراساة في مقياس التفكير الإيجابي  

ناحاو 2008)إباراهايامإعاااااااداد   الاتاوجاااااااه  وماقايااااااااس   ،)
(، وتوصلت نتائج 2002المستقبا من إعداد رحمة)

الاادراساااااااااااااااة إلى وجود ع قااة ارتباااطيااة موجبااة ذات 
دلالة احصاااااااائية بين التفكير الإيجابي والتوجه نحو 

( وتشااااااير  0.05( فقد بل ت )0.01المسااااااتقبا عند)
الإيجااااابي   لع قااااة موجبااااة، وكاااااناااات درجااااة التفكير 

بااادرجاااة 0.66) إلى الاتجاااا  الإيجاااابي  ( وتشااااااااااااااير 
ذات دلالة مرتفعة، كما أظهرت النتائج وجود فروق  

(تعزى لمت ير 0.05احصااااائية عند مسااااتوى دلالة )
،  لصاااااالا الصاااااف الثالث الثانوي   الصاااااف الدراساااااي

،  لصااااااالا الجامعيين مب والأالمسااااااتوى التعليمي ل 
 .لصالا ذوي الدخا المرتفع  ومستوى الدخا
هاادفاات هااذ  الاادراساااااااااااااااة إلى    (:2018العنزي )

التعرف على فااعلياة برناامج بريق للتفكير الإيجاابي  
في تعزيز العما التتوعي لدى طلبة مرحلة الثانوية  
من وجهة نجر المعلمين في دولة الكويت واسااتخدم 
الباحث المنهج الوصفي حيث أعتمد على الاستبانة  

معلم    (71جأداض للدراساة وتكونت عينة الدراساة من )
وتوصااااااالت الدراساااااااة إلى وجود فروق ذات  ،ومعلمة

دلالااة إحصاااااااااااااااائيااة من وجهااة نجر المعلمين تتعزى 
لعاما الجنس لصاااااااااالا الإنا ، كما توصااااااااالت إلى  
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصااااائية تعزى لعاما 
الخبرض، وأوصاااات الدراسااااة بتفعيا البرامج الإرشااااادية  

لااادور  الثاااانوياااة  هاااا في تعزيز والتنموياااة في المااادارس 

 السلوكيات الإيجابية.
هدفت  (: 2018)دراسااااااااااااااة قاساااااااااااااام وعبد ال    

الدراساااااااااااااة إلى التعرف على الع قة بين الساااااااااااااعادض 
النفساااااااية والمرونة المعر ية والثقة بالنفس لدى عينة 

كما  .  من ط ب الدراسااااااااات العليا بجامعة سااااااااوها 
سااعت إلى الكشااف عن الفروق في السااعادض النفسااية  

تبعاااا   بااااالنفس  والثقااااة  المعر يااااة  لاخت ف   اوالمرونااااة 
النو  )ذكور وانا (، بالإااااااااااااافة إلى التعرف على 
مدى إساااهام كا من المرونة المعر ية والثقة بالنفس  

تكونت عينة الدراساااااة  ،  في التنب  بالساااااعادض النفساااااية
وطاالبااة من ط ب الادراساااااااااااااااات    اطاالباا    (297)من  
لتحقيق أهداف الدراسااااااااااااااة، أعدت الباحثتان  و   .العليا

  مقياس  .المعر يةمقياس لقياس المرونة   مقياساااااااااين
تم اساتخدام قائمة الساعادض    اكم  .بالنفس لقياس الثقة  

 .(2003) "النفساااااية المعربة من "أحمد عبد الخالق
وجود ع قة ارتباطية موجبة توصاااالت الدراسااااة إلى  

بين درجات أفراد عينة الدراساة على   اودالة إحصاائي  
مقياس الساااااااعادض النفساااااااية ودرجاتهم على مقياساااااااي 

وجود فروق    معااد  .المرونااة المعر يااة والثقااة بااالنفس 
ذات دلالة إحصاائية بين متوساتات درجات الذكور 

النفسااااااااااية لصااااااااااالا  والإنا  على مقياس السااااااااااعادض 
فروق ذات دلالااة إحصاااااااااااااااائيااة بين   دالإنااا . ووجو 

نا ،  ا الإلصااال متوسااتات درجات الذكور والإنا   
 نتباي  .بالنفس على مقياسي المرونة المعر ية والثقة  

إسااااااااااااااهااام مت يري الثقااة بااالنفس والمرونااة المعر يااة  
في التنب  بالساااااعادض    ابنساااااب مختلفة ودالة إحصاااااائي  
 .النفسية لدى أفراد عينة الدراسة

(: هاادفاات هااذ   2017دراساااااااااااااااة الختيااب )-  
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ي لدى طلبة عزيزة الحميدي ومأمون البناء
ي مستوى الهناء الذات 

 
 .....الفروق ف

 

 (1الإصدار ) -( 61)العدد 

الدراسة إلى التعرف على مستوى الهناء الذاتي لدى 
طلباااة جاااامعاااة م تاااة وع قتهاااا بمسااااااااااااااتوى التمو  
والإيثار، واسااااتخدمت الدراسااااة مقياس الهناء الذاتي  
للختياااااااب   الإيثاااااااار  ومقيااااااااس  التمو ،  ومقيااااااااس 

  ا ( طاالبا  755الادراسااااااااااااااة من)  عيناة  (،تكونات2017)
وطالبة من طلبة جامعة م تة تم اختيارهن بالتريقة  

مسااتوى    العشااوائية، وتوصاالت نتائج الدراسااة إلى أن
 االهناااء الااذاتي لاادى طلبااة جااامعااة م تااة كااان مرتفعاا  
ومساااتوى التمو  والإيثار كانا متوساااتين، وأشاااارت  

يجابية ذات دلالة إ نتائج الدراسااااة إلى  وجود ع قة 
إحصاائية بين مت ير مساتوى الهناء الذاتي ومساتوى  
لاادى طلبااة جااامعااة م تااة، ويوجااد  التمو  والإيثااار 
فروق بين المتوسااتات الحسااابية في مسااتوى الهناء  
الذاتي ومساتوى التمو  والإيثار لدى طلبة الجامعة  
تعزى للنو  الاجتماااعي لصااااااااااااااااالا الااذكور، ويوجااد 

اء الذاتي ومساااااتوى التمو  فروق في مساااااتوى  الهن
والإيثاار لادى طلباة جاامعاة م تاة، تعزى لنو  الكلياة  
لصااااااااااااااالا الكلياات العلمياة، وتبين كاذلا  عادم وجود 
فروق مسااااااااااااااتوى الهناااء الااذاتي ومسااااااااااااااتوى التمو  
والإيثاار لادى طلباة جاامعاة م تاة، تعزى لنو  الكلياة،  
جماااا ولم تجتهر النتاااائج وجود فروق في المت يرات  

زى للتفااااعاااا بين النو  الاجتمااااعي ونو  الث ثاااة تع
 الكلية.  

  التعقيب على الدراسات السابقة:
 اختلف البحث الحالي من حيث الهدف

مع ما هدفت إليه الدراسااااااات السااااااابقة كدراسااااااة 
( التي هادفات إلى الكشااااااااااااااف عن 2022)الحمادان  

مسااااتوى اليقجة العقلية وع قتها بالهناء الذاتي لدى 

النساااااااااااااء المتزوجات في مراجز الإرشاااااااااااااد بالكويت  
( التي هدفت إلى التعرف  2017ودراساااااااة الختيب)

على مسااااااااااااااتوى الهنااء الاذاتي  وع قتاه بمسااااااااااااااتوى  
التمو  والإيثار لدى طلبة جامعة م تة، حيث كان  
هاادف البحااث الحااالي هو التعرف على الفروق في 
مسااااااااااااتوى الهناء الذاتي لدى طلبة الصااااااااااااف الثالث  

  - لمسااااااااااااااتوى التفكير الإيجاااابي)مرتفع  اي وفقااا  الثاااانو 
 منخفض(.  

  (Method of Research)ال ح مناج 
عنوان البحث الفروق في مساااتوى الهناء   ما أن
الثالث الثانوي في مدارس    فلدى طلبة الصا الذاتي  

 -لمسااااااااتوى التفكير الإيجابي )مرتفع  اوفق   مدينة إب
الوصااااافي المساااااحي  المنهج تم اساااااتخدام    منخفض(،

بهااادف وصااااااااااااااف وجمع وفح  ومراجعاااة وتحلياااا  
نه طريقة في أويعرف المنهج الوصاااااااااافي ب،  البيانات

حدا  وظواهر وممارساااااااات موجودض  أ البحث تتناول  
متاحة للدراساة والقياس كما هي دون تدخا الباحث  
في مجرياااتهااا، ويسااااااااااااااتتيع الباااحااث التفاااعااا معهااا  

 .(214 ،2005)ملحم،   وتحلي     اوصف  
الكككك ككككحككككك   Population of)مكككك ككككتككككمكككك  

Research) 
طلبااة    جميع  مني  الحااال   البحااث  مجتمع  يتكون 

 للعام  الصااااااااف الثالث الثانوي في مدارس مدينة إب
  معاااااادده   الباااااااله(,  م  2023/2024)  الاااااادراسااااااااااااااي

الماادارس    علىين  مو ع  طااالبااةطااالااب و  (,  7118)
الجهااااار   في  الواقعااااةالحكوميااااة والأهليااااة   مااااديريتي 

  الرسااااامية   الإحصاااااائية بحساااااب, إب مدنيةوالمشااااانة ب
)  مان لالاعاااااااام  والاتاعالايام  الاتارباياااااااة    -2023ماكاتاااااااب 
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 .(1)بالجدول مواا هو كما, م(2024
 م تم  ال ح  : (1جد ل )

 الم موع  ال نس  المديرية 
 أناث  ذكور

 5280 2579 2701 الظاار 
 1838 1088 750 المشنة

 7118 3667 3451 الجمالي 

    sample)الككككككك كككككككحككككككك عكككككككيكككككككنكككككككات  
Research)  

تم تتبيق أدوات البحث على عينة عشوائية      
( طاالاب وطاالباة وبنسااااااااااااااباة  348بساااااااااااااايتاة بل ات )

الثااااانوي  4.88) الثااااالااااث  الصااااااااااااااف  %( من طلبااااة 
 بمدارس مدينة إب.

 

  وزي  عينة ال ح  حسب المديرية  ال نس.: 2)جد ل )
 الم موع  ال نس  المديرية 

 إناث  ذكور

 262 129 133 الظاار 
 86 48 38 المشنة
 348 177 171 الإجمالي 

( أن عيناااة البحاااث  2ويتضااااااااااااااا من الجااادول )
( طاالاب وطاالباة، منهم  348الأساااااااااااااااسااااااااااااااياة كاانات )

( طالبة في الصف الثالث  177( طالب، و )171)
 الثانوي.

 :(Research Tools)أ ا ي ال ح 
جون عنوان البحااث الحااالي يهاادف إلى معرفااة 

لدى طلبة الصااف  الفروق في مسااتوى الهناء الذاتي  
لمساااااااااتوى  اوفق    الثالث الثانوي في مدارس مدينة إب

منخفض( تم اسااااااااااااااتخدام  -التفكير الإيجابي )مرتفع
 المقاييس التاليين:

إعاااااااداد   -1 الإياااجااااااااباااي  الاااتااافاااكااايااار  ماااقااايااااااااس 

)2008إبراهيم،) من  وتكون  مو عاااااااة  43(،  فقرض   )
أربعااااة أبعاااااد   الوجااااداني،  )على  الإيجااااابيااااة والتفكير 

التعلم والسااااااااااااماحة، حب التعلم وتقبا المساااااااااااا ولية،  
 الشعور بالراا والتقبا الإيجابي(.

مقياس الهناء الذاتي من إعداد )الباحثين(،    -2
ماان  2024 ويااتااكااون  ياالااي  38)(،  و اايااماااااااا  فااقاارض،   )

تفصاااااااااااااايااا لختوات بناااء وتقنين المقاااييس في هااذا 
 البحث:

 أ ل: مقياس التفكير الإ  ا ي 
 وصف المقياس 

( فقرض في أربعة أبعاد 43يتألف المقياس، من )
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( فقرات، التحكم 10الإيجاااابياااة والتفكير الوجاااداني )
( فقرات، حب التعلم وتقبا المسااا ولية  9)والساااماحة  

( 12)( فقرض، الشاعور بالرااا والتقبا الإيجابي  12)
   فقرض.

المقيااااااس   تقنين  هي   ا مرور  تم  مراحاااااا  بث   
وبعدها التحقق    ،التحقق من صاااااادق فقرات المقياس 

إخرا  المقيااس بشااااااااااااااكلاه   ا وأخير    ،من ثباات درجااتاه
 النهائي كما هو مواا بالشكا التالي:

 
 التفكير الإ  ا ي طرق التحقق من صدق  رجات مقياس  :(1ش ل رقم )

 ح يم المقيككاس للتحقق من الصككككككككككدق الظككاهري  
 Face Validity)صدق المح مين(:  

يرى عدد من علماء القياس أن أفضااااااااااااااا       
طريقة في اساااتخرا  الصااادق الجاهري، هي عره 
فقرات المقياس على الخبراء للحكم على ص حيتها 
في قياس السااااامة المراد قياساااااها، ويضااااايف صاااااابر  

( إلى أناه المادى الاذي تبل اه  2002،168)وخفااجاة  
الموجودض في المقيااااس في تمثياااا المحتوى  الفقرات 
الذي اختير في الأصاااااااااا لكي يتضااااااااامنه المقياس،  
وذل  بعره أبعاد المقياس وفقراته على المحكمين 

الاساااااااااااتعانة ب راء  ب ل ساااااااااااتفادض من آرائهم، حيث تم
خبير  16) والصااااااااااااااحاااااة    في  ا (  النفس  وعلم  التربياااااة 

النفساااااااااااااايااة، والقياااس والتقويم في بعض الجااامعااات  
ن  وبناء  على ذل  فقد اعتمد الباحثااليمنية والعربية   

% 80الفقرات التي حصااااااااااااالت على نسااااااااااااابة اتفاق  
فااأجثر من المحكمين، ووفق هااذا المحاا  تم حااذف 

( فقرات كونها حصاااااالت على نساااااابة اتفاق  5خمس)

وبهذا أصاااااابا المقياس بصااااااورته   % ،  80أقا من  
( فقرض مو عاااة على أربعاااة  38النهاااائياااة يتكون من)  

مع الأخذ بتعدي ت السادض المحكمين الل وية  أبعاد. 
القول   يمكن  وباااااذلااااا   الفقرات،  مقيااااااس   إنلبعض 

التفكير الإيجاابي يتمتع بصاااااااااااااادق ظااهري جياد من  
 وجهة نجر الخبراء.

صككككككككككككدق  ككككدللككككة   المقيككككاسفقرات    التحقق من 
  Validity of the scalefالبناء
أن الصدق من (  2014،465)ع م   بوأ   يرى  

ن مفهوم الصااااادق يشاااااير  أ و ،  أهم خصاااااائ  القياس 
لى الاسااااااااااااااتدلالات الخاصااااااااااااااة التي نخر  بها من  إ 

درجاااات المقيااااس من حياااث منااااساااااااااااااابتهاااا ومعنااااهااا  
وتحقيق صااااااااااااااادق المقياااس معنااا  تحقيق  وفااائاادتهااا،

تم   هوعلياا   الاسااااااااااااااتاادلال،  ا دلااة التي ت يااد مثااا هااذالأ
التفكير الإيجابي بتتبيق التحقق من صاادق مقياس  

( طالب 227على عينة اساااااااااااااتت عية مكونة من )
خ ل  وطالبة، باساااااااااااااتخدام الاتسااااااااااااااق الداخلي من  

صدق مقياس التفكير الايجابي

(تسااق الدالي الا)البناء صدق

اسارتباط المجالات بدرجة المقي

لبدرجة المجاارتباط الفقرات 

(صدق المحكمين)الصدق الظاهري 
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 Pearsonبيرساااااااااااااون    معام ت ارتباف حسااااااااااااااب
Correlation Coefficient    بين درجاااة كاااا بعاااد

وكذل  حسااااااب معاما    كليودرجة المقياس بشاااااكا 
 Pearson Correlationبااياارسااااااااااااااااون  ارتاابااااااااف  

Coefficient    فاقارات مان  فاقارض  كاااااااا  درجاااااااة  بايان 

من خ  ل   المقياااس ودرجااة البعااد الااذي تنتمي إليااه
  -الترق التالية:  

ارتبااف درجاات المجاالات مع الادرجاة الكليااة    -
   للمقياس 

  ين  رجات الم الت  الدرجة الكلية للمقياس يرسون معامل ار  اط  :(3) جد ل

معامل ار  اط  الم ال 
  يرسون 

 القرار مستوى الدللة

 دال 0.00 0.72** الإيجابية والتفكير الوجداني 
 دال 0.00 0.73** التعلم والسماحة

 دال 0.00 0.82** حب التعلم وتحما المس ولية
 دال 0.00 0.73** الشعور بالراا والتقبا الإيجابي 

معام ت ارتباف    أَن  يتضا من الجدول السابق  
س التفكير  درجاااة كاااا مجاااال باااالااادرجاااة الكلياااة لمقياااا

بااياان  الإيااجاااااااابااي وهااي  0.82  -0.72)تااراوحااااااات   )
معام ت ارتباف دالة إحصااااااائي ا عند مسااااااتوى دلالة 

حاااب  "  الثاااالاااثالمجاااال    أَن  ( ومن الم حظ  0.00)
  ا ارتباط  " أجثر المجالات  التعلم وتحما المساااااااااااااا ولية

حياث بله معااماا ارتبااطاه     الكلياة للمقيااس  باالادرجاة
ا   ،(0.82بااالاادرجااة الكليااة ) وأقااا المجااالات ارتباااطاا 

الإيجااااابي"  الأولهو المجااااال   " الإيجااااابيااااة والتفكير 

الكلياااااة   باااااالااااادرجاااااة  ارتبااااااطاااااه  معااااااماااااا  بله  الاااااذي 
يمكن     (0.72للمقياااااس) إِن   وعليااااه  مقياااااس  القول 

ا   التفكير الإيجاااابي يتمتع بصاااااااااااااااادق بنااااء جياااد وِفقااا 
 لم يار الاتساق الداخلي.

الكلياااااة  - الااااادرجاااااة  مع  الفقرات  درجاااااة  ارتبااااااف 
 :للمجال

بين درجة بيرسااااااااون  تم حساااااااااب معاما ارتباف  
جااا فقرض من فقرات المقياااس ودرجااة المجااال الااذي 

 :(4)تنتمي إليه كما هو مواا بالجدول  
 معاملات الر  اط  ين  رجة فقرات كل م ال م  الدرجة الكلية للم ال.  :(4جد ل )

 حب التعلم   حمل المسؤ لية  التح م  السماحة  الإ  ا ية  التفكير الوجداني 
الشعور بالرضا  التقبل  

 الإ  ا ي 

معامل   الفقرة
 الر  اط 

معامل   الفقرة الدللة 
 الر  اط 

معامل   الفقرة الدللة 
 الر  اط 

معامل   الفقرة الدللة 
 الر  اط 

 الدللة 

1 0.43** 0.00 1 **0.45 .000 1 0.45** 0.00 1 0.47** 0.00 
2 0.44** 0.00 2 0.54** .000 2 **0.57 0.00 2 **0.42 0.00 
3 0.50** 0.00 3 0.58** .000 3 **0.52 .000 3 **0.58 0.00 
4 0.47** 0.00 4 0.46** .000 4 0.54** .000 4 **0.53 0.00 
5 0.56** 0.00 5 **0.49 .000 5 **0.47 0.00 5 0.47** 0.00 
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الشعور بالرضا  التقبل   حب التعلم   حمل المسؤ لية  التح م  السماحة  الإ  ا ية  التفكير الوجداني 
 الإ  ا ي 

 الفقرة
معامل  
 الفقرة الدللة  الر  اط 

معامل  
 الفقرة الدللة  الر  اط 

معامل  
 الفقرة الدللة  الر  اط 

معامل  
 الدللة  الر  اط 

6 0.40** 0.00 6 0.44** .001 6 **0.44 0.00 6 0.43** 0.00 
7 0.41** 0.00 7 0.58** .000 7 **0.52 .000 7 **0.41 .000 
8 **0.43 0.00 8 0.49** .000 8 0.54** 0.00 8 **0.48 .000 
9 0.47** 0.00 9 0.41** .000 9 **0.40 .000 9 **0.55 0.00 
10 **0.61 0.00  10 **0.61 0.00 

 
بيرسااون   ( يتضااا أَن  معام ت ارتباف4من الجدول )

إحصااااااائي ا عند   جيدض ومرتفعة ودالة  ارتباطات جانت
درجاات القول إِن   وعلياه يمكن   (،0.00)مسااااااااااااااتوى 

بصاااااااادق بناء   التفكير الإيجابي يتمتعفقرات مقياس  
 جيد وِفق ا لم يار الاتساق الداخلي.

مكقكيكككككاس   ثك كككككات  رجكككككات  مكن  الكتكفكككيكر  الكتكحكقكق 
 الإ  ا ي:

الثباات هو مادى   أَن  ( 2000،278) يرى ع م
قياس المقياس للمقدار الحقيقي للساااااامة التي يهدف  
لقياااسااااااااااااااهااا، فاادرجااة المقياااس تكون ثااابتااة إذا كااان 
ا متسااااااااااااق ا في  الاختبار يقيس ساااااااااااامة معينة قياساااااااااااا 
أختاااااااء  إلى  ت دي  قااااااد  التي  المتباااااااينااااااة  الجروف 
فاااالثباااات بهاااذا المعنى يعني مااادى تمااااثاااا  القيااااس، 

الاماقايااااااااس   د  .  هااااااااتاراباتا و مافاردات  ماعااااااااماااااااا   وَياتعاااااااَ
    من أجثر طرق تقدير الثبات شاااااااااااااايوع ا  ألفاجرونباخ

  اسااااااااتخدام تم التريقة،  لاسااااااااتخرا  الثبات وفق هذ  
، Cronbach's Alphaألافااااااااجارونابااااااااخماعااااااااماااااااا  
 .     يواا قيم معام ت الثبات (5)والجدول  
 

 

 التفكير الإ  ا يلمقياس  ألفاكر ن اخمعامل  :(5) جد ل

 ألفاجرونباخ معاما  المجال
Cronbach's Alpha 

 0.76 الإ  ا ية  التفكير الوجداني 
 0.74 التح م  السماحة 

 0.77 حب التعلم   حمل المسؤ لية
 0.78 الشعور بالرضا  التقبل الإ  ا ي

 0.81 للمقياس  الث ات الكلي
 

معااااماااا ثباااات    ( أَن  5)يتضااااااااااااااا من الجااادول  
الإيجااااابي  لمجااااالات مقياااااس    ألفاااااجرونباااااخ التفكير 

أجثر   أَن  ( ومن الم حظ  0.78-0.74)بين  تراو   
الشااااعور بالراااااا  )الرابع  المجالات ثبات ا هو المجال  

الإيجااااااابي )والتقبااااااا  ثباااااااتااااااه  بله  و 0.78(  قااااااا  أ (، 
المجاااااااال   هو  ثبااااااااتاااااااا  التحكم  )  الثاااااااانيالمجاااااااالات 

( بينماااا بله 0.74( الاااذي بله ثبااااتاااه )والساااااااااااااامااااحاااة
عااام للمقياااس بشااااااااااااااكااا    كرونباااخ  ألفااامعااامااا ثبااات  

التفكير  مقياس    أَن  ( وهو م شااااااااار يدل على  0.81)
لمعااااااااماااااااا    الإيجاااااااابي ا  وِفقااااااا  جياااااااد  بثباااااااات  يتمتع 
 .ألفاجرونباخ

 خراج المقياس بصور ه الناائية:ا
بعااد التحقق من صاااااااااااااااادق المقياااس وبنااائااه تم 
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( 38وكان عدد فقراته )  ،إخراجه بالصاااااااااورض النهائية
بعااد الإيجااابيااة   -1  فقرض مو عااة أربعو أبعاااد كااالأتي

بعد التحكم والسااااماحة   -2( 10والتفكير الوجداني )
(،  9بعد حب التعلم وتحما المساااا ولية، ) -3(،  9)
 (.10بعد الشعور بالراا والتقبا الإيجابي ) -4

 : مقياس الاناء ال ا ي:اثانيً 
تم بناااء مقياااس الهناااء الااذاتي الااذي يتكون من 

فقرض38) مرحلاااااااة مرور ا    ،(  هي:  مراحاااااااا،  بث   
البنااء، ومرحلاة التجرياب، ومرحلاة الإخرا  النهاائي،  

المتعلق   وذلااا  بعاااد الاط   على الإطاااار النجري 
لى الدراساات التي  إ بالإااافة    ،الهناء الذاتيبمفهوم 

( 2017.)مثا دراسة كتا  من الختيب   عدت سابق اأت 
( وغيرهاااا و يماااا يلي تفصااااااااااااااياااا  2020والزهراني )

 لختوات بناء المقياس:
 البناء: مرحلة  -أ

بصااااااااااورته    الهناء الذاتيتم جمع فقرات مقياس  
مصااادر وهي: الدراسااات والأبحا     عدضالأولية من 
الهناء    مقياس  التي قامت ببناءالسااااااااااابقة  والمقاييس  

ومقيااس بو ،  (Ryff,1989الاذاتي كمقيااس رايف )
(،  2013( ومقياس شااااااااااند وآخرين)2014عشااااااااااة )

بالإااااااااااافة (وغيرها، 2022ومقياس الهناء الذاتي )
الاخاباراء  إ  مان  عالاياهاااااااا  الاحصاااااااااااااااول  تام  فاقارات  لاى 

تم الاط   على   المتخصاااااااااااصاااااااااااين في علم النفس 
وتمت إااااااااااااااافة    جتب ومراجع تناولت الهناء الذاتي

وقد تكون المقياس بصاااورته الأولية    بعض الفقرات،
،  ا، أحيان  ا( فقرض، ث ثي البدائا وهي: )دائم  38ن )م

( درجااااااات  وتعتي  ا(  التوالي  1،  2،  3أبااااااد  على   )
، 2،  1للفقرات الإيجاابياة، في حين تعتي درجاات )

 ( على التوالي للفقرات السلبية.3
 مرحلة الت ريب:  -ب

هذ  المرحلة التحقق من صدق وثبات    تضمنت
وكاااناات على النحو    ،الهناااء الااذاتي  درجااات مقياااس 

 :الآتي
 من الصدق: ققالتح  -

من   الهناء الذاتي  من صاادق مقياس   تم التحقق
 :(2)في الشكا    ةخ ل الترق المبين

 
 الاناء ال ا يمقياس  صدقالتحقق من طرق  :(2ش ل )

الصاااااااااااااادق الجاهري )صاااااااااااااادق المحكمين(:   -
Face Validity 
( الصاااادق الجاهري  52 ،1979) عرف الساااايد

أو المقيااس  مادى تمثياا عنااصاااااااااااااار الاختباار  "  باِأَنا هت:
ا ما يقرر وغالب  "،  متها للمحتوى الذي يقيسااااااااااهءوم 

ذلاا  مجموعااة من المختصااااااااااااااين في المجااال الااذي  

صدق مقياس الهناء الذاتي

(تسااق الدالي الا)البناء صدق (صدق المحكمين)الصدق الظاهري 
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 (1الإصدار ) -( 61)العدد 

أو هاااذا الاختباااار  إلياااه   إذ   ذاك  يفتره أن ينتمي 
  يتلب منهم الحكم على مدى صاااااا حية مفرداته أو 

تم الاتفاق    ،فقراته في قياس ما واااااااااااعت لقياسااااااااااه
حذف الفقرات التي حصااالت على نسااابة اتفاق  على  

تم حااااذف   %(،80تقااااا عن ) المحاااا   هااااذا  ووفق 
( فقرض كونها حصاالت على نساابة اتفاق أقا من  13)

وبذل  يكون عدد فقرات المقياس بصااورته   % ،80
مع الأخاذ بتعادي ت الساااااااااااااااادض    ( فقرض،25النهاائياة )

يمكن   وباااااذلااااا   الفقرات،  لبعض  الل وياااااة  المحكمين 
الااااذاتي يتمتع بصااااااااااااااااادق  أن مقياااااس الهناااااء  القول 

 ظاهري جيد من وجهة نجر الخبراء.
البناء بدلالة الاتساااااااااااق   التحقق من صاااااااااادق -
 الداخلي
  أَن  ( إلى  263  ،1997)  التريري   يشااااااااااااااير    

  الاتسااااااااااق الداخلي أو   أسااااااااالوبالمهمة التي يحققها 

الاختباار    أَن  تجاانس الاختباار تتمثاا في التاأجاد من  
ل  او الاختبار يتن  أَن    أو  ا حد  ا مفهوما و   ا أويقيس شااايئ  

هاذا الاختباار    إِن  ظااهرض نفسااااااااااااااياة واحادض كاأن نقول  
  ر. خآ  يقيس التحصاااااااايا الدراسااااااااي ولا يقيس شاااااااايئا

ويتحقق الاتسااااق الداخلي ب يجاد معام ت الارتباف  
وكاذلا  إيجااد   ،بين كاا فقرض والادرجاة الكلياة للمقيااس 

معاما الارتباف بين درجة كا مجال والدرجة الكلية  
 ذو  أَن هت وما يتضااا   .(95 ،2018)البناء،    للمقياس 
البنود منخفضااة  أما  المقياس ساايبقى في   ةع قة دال 

الارتباف بالدرجة الكلية  يمكن اساااااااااااتبعادها حتى لا 
الاختباااار،  تجاااانس    فيي ثر وجودهاااا في الاختباااار  

ارتباااااااف  تملااااااذلاااااا    معااااااام ت  بيرسااااااااااااااون    إيجاااااااد 
Pearson Correlation Coefficient    باااااااايااااااان

هو   اعام، كمودرجة المقياس بشاااكا   فقرضدرجة كا 
 :(6)مواا بالجدول  

 معاملات الر  اط  ين  رجة كل فقرة م  الدرجة الكلية للمقياس. :(6جد ل )
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الفقرة

معامل  
 الر  اط 

**0.58 0.43** 0.54** 0.53** 0.44** **0.45 **0.53 **0.58 **0.48 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الدللة 
 18 17 16 15 14 13 12 11 10 الفقرة

معامل  
 الر  اط 

0.45** 0.53** 0.43** 0.41** *0.40 **0.53 0.28** **0.58 0.46** 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الدللة 
 25 24 23 22 21 20 19 الفقرة

معامل  
 الر  اط 

0.42** 0.76** 0.56** **0.47 **0.56 **0.46 0.56** 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الدللة 

معام ت ارتباف  أَن    (6)من الجدول  يتضااااااااااااا 
  جياادض ومرتفعااة ودالااة   ارتباااطااات  بيرسااااااااااااااون كاااناات
وبذل  يمكن    (،0.00)مسااتوى دلالة إحصااائي ا عند 

كاااانااات مرتبتاااة ارتبااااطااا  أ القول     ا ن فقرات المقيااااس 
درجات فقرات مقيااس فِ ن   وعلياه مع مجاالاتهاا   ا جياد  

تتمتع بصاااااااااااادق بناء جيد وِفق ا لم يار    الهناء الذاتي
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 الاتساق الداخلي.
الهناااااء  التحقق من ثبااااات درجااااات مقياااااس    -
 الذاتي:
 Cronbach'sألفاجرونباخمعاما    اساتخدامتم 
Alpha  معااااامااااا  يواااااااااااااااا    (7)، والجاااادول قيمااااة 

 .لأستخرا  معاما الثبات
 الاناء ال ا يلمقياس  ألفاكر ن اخمعامل  :(7) جد ل

 Cronbach'sألفاكر ن اخمعامل  الفقرات 
Alpha 

25 0.75 

 
معااااماااا ثباااات    ( أَن  7)يتضااااااااااااااا من الجااادول  

( وهو 0.75للمقياس بشاااااااكا عام بله )  ألفاجرونباخ
يتمتع    الهنااء الاذاتيمقيااس    أَن  م شاااااااااااااار يادل على  

 .ألفاجرونباخبثبات جيد وِفق ا لمعاما 
 :الآتيةالوسائا الإحصائية    استخدامتم 

 إختبار )ت( لعينة واحدض. •
 إختبار )ت( لعينتين مستفلتين. •

 :  Research Resultsنتائج ال ح 
 :ومناقشتها  وتفسيرها  عره النتائج-أولا  

لنتااااااائج    يااااااأتي يمااااااا   تم التي    البحااااااثعره 
ا بعد التحليا الإحصااائي للبيانات وفق    ليهاإ التوصااا  
 على النحو الآتي:وذل    ،لبحثا لأهداف 

الهنااااء    مسااااااااااااااتوى التعرف على  -الأولالهااادف  
الصاف الثالث الثانوي في مدارس   طلبة لدى  الذاتي
 :المرتفع  الإيجابي  التفكير إب ذوي  مدينة

استخدام الاختبار التائي   تمالهدف    هذا لتحقيق  
للمقارنة   T test for One Sampleلعينة واحدض 

بين المتوساااا  الفراااااي والمتوساااا  الواقعي لدرجات 
العيناااااة   المرتفعأفراد  الإيجاااااابي  التفكير  على   ذوي 

الااااذاتيمقياااااس   كمااااا  الهناااااء   هو، وكاااااناااات النتااااائج 
 (:8مواا في الجدول )

 لمعرفة الفر ق  ين المتوسط الواقعي  الفرضي في مستوى  (Tنتائج اخت ار ) :(8جد ل )
 الاناء ال ا ي لدى ذ ي التفكير الإ  ا ي المر ف .  

المتوسط  العينة  الم ال 
 الواقعي 

المتوسط 
 الفرضي

النحرا  
 المعياري 

قيمة ت 
"t" 

 القرار الدللة 

 مر ف  0.000 43.87 3.49 50 66.80 83 مستوى الاناء ال ا ي. 
 

مرتفع  مسااااااتوى  وجود (8يتضااااااا من الجدول )
طلبة الصااااااف الثالث الثانوي  لدى   الهناء الذاتيمن 

ماااااادينااااااة ماااااادارس  الإيجااااااابي    إب  في  التفكير  ذوي 
لمساااااااااااتوى   الكلية  للدرجة"  T" ت  كون قيمة  المرتفع

مستوى دلالة   عندحصائي ا إ  ةكانت دال   الهناء الذاتي
فروق بين المتوساااااااااااااا  ال   أَن    :أي(،  0.05أقاا من )

مستوى الهناء  الواقعي الكلي والمتوس  الفراي في 

    دالة إحصاااااااائي ا لصاااااااالا المتوسااااااا  الواقعي  الذاتي
 الأجبر. جونه

الإيجاااااابي   التفكير  أن  الى  ذلااااا   ويمكن عزو 
يساااعد على تعزيز التقدير الذاتي والثقة في النفس،  
والاسااااااااااتق لية حيث أن الأشااااااااااخا  الذين يفكرون 
إيجابي ا يعتمدون على أنفسااااااااااااهم في اتخاذ القرارات،  
ولديهم القدرض على التحكم بالعواطف الساالبية، القدرض  
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على التعاما مع الض وطات والمشاجا بثقة، يعز  
ال، ي ثرون  الع قاات الاجتمااعياة والتواصاااااااااااااااا الفعا 
بشكا إيجابي على من حولهم، يمكن أن ي دي إلى  
القيادض والابتكار، يتعاونون بساااااااااااااهولة مع الآخرين،  
يشاااااجع على التعلم المساااااتمر والتتوير الذاتي، هذ   

يجابي يمكن أن المبررات تشاااااااير إلى أن التفكير الإ
ي دي إلى تحسااااااااااااااين الهناااء الااذاتي والجودض العااامااة  

 للحياض.
الهناء    مساااااااتوى التعرف على  الثاني:  الهدف   -

الصاف الثالث الثانوي في مدارس   طلبة لدى  الذاتي
 :المنخفض  الإيجابي  التفكير إب ذوي  مدينة

استخدام الاختبار التائي   تمالهدف    هذا لتحقيق  
للمقارنة   T test for One Sampleلعينة واحدض 

بين المتوساااا  الفراااااي والمتوساااا  الواقعي لدرجات 
على   ذوي التفكير الإيجااابي المنخفضأفراد العينااة  
الااااذاتيمقياااااس   كمااااا  الهناااااء   هو، وكاااااناااات النتااااائج 

 (:9مواا في الجدول )
 

 لمعرفة الفر ق  ين المتوسط الواقعي  الفرضي في مستوى الاناء   (Tنتائج اخت ار ) :(9جد ل )
 ال ا ي لدى ذ ي التفكير الإ  ا ي المنخفض. 

المتوس   العينة  المجال
 الواقعي 

المتوس  
 الفراي 

الانحراف 
 الم ياري 

قيمة ت  
"t " 

 القرار  الدلالة 

 مر ف   0.000 10.62 5.70 50 56.65 83 مستوى الهناء الذاتي. 
 

مرتفع  مسااااااتوى  وجود (9يتضااااااا من الجدول )
طلبة الصااااااف الثالث الثانوي  لدى   الهناء الذاتيمن 

ماااااادينااااااة ماااااادارس  الإيجااااااابي    إب  في  التفكير  ذوي 
لمستوى  الكلية  للدرجة"  T"  ت  كون قيمة المنخفض

مستوى دلالة   عندحصائي ا إ  ةكانت دال   الهناء الذاتي
فروق بين المتوساااااااااااااا  ال   أَن    :أي(،  0.05أقاا من )

مستوى الهناء  الواقعي الكلي والمتوس  الفراي في 
    دالة إحصاااااااائي ا لصاااااااالا المتوسااااااا  الواقعي  الذاتي
 الأجبر. جونه

ويمكن تفسااااااااااااااير هاذ  النتيجاة باأن ذوي التفكير 
المنخفض قااد يكونوا أجثر اسااااااااااااااتق ليااة في تفكيرهم  
مماااا يساااااااااااااااااعااادهم على اتخااااذ قراراتهم دون تاااأثير 
نقاااادي أعمق   تحليااااا  الى  قااااد ي دي  كمااااا  الآخرين، 

للمواقف ويسااااااااااااتفيدوا من النقد والتعليقات الساااااااااااالبية  
 .لتحسين أنفسهم

الفروق ذات التعرف على    -الثااالااثالهاادف    -
مساااااااتوى الهناء الذاتي وفق ا  فيالدلالة الإحصاااااااائية  

منخفض( لدى   -لمساااااااتوى التفكير الإيجابي )مرتفع
 .طلبة الصف الثالث الثانوي في مدارس مدينة إب

للمجموعتين ) ( طااااالااااب 166بله العاااادد الكلي 
 لعينتين  التاااائي  الاختبااااراسااااااااااااااتخااادام  تم  وطاااالباااة،  
( ومسااتوى 164)  تساااوي   حرية درجة عند  مسااتقلتين

وكاانات النتااائج كمااا هي   ،(050.دلالاة تسااااااااااااااااوي )
 :(10)الجدول   فيمواحة  
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 للفر ق في مستوى الاناء ال ا ي  فقًا لمستوى التفكير   (Tنتائج اخت ار ) :(10)جد ل 
 منخفض( لدى الطل ة  -)مر ف  الإ  ا ي 

 الم ال 
مستوى الاناء  

 ال ا ي 
 المتوسط العينة 

النحرا  
 المعياري 

 tقيمة ت 
الدللة 
Sig 

 القرار

 مستوى التفكير الإ  ا ي 
 3.49 66.80 83 مر ف 

13.825 0.00 
 وجد 
 5.70 56.65 83 منخفض فر ق 

 
"  T"  ت  قيمااة  أَن  (  10يتضااااااااااااااا من الجاادول )

الدلالة المقترنة   ى مسااااااتو  لِأَن  دالة إحصااااااائي ا    جانت
 ةدالا   باذلا   وهي  ،(0.05ر من )صاااااااااااااا بهاا كاانات أ 
وعليه يمكن القول إِن هت توجد فروق ذات   إحصااااااااائي ا 

طلبة   لدى  الهناء الذاتي  مسااتوى دلالة إحصااائية في 
 وفق ا  إب الصااااااااااااف الثالث الثانوي في مدارس مدينة

الإيجاااااااابي التفكير   (منخفض  -مرتفع)  لمسااااااااااااااتوى 
 لصالا التلبة ذوي المستوى المرتفع.

التفكير  ذوي    لى أنإ ويمكن عزو هااذ  النتيجااة  
ما يتمتعون بمسااااااااااتوى أعلى   االإيجابي المرتفع غالب  

من الهنااااء الاااذاتي مقاااارناااة  باااذوي التفكير الإيجاااابي  
العواماااااا     المنخفض مجموعاااااة من  لأنهم يمتلكون 

 ومنها: سعادتهمالنفسية والسلوكية التي تعز  
الأشااااااااااااااخااااا  ذوو التفكير    - اء:  البناااا  التفكير 

الإيجاابي المرتفع يميلون إلى التركيز على الجواناب  
الإيجابية في الحياض، حتى في الأوقات الصااااااااااااا بة.  
هاذا يسااااااااااااااااعادهم على تجاااو  العقبااات والشااااااااااااااعور 

 بالتفاال.
الإيجاااااابي    - التفكير  للتوتر:  الفعاااااالاااااة  الإدارض 

يمكن أن يسااااااااااعد في تقليا مساااااااااتويات التوتر عن 
طريق تعااااديااااا نجرتهم ل حاااادا  والجروف. وهااااذا 
ي دي إلى تأثير إيجاابي على الصااااااااااااااحاة النفسااااااااااااااياة  

 والجسدية.

الاتافاكايار    - الاجاتامااااااااعاياااااااة:  الاعا قاااااااات  تاعازياز 
الإيجاابي يساااااااااااااااعاد الأفراد على بنااء ع قاات أجثر 

، مما يزيد من شاااااااااااااعورهم بالانتماء اصاااااااااااااحة ودعم  
 والتواصا.
المرونة: الأشاااااااااخا  ذوو التفكير الإيجابي   -

المرتفع لاديهم قادرض أجبر على التكيف مع التحادياات  
والت يرات، مماا يمكنهم من الانتقاال بسااااااااااااااهولاة بين 

 المواقف المختلفة والحفاا على توا ن نفسي.
التفكير الإيجاااابي يعز    - الاااذاتي:  الرااااااااااااااااااا 

الشعور بالراا الذاتي والقدرض على تحقيق الأهداف  
الشاااااااااخصاااااااااية، مما يزيد من إحسااااااااااساااااااااهم بالإنجا   

 والفر .
 :  (Recommendations)التوصيات

وصي  نمن خ ل النتائج التي تم التوصا إليها 
 :  بالآتي

بناااء خت  وبرامج إرشاااااااااااااااااديااة في المحااافجااة 
التي من شاأنها  يادض التفكير    نفساها  المرحلةو   هانفسا 

 الإيجابي لما لها من تأثير على الفرد ومستقبله.
العماا على تنمياة بعض المهاارات الاجتمااعياة  
والإيجااابيااة في التفكير الإيجااابي من خ ل البرامج  

 الارشادية المتبعة في المدارس.
تاادريااب التلبااة على مهااارات التفكير الإيجااابي  
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 قبا التحاقهم بالمرحلة الجام ية.
عما برامج ارشااااااااااااااادية من قبا المدارس لبيان  
للتلباااة نحو المسااااااااااااااتقباااا   أهمياااة التوجاااه الإيجاااابي 
الاادراسااااااااااااااي والعملي، وماادى تااأثير  على الساااااااااااااالوك  
والمسااااتقبا مما يخفف التوتر والقلق نحو المسااااتقبا  

 المجهول.
 :(Propositions)المقترحات

استكمالا  وتتوير ا لأهداف البحث الحالي نقتر   
 إجراء الدراسات الآتية:

إجراء مزيد من الدراساااااااااااات حول تأثير التفكير  
 الإيجابي بالهناء الذاتي لدى طلبة المرحلة الثانوية.
إجراء مزيد من الدراسااااااااااااات حول أبعاد التفكير  

 الإيجابي لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة.
التفكير   بين  الع قااااة  تتناااااول  دراسااااااااااااااااااة  إجراء 
الإيجاابي والهنااء الاذاتي لادى طلباة المرحلاة الثاانوياة  

 بمدارس المحافجة
إجراء دراسة تتناول فاعلية إرشاد جمعي لتنمية  
الثاااااانوياااااة   المرحلاااااة  لااااادى طلباااااة  الإيجاااااابي  التفكير 

 بمدارس محافجة إب.
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