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ايرنا٤ ايٛدداْٞ بهٌ َٔ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ يد٣  علاق١ٖدف ايبشح إلى ايتعسف ع٢ً           

ع١ٓٝ َٔ الأسداخ المكُٝين بدٚز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ باؾُٗٛز١ٜ اي١ُٝٓٝ ٚنريو إَها١ْٝ ايتٓبؤ بايرنا٤ ايٛدداْٞ َٔ خلاٍ نٌ َٔ 

َٔ الأسداخ المكُٝين في دٚز  اًدام اًسدث(25)١ٓٝ ايبشح َٔ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ ٚتأيؿت ع

َٔ قا١ُ٥ ايرنا٤ ايٛدداْٞ َٚكٝاع ايتٛاؾل ايٓؿطٞ َٚكٝاع ايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات  ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ ٚاضتددّ ايباسجإ نلًا

 ت١ٝ:ٚتٛؾٌ ايبشح إلى ايٓتا٥ر الآالادتُاع١ٝ في جمع ايبٝاْات 

 دلاي٘ إسؿا١ٝ٥ بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚنٌ َٔ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ. هاب١ٝ ذاتإ ١ٚدٛد علاق 

 هاب١ٝ ذات دلاي١ إسؿا١ٝ٥ بين ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ.ٚدٛد علاق١ إ 

 ٞرنا٤ ايٛدداْايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ في ايتٓبؤ باي إَها١ْٝ 

  ٚبٓا٤ ع٢ً ْتا٥ر ايبشح تكدّ ايباسجإ ببعض ايتٛؾٝات ايترب١ٜٛ ٚايبشٛخ المكترس١ 

  

َكدزات  الأسداخ ظاٖس٠ خطير٠ تطتٓصفتمجٌ ظاٖس٠ دٓٛح 

ٚايطًٛى اؾاْح ٜستبط  ٙ الادتُاعٞ,المجتُع ٚتٗدد أَٓ٘ ٚبٓا٤

بالأؾعاٍ المٓاؾ١ٝ يًُعاٜير الادتُاع١ٝ ايطا٥د٠ في المجتُع 

نايعدٚإ ٚايطسق١ ٚايهرب ٚغيرٖا َٔ المػهلات ايٓؿط١ٝ 

 ٚايطًٛن١ٝ.

 ٖٞ: حمد نُا ٜعسؾٗا أحمد نُاٍ أ ٚايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ   

فُٛع١ اؾٗٛد ٚاـدَات ٚايبراَر المٓع١ُ ايتي تطاعد الأؾساد 

ٚاؾُاعات ايرٜٔ عذصٚا عٔ إغباع ساداتِٗ ايكسٚز١ٜ 

ٚؼكٝل ايُٓٛ ٚايتؿاعٌ الإهابٞ ؾُٝا  تلمٛاد١ٗ ٖرٙ الاستٝادا

بِٝٓٗ ٚؼكٝل أقؿ٢ تٛاؾل بِٝٓٗ ٚبين ايب١٦ٝ الادتُاع١ٝ المحٝط١ 

 (.>9: ;500ٓؿس,بِٗ)َدست قُد أبٛ اي

 ٜٚعد ايرنا٤ ايٛدداْٞ َدخلا ؾعالا يتشكٝل ايهؿا٠٤ ٚضبٝلًا 

ٕ دٖٛسٙ ت١ُٝٓ لأ َٔ المػهلات ايٓؿط١ٝ ٚايطًٛن١ٝ, ٚاقٝاً

قدز٠ ايؿسد يًتٛاؾل َع الآخسٜٔ ٚإقا١َ علاقات ادتُاع١ٝ 

َجُس٠, ٚبكدز َا ٜتٛاؾس يًؿسد َٔ عٛاٌَ ايرنا٤ ايٛدداْٞ 

بايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚايبعد عٔ المػهلات  عَٚهْٛات٘ بكدز َا ٜتُت

 ايٓؿط١ٝ ٚايطًٛن١ٝ نالاْطٛا٤, ٚايعدٚإ, ٚايهرب ٚغيرٖا.

 ؛  (Palmer,et,al,2002)ٚقد أغازت ايدزاضات ايطابك١

(Austin,et,al. 2005) ؛ (Bastian,et,al.,2005).  إلى

بايسقا عٔ اؿٝا٠ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ علاق١ ايرنا٤ ايٛدداْٞ 

 المػهلات.

إٔ  إلى  (Spence,et,al, 2004) ٚأغازت ْتا٥ر دزاض١

ايدزد١ المستؿع١ َٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜعًُٕٛ  ايطلاب ذٟٚ

٤ً عٔ ظد لإتماّ َٗاَِٗ ع٢ً أنٌُ ٚد٘, ِٖٚ أنجس زقا

 .قٌ انت٦اباًسٝاتِٗ ٚأ

إلى دٚز   (Taksic&Mohoric, 2006)ٚتٛؾٌ نٌ َٔ 

في اؿٝا٠" َتُج١ً في هاب١ٝ في" المدسدات الإايرنا٤ ايٛدداْٞ 

ٚدٛد٠  , ٚالمٗازات الادتُاع١ٝ,ِٚايتؿٗ عٔ اؿٝا٠, ايسقا

ايكٝاد٠, َٚس١ْٚ ألاْا, ٚإدزاى ايكػٛط, ٚدٛد٠ ايعلاقات 

ٚإٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ المستؿع  الأضس١ٜ, ٚقِٝ ؼكٝل ايرات,

ٜطاعد الأؾساد ع٢ً اَتلاى َٗازات تطِٗ في ؼكٝل ايٓذاح في 

ؿٝا٠, ٚؼكٝل ايتٛاشٕ بين ايعٌُ ٚاؿٝا٠ في ا فالات عدٜد٠

في سدٚد عًِ  ١ٚٚقت ايؿساؽ. ٚلا تٛدد دزاض١ أدٓب١ٝ أٚ عسبٝ

ايباسجين تٓاٚيت علاق١ ايرنا٤ ايٛدداْٞ بايتٛاؾل ايٓؿطٞ 

ٚايكدز٠ ع٢ً َٛاد١ٗ المػهلات يد٣ الأسداخ اؾامين َٚٔ 

 ٖٓا ٜطع٢ ايبشح اؿايٞ إلى دزاض١ ٖرٙ ايعلاق١.
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يٛسغ في ايطٓٛات الأخير٠ أْ٘ لم ٜعد الاٖتُاّ بايٓعس٠ 

ع٢ً المٓعٛز  ايتكًٝد١ٜ ايتي تتٓاٍٚ َٛقٛع ايرنا٤ قاؾساً

المعسفي ؾكط إذ ٚدد عًُا٤ ايٓؿظ أ١ُٖٝ اؾاْب ايٛدداْٞ 

ْ٘ لا ير ايٛددإ في سٝا٠ الإْطإ نُا إيصٜاد٠ تأث يلإْطإ ْعساً

أؾبح ٖٓاى اقتٓاع تاّ بعدّ ٚدٛد ٜٓؿؿٌ عٔ ايتؿهير َٚٔ ثِ 

الاشدٚاد١ٝ ايكديم١ بين ايعكٌ ٚ ايٛددإ, ؾعٓد ايٓعس إلى 

 ,SalavyandMayer)   (Gardner,1983)نتابات نٌ َٔ

لد أِْٗ أجمعٛا ع٢ً إٔ   (Goleman ,1995) ؛ (1990

ٛز٠ نا١ًَ َتها١ًَ ؾ ختبازات ايتكًٝد١ٜ يًرنا٤ ئ تعطٞالا

بؿؿ١ عا١َ ٚيرا ظٗست  ٘المطتكبٌ ٚؾ٢ سٝاتعٔ ضًٛى ايؿسد 

بين ايهجير َٔ الاضتؿطازات ايتي دعت إلى أ١ُٖٝ ايسبط 

ْطب١  أْو قد ػد غدؿاً اؾاْب المعسفي ٚايٛدداْٞ ٖٚٞ

آخس  ذنا٥٘ ايعكًٞ َستؿع١ ٚيهٓ٘ غير ْادح في سٝات٘ ٚغدؿاً

 ْادح في سٝات٘ ٚقد ػد أٜكاً َتٛضط١ ٚيهْٓ٘طب١ ذنا٥٘ 

غداف َتطاٜٚٔ في ْطب١ ايرنا٤ ايعكًٞ ٚيهٔ فُٛع١ أ

غير َتطا١ٜٚ , نٌ ٖرا دؾع عًُا٤ ايٓؿظ إلى  أدا٥َِٗعدلات 

ايبشح عٔ عٓؿس أٚ فاٍ لم تتـِ دزاضت٘ ٚؾشؿ٘ أٚ اختبازٙ 

َٔ قبـٌ, أٚ إٔ تهٕٛ ايٓعس١ٜ ايتكًٝد١ٜ قد ػاًٖت٘ ٚعٔ طسٜك٘ 

ايرنا٤ يمهٔ تؿطير نٌ ٖرٙ ايتؿاٚتات ٚ ايتٓاقكات ألا ٖٚٛ 

.(Steven,2001:138-142)ايٛدداْٞ

إلى إٔ  (5005)ٚقد أغازت دزاض١ عبد ايعاٍ ساَد عذ٠ٛ 

الأؾساد المستؿعين في ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜهٕٛ يدِٜٗ َعدٍ َستؿع 

ع٢ً َكٝاع ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ببعدٜ٘ ايػدؿٞ ٚالادتُاعٞ 

 َكاز١ْ بايطلاب المٓدؿكين في ايرنا٤ ايٛدداْٞ.  

ْتا٥ر دزاض١ ْاد١ٜ عبد ايسحمٔ  تنُا أغاز 

 إلى ازتباط ايرنا٤ ايٛدداْٞ بايتٛاؾل ايٓؿطٞ(;500)غعٌالأ

عٔ  يد٣ ايعادٜين ٚالمٖٛٛبين نُا أغازت إلى تؿٛم المٖٛٛبين

 ايعادٜين في ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايتٛاؾل ايٓؿطٞ.       

ٕ إلى أ Pons(2000) -Martinezٚأغازت ْتا٥ر دزاض١   

ي٘ تأثير داٍ ع٢ً إقا١َ ايعلاقات ايٓادش١  ايرنا٤ ايٛدداْٞ

 َٛاد١ٗ المػهلات ٚقبط ايٓؿظ. ٢ٚايكدز٠ عً

 ايدزاضات ايطابك١ إلى إٔ ايػدؿ١ٝ ايرن١ٝ ٚدداْٝاً نُا تػير

بكدزتٗا ع٢ً ايتػًب ع٢ً المػهلات َٚٛاد١ٗ الأشَات  ِتتط

بٓذاح ٚؼٌُ ايكػٛط ٚالأشَات ٖٚٞ غدؿ١ٝ َتٛاؾك١ 

ٚقادز٠ ع٢ً ايتهٝـ ٚتطتطٝع إسداخ المٛا١ُ٥ َع ايرات َٚع 

الآخسٜٔ  ٖٚٞ غدؿ١ٝ تطتطٝع سٌ المػهلات ٚإداز٠ 

ٖٚٞ غدؿ١ٝ لا تمٌٝ يلانت٦اب ٚتكٌ  ايٛددإ ٚالآخسٜٔ,

  (Martinez-Pons,2000).ت ايٓؿط١ٝيدٜٗا المػهلا

(Mayer&Geher,1996)  ٜطِٗ ايٛددإ في تسغٝد نُا

ْ٘ دٚز ٚاقح في ايٓعاّ المعسفي سٝح إايتؿهير ,ؾالاْؿعاٍ ي٘ 

ضتدلاٍ ٜدخٌ في ايعًُٝات المعسؾ١ٝ َجٌ سٌ المػهلات ٚالا

كتًؿ١ لمعاؾ١  اًْ٘ ىًل أنماطٚالمجالات الإبداع١ٝ نُا إ

الأَصد١ اؿص١ٜٓ تٛيد ساي١ عك١ًٝ ؼٌ المػهلات المعًَٛات ,ؾ

, ؾٝطاعد المصاز في سٌ المػهلات بؿكٌ تأثيرٙ في تٓعِٝ ٤ببط

هابٞ َٔ تٓعِٝ ات ,إذ يمهٔ إٔ ٜػير الاْؿعاٍ الإالمعًَٛ

 ٞايرانس٠ يتهٕٛ الماد٠ المعسؾ١ٝ أؾكٌ تهاَلا ٚيًرنا٤ ايٛدداْ

ٚايسقا عٔ   في ايتٛاؾل ٚايؿش١ ايٓؿط١ٝ ٚايطعاد٠ دٚز َِٗ

إْ٘ لم ٜتِ ٚسٝح  اؿٝا٠ ٚقبط ايٓؿظ ٚسٌ المػهلات,

ؾٌ يدزاضات ضابك١ تٓاٚيت ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايتٛاؾل ايتٛ

ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات يد٣ الأسداخ المكُٝين 

 بدٚز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ.

ؾإ َػه١ً ايبشح اؿايٞ ؼدد بمشاٚي١ الإداب١ ع٢ً 

 :الآت١ٝايتطاؤلات 

ٌٖ ٖٓاى علاق١ ذات دلاي١ إسؿا١ٝ٥ بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ  -

ايٓؿطٞ يد٣ ع١ٓٝ َٔ المكُٝين بدٚز ايسعا١ٜ  ٚايتٛاؾل

 الادتُاع١ٝ؟

ٌٖ ٖٓاى علاق١ ذات دلاي١ إسؿا١ٝ٥  بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ  -

 ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ المكُٝين

 بدٚز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ؟

ٖٓاى علاق١ ذات دلاي١ إسؿا١ٝ٥ بين ايتٛاؾل ايٓؿطٞ  ٌٖ -

 ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ المكُٝين

 بدٚز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ؟

ٌٖ يمهٔ ايتٓبؤ بايرنا٤ ايٛدداْٞ َٔ خلاٍ ايتٛاؾل  -

 ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ؟
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ايرنا٤ ايٛدداْٞ َٔ المجالات اـد١َٝ في ٜعتبر َٛقٛع        

عًِ ايٓؿظ ايتربٟٛ؟ مما دؾع ايعدٜد َٔ ايباسجين إلى دزاضت٘ 

يع١ًُٝ ٚايهػـ عٔ َاٖٝت٘ ٚأُٖٝت٘ في غت٢ فالات اؿٝا٠ ا

أٚ َٔ خلاٍ علاقت٘  َا َٓؿسداًٚايع١ًُٝ َٔ خلاٍ دزاضت٘ إ

 بايعدٜد َٔ المتػيرات ايٓؿط١ٝ. 

دزاضات نجير٠ أ١ُٖٝ ايرنا٤ ايٛدداْٞ َٔ ٚأندت ْتا٥ر       

خلاٍ علاقت٘ بايعدٜد َٔ المتػيرات َٓٗا َا قاّ بٗا: َاٜس 

تكح إٔ ايرنا٤ سٝح ا (0;>0), دازدْس (0>>0)يٛؾ٢ ٚضا

َٔ تبأٜ  %(52%, 00%, 4)المعسفي ٜطِٗ بٓطب تتأزدح َا بين 

  أدا٤ ايؿسد, بُٝٓا تعص٣ ايٓطب المتبك١ٝ إلى عٛاٌَ ٚددا١ْٝ.

ؾُٝا ٜتعًل بدٚز ايرنا٤ ايٛدداْٞ في ايعلاقات بين ٚ      

َع ايسقا  الأغداف, تبين إٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜستبط إهاباً

ابات ايتعا١ْٝٚ, ٚالاضتذ ٚالمٗازات الادتُاع١ٝ, ٔ اؿٝا٠,ع

 از ٚدٗات ْعس الآخسٜٔ ايتعاطؿ١ٝ,ٚاعتب ٚايسقا ايصٚادٞ,

ٚالاْدَاز  سٜٔ,يطًٛنٞ مٛ ايعلاقات َع الآخٚايتٛد٘ ا

 (Schutte,et al., 2001) ايعاطؿٞ َع الآخسٜٔ

َع ايسقا عٔ اؿٝا٠  ٕ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜستبط إهاباًنُا إ     

َٔ ايتبأٜ في  ٚزق٢ ايعلاقات َع الآخسٜٔ ؾٗٛ ٜؿطس قدزاً

َع ايتكُـ ايعاطؿٞ  قهات اؿٝا٠ ايٛاقع١ٝ نُا ٜستبط إهاباً

 Ciarrochi,et)الاعتصاش بايرات ٚٚالاْؿتاح ع٢ً المػاعس 

al.,2000)   َع إٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜستبط إهاباً نُا تبين

الأطؿاٍ ذٚٚ ايطًٛى الادتُاعٞ ؾ ,ى الادتُاعٞايطًٛ

يلاْؿعالات  هابٞ ٜكدزِٖ َعًُِٖٛ أِْٗ الأنجس إظٗازاًالإ

ِٖٚ  ق١ في ؾِٗ الاْؿعالات ٚتٓعُٝٗا,ٚالأنجس د ,الإهاب١ٝ

 (Greener, 1998: 1.).َٔ زؾاقِٗ الأنجس تكبلا

 إٔ الأؾساد ذٟٚCiarrochi & Deane,(2001) نُا ٜس٣   

المطتٜٛات المتد١ْٝ في َٗازات إداز٠ الاْؿعالات, ِٖ الأقٌ في 

 ايطًب يًُطاعد٠ َٔ عا٥لاتِٗ ٚأؾدقا٥ِٗ َٚٔ الأخؿا٥ٝين

 ايٓؿطٝين ؾُٝا ىـ المػهلات الاْؿعاي١ٝ ٚايتؿهير الاْتشازٟ. 

َٔ سٝح قدزتٗا  ٖاَاً دٚزاً ٚتًعب المعسؾ١ الاْؿعاي١ٝ أٜكاً     

ع٢ً ايتٓبؤ بايطًٛى الادتُاعٞ الإهابٞ ٚايطًبي ؾٗٞ تستبط 

َع اؿسن١ ايصا٥د٠ ٚالمػهلات ايداخ١ًٝ  َع ايتعإٚ ٚضًباً إهاباً

 (lzard et al., 2001) ٚالانت٦ابالمتُج١ً في ايٛسد٠ ٚاؿصٕ 

 تٞ: ايبشح بالآٚمما ضبل تتذ٢ً أ١ُٖٝ 

تكدّ ْتا٥ر ٖرا ايبشح قاعد٠ بٝاْات تطاعد ايكا٥ُين ع٢ً  -

دٚز ايسعا١ٜ في ايتعسف ع٢ً علاق١ ايرنا٤ ايٛدداْٞ بايتٛاؾل 

ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات يد٣ الأسداخ اؾامين 

 مما ٜطٌٗ عًِٝٗ عٌُ ايبراَر ايتدزٜب١ٝ ايلاش١َ لهِ .

ٖرٙ ايدزاض١ ألا ٢ٖٚ ع١ٓٝ َٔ  أ١ُٖٝ ايؿ١٦ المطتٗدؾ١ في -

الأسداخ اؾامين المكُٝين في دٚز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ إذ  ٜعد 

ٖرا  المجاٍ َٔ المجالات اؿ١ٜٛٝ ٚاـؿب١ ايتي ؼتاز إلى َصٜد 

 َٔ ايدزاضات لمٛاد١ٗ تصاٜد تًو المػه١ً. 

َٔ ْتا٥ر َٚعًَٛات,  َا ٜترتب ع٢ً دزاض١ ٖرا المٛقٛع -

 شٜاد٠ الاػاٙ مٛ ت١ُٝٓ ايرنا٤ ايٛدداْٞ إلى يمهٔ إٔ ٜؤدٟ

يد٣ ايتلاَٝر ايعادٜين ٚاؾامين بؿٛز٠ خاؾ١ في ضٝام عًِ 

 ايٓؿظ ٚايؿش١ ايٓؿط١ٝ.

ٜطاعد ايكا٥ُين ع٢ً زعا١ٜ ٖرٙ ايؿ١٦ ٚأضسِٖ في  -

إزغادِٖ َٚطاعدتِٗ ع٢ً إعاد٠ تٛاؾكِٗ ٚتهٝؿِٗ َع 

 .المجتُع

  

 ايتعسف ع٢ً: لىٜٗدف ايبشح اؿايٞ إ

ايٓؿطــٞ يــد٣ عٝٓــ١ َــٔ   لعلاقــ١ ايــرنا٤ ايٛدــداْٞ بــايتٛاؾ -

 المكُٝين في دٚز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ.

علاقـــ١ ايـــرنا٤ ايٛدـــداْٞ بايكـــدز٠ عًـــ٢ ســـٌ المػـــهلات  -

 كُٝين في دٚز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ.الادتُاع١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ الم

ــهلات     - ــٌ المػـ ــ٢ سـ ــدز٠ عًـ ــٞ بايكـ ــل ايٓؿطـ ــ١ ايتٛاؾـ علاقـ

 في دٚز ايسعا١ٜ  الادتُاع١ٝ. يد٣ ع١ٓٝ َٔ المكُٝينالادتُاع١ٝ 

علاق١ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ بايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاعٝـ١  

 الادتُاع١ٝ. في دٚز ايسعا١ٜ  كُٝينيد٣ ع١ٓٝ َٔ الم

ل ايٓؿطـٞ  بايرنا٤ ايٛدداْٞ َـٔ خـلاٍ ايتٛاؾ ـ   ايتٓبؤإَها١ْٝ  -

 .ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ

0Emotional Intelligenceًٚؾكا 

إٚ المتب٢ٓ في ايبشح اؿايٞ يمهٔ تعسٜـ ايرنا٤ باز  زيُٓٛذ

ايٛدداْٞ "بأْ٘ فُٛع١ َٔ المٗازات ٚايهؿاٜات ايٛددا١ْٝ 
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قدز٠ ايؿسد ع٢ً ٚايػدؿ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ايتي تؤثس ع٢ً 

 ايٓذاح في فاب١ٗ ايكػٛط ٚالمتطًبات ايب١ٝ٦ٝ"

 (Bar-on,1997:4).

ايتي وؿٌ عًٝٗا  ١بايدزد ٜٚعسف ايرنا٤ ايٛدداْٞ إدسا٥ٝاً 

المطتذٝب َٔ خلاٍ اضتذابت٘ ع٢ً قا١ُ٥ ايرنا٤ ايٛدداْٞ 

ايرٟ أعدت يريو ٚتتكُٔ الأبعاد الأضاض١ٝ اـُط١ 

 ٚأبعادٖا ايؿسع١ٝ اـُط١ عػس.

5- Adjustment Psychological

ٜعسف ايباسجإ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ في ايبشح اؿايٞ بأْ٘ "ايع١ًُٝ 

تػٝير ضًٛن٘  المطتُس٠ ايتي ٜكّٛ بٗا ايؿسد َطتٗدؾاًايدٜٓاَٝ٘ 

بٝٓ٘ ٚبين ْؿط٘ َٔ د١ٗ ٚبٝٓ٘ ٚبين  يٝشدخ علاق١ أنجس تٛاؾكاً

تكبً٘ يرات٘ ايب١٦ٝ َٔ سٛي٘, مما وكل إغباع سادات٘ ايٓؿط١ٝ ٚ

 َطتكس٠. ٚاضتُتاع٘ عٝا٠ آ١َٓ

بايدزدــ١ ايــتي وؿــٌ عًٝٗــا  ايتٛاؾــل ايٓؿطــٞ إدسا٥ٝــاً ٜٚعــسف

 المطتذٝب ع٢ً َكٝاع ايتٛاؾل ايٓؿطٞ المطتددّ.

0-             

Solving Social Problems  ,تعسف )ؾؿا٤ الأعطس

بأْٗا  ( ايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ:00: 5000

تتكُٔ الإداب١ ع٢ً تطاؤٍ أٚ َٛاد١ٗ َػه١ً  ١"عًُٝ

أٚ  أٚ إغباع ساد١ في َٛقـ ادتُاعٞ ٜتكُٔ ؼدٜاً ١ادتُاعٝ

ٚتتُجٌ ايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات  ".ب١ أٚ ٜكدّ ؾسؾ١عك

ايتي وؿٌ عًٝٗا المطتذٝب ع٢ً َكٝاع  ١الادتُاع١ٝ بايدزد

ايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ المعد يريو.

4

ايرنٛز المٛدعٕٛ في داز ايتٛدٝ٘ الادتُاعٞ ِٖ الأسداخ      

يسعاٜتِٗ ٚتأًِٖٝٗ ٚايرٜٔ خايؿٛا ايكإْٛ بازتهابِٗ دٓا١ٜ أٚ 

دٓش١ أدت إلى اؿهِ عًِٝٗ ٚتستب ع٢ً ذيو إٜداعِٗ في 

( 50: 5002ايسحمٔ ايػُيرٟ,ف )سمير عبدٚ ٜعسّ ايداز.

غير ٜتُجٌ "في المٓاغط ٚايطًٛنٝات  الامساف عٓد الأسداخ

١ٜٛ ٚايتي ٜعاقب عًٝٗا ايكإْٛ في ساي١ الأؾعاٍ اؾط١ُٝ طاي

ٚقٛاْين ٚأخلاقٝات المجتُع, أٚ تًو ايتؿسؾات  بأعسافالمد١ً 

في المعاٜير  ٚدسساً ٚالمٓاغط غير اؾط١ُٝ ايتي تػهٌ خدغاً

عٔ الأعساف ٚايتكايٝد ٚالمعاٜير  ٚخسٚداً ٚايكِٝ الادتُاع١ٝ,

 الأخلاق١ٝ الادتُاع١ٝ".

الأسداخ اؾامين  ٜٔتشدد ايبشح اؿايٞ باضتذابات ع١ٓٝ َ 

اي١ُٝٓٝ ع٢ً  ١المكُٝين في دٚز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ باؾُٗٛزٜ

قا١ُ٥ ايرنا٤ ايٛدداْٞ َٚكٝاضٞ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً 

نُا ٜتشدد بالأدٚات المطتدد١َ ,سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ 

المطتدد١َ في ايبشح, ٚبالأضايٝب يكٝاع المتػيرات ايٓؿط١ٝ 

الإسؿا١ٝ٥ المطتدد١َ.

بمؿّٗٛ  اًَتصاٜد يكد غٗدت ايطٓٛات ايك١ًًٝ الماق١ٝ اٖتُاَاً   

ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚتمجٌ ٖرا الاٖتُاّ في ظٗٛز ايعدٜد َٔ 

ايتي تٓاٚيت ايبشٛخ ٚايدزاضات ايطابك١ ايعسب١ٝ ٚالأدٓب١ٝ 

ٖرا المؿّٗٛ َٔ شٚاٜا كتًؿ١ ٚع٢ً ايسغِ َٔ ٖرا الاٖتُاّ 

ٕ المتتبع لهرا المؿّٗٛ هد لا أالمعاؾس لمؿّٗٛ ايرنا٤ ايٛدداْٞ إ

 ناْت سٝح عػس ايجأَ ايكسٕ بعٝد٠ تسدع إلى اًإٔ ي٘ درٚز

 أقطاّ ثلاث١ إلى تٓكطِ ايٓؿط١ٝ يًؿسد ٚاؿٝا٠ ايعكٌ إلى ايٓعس٠

ٖٞٚ : 

 ايرانس٠ َجٌ ٚظا٥ـ ع٢ً ٚتػتٌُ Cognition :المعسؾ١ -0

 . المعسؾ١ٝ ايعًُٝات ٚكتًـ ٚايتؿهير

 الاْؿعالات ع٢ً ايٛددإ ٚتػتٌُ أٚ Affect :ايعاطؿ١ -5

 ايؿسح َجٌ المػاعس ٚكتًـ ٚاؿدع المصاد١ٝ ٚايٓٛاسٞ

 . ٚاـٛف ٚالإسباط ٚايػكب ٚايطسٚز

 ايــدٚاؾع عًــ٢ ٚتػــتٌُ  Motivation ايداؾعٝــ١ -0

 ايؿـسد  ٜطـع٢  ايـتي  ٚالأٖـداف  ٚايػاٜـات  ٚالمهتطـب١  ايبٝٛيٛد١ٝ

ايطـٝد عبـدٙ    ٟضًٛنٝات٘ )عبـد الهـاد   َٔ َٚكاؾدٙ ؼكٝكٗا إلى

 (.;54 :5005ٚؾازٚم ايطٝد  عجُإ,

٠ ْعسٜات يتؿطير ايرنا٤ ٚع٢ً ايسغِ َٔ إٔ ٖٓاى عد

َٓٗا قد ادتربت َععِ الاٖتُاّ َٔ  إلا إٔ ثلاثاًايٛدداْٞ, 

,ْٚعس١ٜ باز يتطبٝل ٖٚٞ ْعس١ٜ َاٜس ٚضايٛفيسٝح ايبشح ٚا

 (.Emmerling&Goleman,2003:12)ْٚعس١ٜ دٛلمإإٚ 

ٚجمٝع ايُٓاذز ايٓعس١ٜ يًرنا٤ ايٛدداْٞ تتٓاٚي٘ َٔ خلاٍ  

إسد٣ زؤٜتين: نُٓٛذز قدز٠ ,أٚ نمٛذز كتًط . ؾُٓاذز 
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ْ٘ ؾٛز٠ قك١ َٔ نا٤ ايٛدداْٞ ع٢ً أ٠ تٓعس إلى ايرايكدز

ٕ َٔ ثِ نرنا٤ قض . ٚفي المكابٌ ؾإايكدزات ايعك١ًٝ , ٚ

ايُٓاذز المدتًط١ يًرنا٤ ايٛدداْٞ ػُع بين ايكدز٠ ايعك١ًٝ 

(.ٚفي ايٛقت Stys&Brown,2004:4)ٚخؿا٥ـ ايػدؿ١ٝ

اؿايٞ, ٜعد نمٛذز ايكدز٠ ايٛسٝد يًرنا٤ ايٛدداْٞ ٖٛ ذيو 

بُٝٓا ٖٓاى عدد  قد١َ دٕٛ َاٜس, ٚبٝتر ضايٛفي.ايُٓٛذز ايرٟ 

 ٕٚ,يًرنا٤ ايٛدداْٞ َجٌ نمٛذز بسا َٔ ايُٓاذز المدتًط١

 (.Stys& Brown,2004:4) ٚنمٛذز دٛلمإ

0

يًرنا٤ ايٛدداْٞ في إطاز  ْعسٜاً قدّ َاٜس ٚضايٛفي نمٛذداً

 Mayer and)سدٚد المحو المعٝازٟ يرنا٤ ددٜد ,ٚ ٜعسف 

Salovey,1997:5) ْٞايكدز٠ ع٢ً  أْ٘" بـ ايرنا٤ ايٛددا

الإدزاى ايدقٝل يلاْؿعالات ٚايتعبير عٓٗا, ٚايكدز٠ ع٢ً 

تهٜٛٔ ٚت١ُٝٓ الاْؿعالات أٚ المػاعس ايتي تطٌٗ الأْػط١ 

َٚػاعس  تٓعِٝ المػاعس ايرات١ٝ,كدز٠ ع٢ً المعسؾ١ٝ, ٚاي

 الآخسٜٔ".

ٜٚعسض َاٜس ٚ ضايٛفي أزبع١ أبعاد َستبط١ بايرنا٤ ايٛدداْٞ 

 :ٖٚٞ َا ٜأتٞ

 Perception Emotional الإدزاى ايٛدداْٞ الأٍٚ:

ايرات١ٝ ٚقدزت٘ ع٢ً  َػاعسٙ ٜعٜٞٚع٢ٓ قدز٠ ايؿسد ع٢ً إٔ 

دداْٞ ايتعبير عٓٗا بدق١ يلآخسٜٔ, نُا ٜتكُٔ الإدزاى ايٛ

 ايكدز٠ ع٢ً ايتُٝٝص بين ايؿادم ٚغير ايؿادم َٔ المػاعس.

 ايجاْٞ: الاضتٝعاب)ايتُجٌٝ(ايٛدداْٞ  

 Assimilation Emotional :ُٝص بين ٖٝٚٛ ايكدز٠ ع٢ً ايت

المدتًؿ١ ايتي ٜػعس بٗا ايؿسد ,ٚؼدٜد أٜٗا ٜؤثس ع٢ً  المػاعس

 عًُٝات ايتؿهير يدٜ٘.

 ايجايح: ايؿِٗ ايٛدداْٞ   

Understanding Emotional كدز٠ ع٢ً ؾِٗ ٖٚٛ اي

, ػعس ايؿسد بػعٛزٜٔ في ذات ايٛقت(ٕ ٜالمػاعس المسنب١ )نأ

ٚإدزاى تطًطٌ المػاعس ٚالاْؿعالات. ؾػعٛز ايػٝغ َجلا قد 

 ٜتشٍٛ إلى غعٛز بايػكب.

 Management Emotional  ايسابع: الإداز٠ ايٛددا١ْٝ

 اًاعتُادَا اًالاْؿؿاٍ عٔ غعٛزٖٚٛ ايكدز٠ ع٢ً الازتباط أٚ 

 َعين ع٢ً َد٣ ْؿع٘ في َٛقـ

 Mayer,Caruso&Salovey,1999:274-278) 

 (12 (Mayer&Salovey,1997:10- 

5

ــإ أ   ــٛذز دٛلم ــد نم ــإ    ٜع ــسف دٛلم ــ١ ٜٚع ــاذز المدتًط ــد ايُٓ س

لاْؿعالاتـ٘, ٚتٓعـِٝ ٖـرٙ    َعسؾ١ ايؿـسد  " :ْ٘بأايرنا٤ ايٛدداْٞ 

ــ٘ لاْؿعـــالات       ــسد يٓؿطـــ٘, ٚإدزانـ الاْؿعـــالات, ٚؼؿٝـــص ايؿـ

 ,Goleman). الآخــسٜٔ ٚإداز٠ علاقاتــ٘ بٗــِ بػــهٌ ؾعــاٍ"

يًــــــــرنا٤  إٔ  Goleman,1998:95)ٜٚــــــــرنس  (1995:43

 ايٛدداْٞ خمط١ َهْٛات ز٥ٝط١ ٖٞ:

ٖٚــٛ   : Self.Awareness ايــٛعٞ بايــرات المهـٕٛ الأٍٚ:  

ؾكــلا عــٔ  عًــ٢ قــسا٠٤ َػــاعسٙ ٚايتعــسف عًٝٗــا, قـدز٠ ايؿــسد 

 َعسؾ١ تأثيرٖا ع٢ً الآخسٜٔ.

 Self. Regulation تٓعِٝ ايرات المهٕٛ ايجاْٞ:

ــدز٠ ايؿــسد عًــ٢ قــبط َػــاعسٙ    ٜٚعــي ــ٘ق ــ١, ٚقؿصات  ايػسٜصٜ

ــ٘ إلى      ــاؾ١ إلى ْصعت ــسف بالإق ــٌ ايتؿ ــتؿهير قب ــ٢ اي ــ٘ عً ٚقدزت

 تعًٝل ؾدٚز اؿهِ.

ٌَٝ ايؿسد إلى  ٜٚعي: Motivation ايداؾع١ٝالمهٕٛ ايجايح: 

ٚايٓـصٚع إلى   ٚالمعٜٓٛـ١, ايعٌُ بػض ايٓعس عٔ المهاضب الماد١ٜ 

 َتابع١ الأٖداف ٚاضتُساز ايعٌُ بٓػاط.

قدز٠ ايؿسد ع٢ً  : ٜٚعيEmpathy المهٕٛ ايسابع: ايتعاطـ

ــاعس   ــاع بمػ ــسٜٔالإسط ــاً  الآخ ــِ ٚؾك ــٌ َعٗ ــسدٚد  , ٚايتعاَ ي

 ١.أؾعالهِ الاْؿعايٝ

 Social Skills المٗازات الادتُاع١ٝ :المهٕٛ اـاَظ

ٔ, قدز٠ ايؿسد ع٢ً إقا١َ علاقات ادتُاع١ٝ َع الآخسٜ ٜٚعي

ٚقدزت٘ ع٢ً إهاد أزق١ٝ  ,ٚبٓا٤ غبهات َٔ الاتؿالات بِٗ

 يـ َعِٗ.ػترن١ ٚبٓا٤ ساي١ َٔ اي٥ٛاّ ٚايتآَ

تعدٌٜ ع٢ً نمٛذد٘  بإدسا٤  (Goleman,2001)ٚقد قاّ 

خمط١ إلى أزبع١  َٔ ١ايطابل ٚذيو بتدؿٝض الأبعاد ايس٥ٝطٝ

دخٌ بعد ايداؾع١ٝ نأسد الأبعاد ايؿسع١ٝ أبعاد ؾكط, سٝح أ

عِٝ ايرات, نُا دعٌ بعد ايتعاطـ أسد الأبعاد يبعد تٓ
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 . Awareness Social .سماٙ ايٛعٞ الادتُاعٞايؿسع١ٝ لما أ

0

إٚ بإَهاْٝـ١ الأدا٤ , ٚايٓذـاح ٚيـٝظ بـالأدا٤     ٜٗتِ نمٛذز بـاز  

ــا. ٜٚعــــسف  ايــــرنا٤  (Bar-on,1997:4)ٚايٓذــــاح في ذاتُٗــ

٘ ايٛدـداْٞ بأ  فُٛعــ١ َـٔ المٗــازات ٚايهؿاٜـات ايٛدداْٝــ١    :"ْـ

ــ٢      ــسد عً ــدز٠ ايؿ ــ٢ ق ــؤثس عً ــتي ت ــ١ اي ٚايػدؿــ١ٝ ٚالادتُاعٝ

 في فاب١ٗ ايكػٛط ٚالمتطًبات ايب١ٝ٦ٝ".   ايٓذاح

بعاد ايرنا٤ ايٛدداْٞ أ (Bar-on,1997:14-19)ٚقد سدد 

 :ؾُٝا ٜأتٞ

 
ٕ ٜهـٕٛ ؾعـالا في   ٚعٞ ايؿسد براتـ٘ ٚايتعـبير عٓٗـا ٚأ   ٜٚكؿد ب٘ 

ايتعــبير عــٔ ْؿطــ٘ َطــتكلا براتــ٘ ايٛدداْٝــ١ ٜٚتكــُٔ ايكــدزات 

 :الآت١ٝ تٚالمٗازا

 Emotional Self:  ايٛددا١ْٝ بايرات ايٛعٞ-0

Awarenessإسطاع ايؿسد ايداخًٞ بمػاعسٙ اـاؾ١  ٜٚعي

 ٚقدزت٘ ع٢ً ايتُٝٝص بٝٓٗا ٚايتعسف ع٢ً َؿدزٖا ٚاػاٖٗا.

: ٖٞ قدز٠ ايؿسد ع٢ً إظٗاز Assertivenessايتٛنٝد١ٜ-5

 أؾهازٙ ٚايدؾاع عٓٗا بأضًٛب ضًِٝ.َػاعسٙ ٚ

ٖٚٛ قدز٠ Self–Esteem:(تكدٜس ايراتاعتباز ايرات )-0

 ايؿسد ع٢ً تكبٌ ذات٘ ٚايجك١ ؾٝٗا ٚايسقا عٓٗا ٚاستراَٗا.

: قدز٠ ايؿسد ع٢ً Self-Actualizationسكٝل ايرات-4

ٕ ٜطتُتع بعًُ٘ ٚوكل تبؿاز بطاقت٘ ايها١َٓ ٚتؿعًٝٗا ٚأالاض

 لاح ؾٝ٘.

ع٢ً ايتٛد٘  : قدز٠ ايؿسدIndependenceالاضتكلاي١ٝ -2

ٚضٝطست٘ ع٢ً تؿسؾات٘ ٚتؿهيرٙ ٜٚطتكٌ ٚدداْٝاً عٔ  ذاتٝاً

 الآخسٜٔ, ٚاعتُادٙ ع٢ً ْؿط٘ في اؽاذ قسازات٘.

ٚتعاطؿ٘  ٜٞٚكؿد ب٘ ٚعٞ ايؿسد الادتُاع 

َع الآخسٜٔ ٚٚعٝ٘ بايعلاقات ايبين غدؿ١ٝ ٚؼًُ٘ 

 :الآت١ٝخلاٍ المٗازات  ٔيًُطؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ َ

 ٢: ٜٚػير إلى قدز٠ ايؿسد عSympathyًايتعاطـ -0

 ايٛعٞ ٚايتؿِٗ ٚايتكدٜس لما ٜػعس ب٘ الآخسٕٚ.

قدز٠  :Responsibility Socialالادتُاع١ٝ  المطؤٚي١ٝ-5

في المجتُع  ٚبٓا٤ً َٚتعاْٚاً َػازناً ايؿسد ع٢ً إٔ ٜهٕٛ عكٛاً

 المحٝط ب٘.

 ١ايعلاقات ايبين غدؿٝ -0

 Interpersonal relationship ايكـدز٠ عًـ٢ تهـٜٛٔ     ٚتعي

وَسقـــ١ٝ ٚاؿؿـــا بـــايٛد  صٚتتُٝـــ عًٝٗـــا, ظعلاقـــات ادتُاعٝـــ١ 

 .ٚايتكازب ايعاطؿٞ ٚايدف٤ ٚايٓد١ٜ في الأخر ٚايعطا٤

 :Adaptability ٜٚكؿد

قدز٠ ايؿسد ع٢ً إداز٠ ايتػٝير ٚايتهٝـ َع المٛاقـ اؾدٜد٠  ابٗ

 ٚتتكُٔ:

ٚالمكؿٛد ب٘ إدزاى Reality,Testing: اختباز ايٛاقع-0

ايػدـ يًدبرات ايٛاقع١ٝ, أٟ الاْؿتاح ايعكًٞ ع٢ً 

 اـبرات. 

ايكــدز٠ عًــ٢ تعــدٌٜ ايؿــسد   : ٚتعــيFlexibilityالمسْٚــ١ -5

 لمػاعسٙ ٚأؾهازٙ ٚضًٛن٘ ٚؾكاً يًعسٚف المتػير٠.

: ٖٚـ٢ قـدز٠ ايؿـسد     Problem Solvingسٌ المػـهلات -0

ــبين غدؿــ١ٝ       ــ١ٝ ٚاي ــ١ ٚايػدؿ ــهلات ايطبٝعٝ ــٌ المػ ــ٢ س عً

 ٚابتهاز سًٍٛ ددٜد٠ قاب١ً يًتطبٝل

 :Stress Management 

 ُٝٗا ٚايتشهِ ؾٝٗا بعٝداًإداز٠ ايؿسد لاْؿعالات٘ ٚتٓع ابٗد ٜٚكؿ

 :عٔ الاْدؾاع ٚايتطسع ٚتتكُٔ

: ٢ٖٚ قدز٠ ايؿسد Stress Toleranceؼٌُ ايكػٛط -0

ع٢ً ؼٌُ ايكػٛط ايتي لا ٜطتطٝع تؿادٜٗا ٚالمستبط١ بأَٛزٙ 

 .ااؿٝات١ٝ َٚٛدٗتٗ

 ايطٝطس٠ ع٢ً الاْدؾاع ( ايتشهِ في ايدؾعات )  -5

:Impulse Control  ٙٚتعي قدز٠ ايؿسد ع٢ً قبط َػاعس

 ٚاْؿعالات٘ ٚزغبات٘ ٚايتشهِ ؾٝٗا بػهٌ بٓا٤.

 General Mood : ٜ٘ٚكؿد ب 

َٔ خلاٍ تؿاؤٍ ايؿسد ٚغعٛزٙ بايطعاد٠  ١ايداؾع١ٝ ايراتٝ

 ٜٚتكُٔ:

ٖٚٛ قدز٠ ايؿسد ع٢ً ايٓعس إلى Optimism: ايتؿاؤٍ -0

ٚإبكا٥٘ ع٢ً ْعست٘  المك١٦ٝ ٚاؾٝد٠ في أَٛز اؿٝا٠,اؾٛاْب 

 المٛدب١ يلأَٛز ست٢ في َٛاد١ٗ المٛاقـ غير اؾٝد٠.
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ٚتعي غعٛز ايؿسد بايسقا عٔ :Happinessايطعاد٠  -5

ْؿط٘ ٚعٔ الآخسٜٔ ٚعٔ اؿٝا٠ بػهٌ عاّ ٚإغاعت٘ يًُسح 

 .لمٔ سٛي٘

4-

( 5:5000)(: ٜٚعسف بتراٜدش ٚؾسْٗـاّ  

أْـ٘: "فُٛعـ١ َـٔ المـدزنات ايراتٝـ١      ايرنا٤ ايٛدـداْٞ نطـ١ُ ب  

ــ١ً  ــٓٝؿٗا في بايٛدـــدإ ٚايـــتيٚايٓصعـــات ذات ايؿـ  يمهـــٔ تؿـ

المطــتٜٛات ايــدْٝا في ايتٓعــِٝ الهسَــٞ يًػدؿــ١ٝ ".ٜٚؿــسم ٖــرا  

 ٞٚقـدز٠ ايـرنا٤ ايٛدـداْ   ايُٓٛذز بـين سمـ١ ايـرنا٤ ايٛدـداْٞ     

ٌُ عًــــ٢ المعــــاٖس ايطــــًٛن١ٝ المستبطــــ١ ؾــــالمؿّٗٛ الأٍٚ ٜػــــت

ــاً,  بالاْ ــ١ ذاتٝ ــدزات المدزن ــالات ٚايك ــتي ؿع ــط١   اي ــاع بٛاض تك

ــ١, في ــل بايكــدزات    ايتكــازٜس ايراتٝ ــاْٞ ٜتعً ســين إٔ المؿٗــّٛ ايج

المعسؾ١ٝ اؿكٝك١ٝ ذات ايؿ١ً بالاْؿعالات ٚهب قٝاضٗا بٛاضـط١  

َــٔ ايكــدزات ايعكًٝــ١    دا٤ الأقؿــ٢ نــأٟ قــدز٠  الأ تاختبــازا

ايتشًٝلات  ٚبايٓعس إلى (perez,et al.,2005:123)  الأخس٣

اْٞ)ايـرنا٤  الأٚي١ٝ يُٓٛذز بتراٜدش ٚؾسْٗاّ يط١ُ ايرنا٤ ايٛدد

ٜتهـٕٛ َـٔ أزبعـ١ عٛاَـٌ أضاضـ١ٝ      ْ٘ ايٛدداْٞ نط١ُ( ٜتكح أ

:ٖٞ 

ــرات    -0 ــايٞ بايـ ــٛعٞ الاْؿعـ ــُٔ ايـ ــرات: ٜٚتكـ ــٛعٞ بايـ ايـ

 ٚايتكدٜس ايراتٞ ٚايجك١ بايرات.

إداز٠ ايرات: ٚتػٌُ قبط ايرات ٚايتهٝؿ١ٝ ٚايػعٛز  -5

 ٚالاضتعداد يلإلاش. ٚالمبادأ٠ايراتٞ ٚالأَا١ْ أٚ ايٛؾا٤ 

ايٛعٞ الادتُاعٞ: ٜٚػٌُ ايتعاطـ ٚالاضتعداد  -0

 يًدد١َ الادتُاع١ٝ ٚايٛعٞ ايتٓعُٝٞ.

ٚايتأثير١ٜ ٚتػٝير المٗازات الادتُاع١ٝ: ٚتتكُٔ ايكٝاد٠  -4

اؿاؾص ٚايتٛاؾٌ ٚإداز٠ ايؿساع ٚإقا١َ ايعلاقات ٚايعٌُ في 

 ؾسٜل ٚايتعإٚ.

ع٢ً ق٤ٛ َا ضبل َٔ ايُٓاذز ايـتي ساٚيـت تؿطـير َؿٗـّٛ         

ايـــرنا٤ ايٛدــــداْٞ ٚبٝـــإ َهْٛاتــــ٘ َٚٛقعـــ٘ َــــٔ المؿــــاِٖٝ    

ايطــٝهٛيٛد١ٝ الأخــس٣ ؾُــٔ ٖــرٙ ايُٓــاذز َــا اعتــبرت ايــرنا٤  

َــاٜس  زَعسؾٝــ١ خايؿــ١ نُٓــٛذ ٠أٚ قــدز اًقكــ ايٛدــداْٞ ذنــا٤

ــا٤ً ــايٛفي ٚبٓـ ــّٛ    ٚضـ ــرا المؿٗـ ــاع ٖـ ــتددّ يكٝـ ــ٢ ذيـــو اضـ عًـ

الاختبازات الأدا١ٝ٥, َٚٓٗا َا ْعست إلى ٖـرا ايتهـٜٛٔ ايٓاغـ٧    

ــ ــازٙ َصهـ ــدزات الم اًباعتبـ ــٔ ايكـ ــ١ٝ  َـ ــات ايػدؿـ ــ١ ٚسمـ عسؾٝـ

عًــ٢ ٖــرا اعتــبر اضــتدداّ  إٚ ٚدٛلمــإ ٚبٓــا٤ًنُٓــٛذدٞ بــاز 

ٝاع ٖرا المؿّٗٛ, ٚنريو ٖٓـاى  س ايرات١ٝ ٖٞ الأْطب يكايتكازٜ

 نُٓــٛذز قكــ١عتــبر ايــرنا٤ ايٛدــداْٞ سمــات غدؿــ١ٝ  َــٔ ا

إٚ -بتراٜـــدش ٚؾسْٗـــاّ ٜٚتبٓـــ٢ ايبشـــح اؿـــايٞ نمـــٛذز بـــاز 

 المدتًط يًرنا٤ ايٛدداْٞ.

 

0

ايتٛاؾل ايٓؿطٞ بأْ٘ (05: 5;>0)إدلاٍ قُد ضس٣  تعسف

"ع١ًُٝ دٜٓا١َٝ َطتُس٠, واٍٚ ؾٝٗا ايؿسد تعدٌٜ َا يمهٔ 

لا  ٚتكبٌ َا ٚؾ٢ ب٦ٝت٘ ايطبٝع١ٝ ٚالادتُاع١ٝ,تعدًٜ٘ في ضًٛن٘ 

يمهٔ تعدًٜ٘ ؾٝٗا, ست٢ ؼدخ ساي١ تٛاشٕ بٝٓ٘ ٚبين ايب١٦ٝ 

طًبات أغًب َت باع َععِ سادات٘ ايداخ١ًٝ َٚكاب١ًتتكُٔ إغ

حمد قُد ايصغبي نُا عسؾ٘ أ اـازد١ٝ",ب٦ٝت٘ 

:"بأْ٘ قؿ١ً لما ٜكّٛ ب٘ ايؿسد َٔ علاقات تؿاع١ًٝ (4>>0=05)

تٛاشٕ ْؿطٞ َٓ٘ إسداخ  فَع ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؼ ؾٝٗا, ٚالهد

ٝؿٗا اَهاْات٘ ٚتٛظدٌ قُإ نمٛ بين ايؿسد ٚب٦ٝت٘ َٔ أ

 ّعسؾ٘ ساَد عبد ايطلا ٚؼكٝكٗا في سٝص ايٛاقع",

 نٌ تتٓاٍٚ َطتُس٠, دٜٓا١َٝ ع١ًُٝ : "بأْ٘(:>>0=:5)شٖسإ

 ٚايتعدٌٜ بايتػٝير ٚايطبٝع١ٝ الادتُاع١ٝ ٚايب١٦ٝ ايطًٛى َٔ

 خلاٍ َٔ ٚايب١٦ٝ زغبات٘ بإغباع ايؿسد بين تٛاشٕ ودخ ست٢

"بأْ٘ (:4: 5000)",ٚعسؾت٘ شٜٓب قُٛد غكيرَتطًباتٗا ؼكٝل

ايتٛاشٕ ٚظٝؿ١ٝ تٗدف إلى ؼكٝل  ع١ًُٝ ن١ًٝ ,دٜٓا١َٝ,

ٚايتلاؤّ بين دٛاْب ايطًٛى ايداخ١ًٝ ٚاـازد١ٝ يًؿسد بما 

ٜطاعد ايؿسد ع٢ً سٌ ايؿساعات بين ايك٣ٛ المدتًؿ١ داخً٘ 

ٚنريو بين ايك٣ٛ ايرات١ٝ يًؿسد ٚايك٣ٛ ايب١ٝ٦ٝ اـازد١ٝ مما 

هاب١ٝ بٌ ٜتدط٢ ذيو إلى اؾٛاْب الإ ٛتس,وكل خؿض ايت

كٝل ايجك١ بايٓؿظ ٚالاتصإ ٚؼ يتشكٝل ايرات ٚايسقا٤ عٓٗا,

ٚالمس١ْٚ في ايتعاٌَ َع المجتُع َٔ الإهاب١ٝ الاْؿعايٞ يًؿسد َع 

 سٛي٘".

اضتٓتر ايباسجإ تعسٜـ ع٢ً ق٤ٛ ايتعسٜؿات ايطابك١ ٚ 

المطتُس٠ ايتي ٜكّٛ بٗا  ايدٜٓا١َٝايتٛاؾل ايٓؿطٞ: "بأْ٘ ايع١ًُٝ 

بٝٓ٘  ؾكاًتػٝير ضًٛن٘ يٝشدخ علاق١ أنجس تٛا ايؿسد َطتٗدؾاً
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ٚبين ْؿط٘ َٔ د١ٗ ٚبٝٓ٘ ٚبين ايب١٦ٝ َٔ د١ٗ أخس٣ مما وكل 

إغباع سادات٘ ايٓؿط١ٝ ٚتكبً٘ يرات٘ ٚاضتُتاع٘ عٝا٠ آ١َٓ 

 َطتكس٠".

5

زا٤ ايعًُا٤ سٍٛ أبعاد ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ؾُِٓٗ َٔ ت آتعدد

ٜكطُ٘ إلى ثلاث١ أبعاد ٖٞ ايػدؿٞ ٚالادتُاعٞ 

َِٚٓٗ َٔ ,(:5: :>>0ٚالمٗي)ساَد عبد ايطلاّ شٖسإ,

 ٚايؿشٞ, ايتٛاؾل ايٓؿطٞ أزبع١ ٖٞ ايػدؿٞ,ٜس٣ إٔ ابعاد 

ٚالادتُاعٞ, ٚالأضسٟ َِٚٓٗ َٔ ودد أبعاد ايتٛاؾل ايٓؿطٞ  

الاْؿعايٞ, ٚالأضسٟ, غُط١ أبعاد ٖٞ ايػدؿٞ, ٚ

-50: 0>>0ٚايصٚادٞ )إدلاٍ قُد ضسٟ, ٚالادتُاعٞ,

يٓؿطٞ ُا ؼدد شٜٓب قُٛد غكير أبعاد ايتٛاؾل ا(, ب00ٓٝ

تٞ:بأزبع١ أبعاد ع٢ً ايٓشٛ الآ

ٜٚكؿد ب٘ إٔ   (0

عٓٗا َٚتكبلًا يرات٘ مما هعٌ  َٔ ْؿط٘ زاقٝاً ٜهٕٛ ايؿسد ٚاثكاً

ايؿساعات ٚايتٛتسات ايتي قد تٓػـ  سٝات٘ ايٓؿط١ٝ خاي١ٝ َٔ

 َٚطتكس٠.سٝات٘ يٝشٝا سٝا٠ آ١َٓ 

ٜٚكؿد ب٘ َد٣ خًٛ   (5

 ٚايطٝهٛضَٛات١ٝٚايٓؿط١ٝ ٚايعك١ًٝ ايؿسد َٔ الأَساض اؾط١ُٝ 

إلى تمتع٘ بكدز َٔ ايًٝاق١  ٚالإعاقات بأْٛاعٗا المدتًؿ١ إقاؾ١

 ايبد١ْٝ ايتي ؼاؾغ ع٢ً سٜٝٛت٘ باضتُساز.

ٜٚكؿد ب٘ غعٛز ايؿسد بايطعاد٠  0

الأضس١ٜ داخٌ أضس٠ ؼب٘ ٚتسعاٙ ٚؼاٍٚ َطاعدت٘ ع٢ً إغباع 

سادات٘ ايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚتتكبٌ زأٜ٘ ٚتطاعدٙ ع٢ً سٌ 

 َػهلات٘.

ٜٚكؿد ب٘ قدز٠ ايؿسد ع٢ً  4

١ًُٝ َع الآخسٜٔ ٚغعٛزٙ تهٜٛٔ علاقات ادتُاع١ٝ طٝب١ ٚض

ٚي١ٝ الادتُاع١ٝ َع الايتصاّ بأخلاقٝات المجتُع ٚعادات٘ بالمطؤ

 ٚتكايٝدٙ. 

2

ٜعد َؿّٗٛ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٖٛ قٛز اٖتُاّ نجير َٔ ايعًّٛ     

ايطًٛن١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚع٢ً زاضٗا ايؿش١ ايٓؿط١ٝ ٚعًِ 

اب١ٝ يد٣ هي٘ يمهٔ ايتعسف ع٢ً اؾٛاْب الإؾُٔ خلا ايٓؿظ,

 ؾتدعُٗا ٚدٛاْب ايكؿٛز ٚايكعـ ؾتعاؾٗا. الأؾساد

"ايعكٌ ايطٟٛ" بين ايرنا٤  في نتاب٘ Bernhamٜٚسبط بسْٗاّ 

تطاؤي٘ ٚايكدزات ايعك١ًٝ ٚبين ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚالادتُاعٞ في 

ٕ الإداب١ ايؿشٝش١ تتكُٔ َٔ ٖٛ قعٝـ ايعكٌ؟ ٜٚس٣ بأ

ايتي وؿٌ عًٝٗا ٝح ايدزد١ يٝظ ؾكط المطت٣ٛ ايعكًٞ َٔ س

ٚيهٓٗا تتكُٔ عدّ ايكدز٠ ع٢ً َطاٜس٠ اؿٝا٠, عدّ  ,ايؿسد

)َدثس ضًِٝ ايكدز٠ ع٢ً المٓاؾط١ َع الأؾساد ايعادٜين 

 .(0>5: 5004احمد,

ْ٘ يمتًو ذٟ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ع٢ً أ إلى ايؿسدٚيمهٔ ايٓعس 

ٚ ايرنا٤ ؾالأؾساد ذٚ هاب١ٝ,َٔ ايؿش١ ايعك١ًٝ الإ قدداً غهلًا

بهٌ َٔ َػاعسِٖ اـاؾ١  ٛدداْٞ ٜهْٕٛٛ ع٢ً ٚعٞاي

بهٌ دٛاْب  عس الآخسٜٔ َٔ سٛلهِ, ؾِٗ ع٢ً ٚعَٞٚػا

ِْٗ قادزٕٚ ع٢ً اـبرات الإهاب١ٝ ٚايطًب١ٝ ايداخ١ًٝ, نُا إ

ِْٗ ٜتٛاؾًٕٛ ا ٚؼدٜدٖا ٚعٓدَا تهٕٛ َٓاضب١ ؾإتطُٝتٗ

ٜٚؤدٟ َجٌ ٖرا ايٛعٞ إلى ايتٓعِٝ ايؿعاٍ يًُػاعس  َعٗا,

ٚايعٛاطـ داخًِٗ ٚداخٌ الآخسٜٔ, َٚٔ ثِ ؼكٝل ايؿش١ 

بتٛاددٙ  ايٓؿط١ٝ, ٚعاد٠ َا ٜهٕٛ ذٚ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ضعٝداً

َع الآخسٜٔ ٚتٛاددِٖ َع٘, ؾٗٛ ٜدؾع المػاعس مٛ ايٓكر 

ايتي قد ػعٌ ايؿسد  _ايُٓٛ, ٚقد تتطًب َطاعد٠ الآخسٜٔ ٚ

ايرنا٤  ٌ ذٟٚٚاؿصّ ايٛدداْٞ. ٖٚٛ َا هعايتكش١ٝ _ ضعٝداً

 عسِٖ بدق١ ٜٚطتددَْٛٗا بؿٛز٠ تجسٟايٛدداْٞ ٜدزنٕٛ َػا

-Salovey&Mayer,1990:198)سٝاتِٗ ايٛددا١ْٝ

ٚدٚزٙ عٓد ايتعًِ بٌ  ؾايرنا٤ ايٛدداْٞ لا ٜتٛقـ تأثيرٙ(201

 يتهٝـ ٚؼكٝل الاتصإ الاْؿعايٞ,يمتد إلى عًُٝات ايتٛاؾل ٚا

الأٍٚ ٚالأِٖ ٖدؾ٘ بٌ يعٌ ٖرا ٖٛ دٖٛس ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚ

 .(2: 5005ٚعؿاّ شٜدإ, الإَاّحمد ع٢ً الإطلام )نُاٍ أ

0

:"سٌ المػهلات بأْ٘ ع١ًُٝ (5000=00)عسؾت ؾؿا٤ الأعطس

تتكُٔ الإداب١ ع٢ً تطاؤٍ أٚ َٛاد١ٗ َػه١ً أٚ إغباع 

, ٜٚعتُد أٚ عكب١ أٚ ٜكدّ ؾسؾ١ ٜتكُٔ ؼدٜاًساد١ في َٛقـ 

 ايبشح ع٢ً الإداب١ ع٢ً خبرتو أٚ َعًَٛاتو ايطابك١ ". 
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:"سٌ المػه١ً بأْ٘ (5004=;50)ٚعسف عدْإ ٜٛضـ ايعتّٛ

دٌ ؾٝٗا ايؿسد خبرات٘ َٚٗازات٘ َٔ أ ع١ًُٝ َسنب٘ ٜطتددّ

أٚ ؼكٝل ٖدف لا  غير َأيٛؾ١ أٚ َعاؾ١ َػه١ً بم١ُٗايكٝاّ 

 ٜٛدد ي٘ سٌ داٖص".

5

َٔ  ٜتهٕٛ اًنمٛذد (D'Zurilla&Nezu,1982)قدّ      

 :ٖٞخمظ َساسٌ ؿٌ المػهلات الادتُاع١ٝ ٖٚرٙ المساسٌ 

ع٢ً ايكا٥ِ عٌ المػه١ً ست٢  إذ ٜٓبػٞ ايتٛد٘ يًُػه١ً:-0

ػه١ً بمذسد بؿعاي١ٝ إٔ ٜعترف ٜٚكس بالم المػه١ًيمهٓ٘ َٛاد١ٗ 

قدزت٘ ع٢ً ايتعاٌَ َع  فيٚدٛدٖا ٚإٔ ٜهٕٛ يدٜ٘ ثك١ 

 المػهلات.

عاد٠ َا تهٕٛ المػهلات  تعسٜـ ٚؾٝاغ١ المػه١ً:-5

َٚٔ ثِ غاَك١ , غير ٚاقش١ ٚغير قدد٠ , الادتُاع١ٝ

تتطًب اضتراتٝذٝات يتشًٌٝ المػه١ً ٚؼدٜد الهدف , ايبشح 

المستبط١ ٚغير المستبط١  الاضتذاباتعٔ َعًَٛات , ايتُٝٝص بين 

تتطِ بٗا  ايتي, ٜٚهٕٛ ؼدٜد الأٖداف ايؿسع١ٝ َٔ ايعًُٝات 

 ٖرٙ المسس١ً.

َٔ أدٌ  ايرٖيٜتِ تطبٝل ؾٓٝات ايعؿـ  تٛيٝد ايبدا٥ٌ:-0

 تٛيٝد ايعدٜد َٔ ايبدا٥ٌ ٚالأضايٝب المحدد٠ قدز الإَهإ.

 زاٜتدر ايكسهب ع٢ً ايكا٥ِ عٌ المػه١ً إٔ  ايكساز: اؽاذ-4

صٜد إلى أقؿ٢ دزد١ ايٓتا٥ر الإهاب١ٝ ٜضٛف  ايرٟب المٓاض

كًٌ إلى أقٌ دزد١ ايٓتا٥ر ايطايب١ ضٛا٤ ٜط١ًٜٛ ٚقؿير٠ المد٣ ٚ

 .الادتُاعٞأٚ  ايػدؿٞع٢ً المطت٣ٛ 

 فيالمدتاز  نؿا٠٤ ايكساز أٚ اؿٌٖٚٛ ودد  اؿٌ: تطبٝل-2

ؾُٝهٔ  ,٘اؿٝا٠ ايٛاقع١ٝ ٚإذا تم ؼكٝل الهدف المسدٛ بعد تطبٝك

إٔ تهٕٛ ع١ًُٝ سٌ المػه١ً ْٗا١ٝ٥. ٚإذا لم ٜهٔ نريو , 

ؾٝذب ع٢ً ايكا٥ِ عٌ المػه١ً إٔ ٜعٛد إلى المساسٌ ايطابك١ 

 ؿٌ المػه١ً

 (Elizabeth Marx et al., 1994:. 272). 

0  

ىتًـ ايبػس في قدزاتِٗ ع٢ً اضتدداّ َػاعسِٖ اـاؾ١     

في سٌ َا ٜعترقِٗ َٔ َػهلات, ؾاؿالات المصاد١ٝ 

ٚالمػاعس ٚايعٛاطـ ٚالاْؿعالات تؤثس بؿٛز٠ دقٝك١ َٚٓع١ُ 

ت ٚالاضتراتٝذٝات المتك١ُٓ في سٌ ع٢ً بعض المهْٛا

:ٜأتٞالمػهلات, ٖٚٛ َا ٜتُجٌ ؾُٝا 

عس ع٢ً تتابع اـطط المطتكب١ًٝ قد ٜٝطس تربرب المػا أٚلا:

 المتعدد٠.

هاب١ٝ إلى تٓػٝط تٓعِٝ ايرانس٠ قد تؤدٟ المػاعس الإ ثاْٝا: 

يتهاٌَ المٛاد المعسؾ١ٝ ٚزؤ١ٜ الأؾهاز المتعدد٠ بؿٛز٠ أنجس 

 .تسابطاً

عٔ  تعترض تدؾل المػاعس الأْع١ُ ٚتدؾعٗا بعٝداً ثايجا:  

المطت٣ٛ المعط٢ لمعاؾتٗا ٚتسنٝصٖا ع٢ً اؿادات الأنجس 

, ؾاؿالات المصاد١ٝ َجٌ ايكًل ٚالإسباط ع٢ً ضبٌٝ إؿاساً

 المجاٍ قد تصٜد َٔ تسنٝص الاْتباٙ ع٢ً ايؿسد ذات٘.

قد تطتددّ المػاعس ٚايعٛاطـ ٚالاْؿعالات ٚاؿالات  زابعا:

 المعسؾ١ٝ المعكد٠. المصاد١ٝ في دؾع َٚطاْد٠ الأدا٤ في المٗاّ

هاب١ٝ مٛ ايبٓا٤ الإ تالاػاٖا إٕ الأؾساد ذٟٚ :خاَطا   

اؿٝاتٞ عاد٠ َا تؤًِٖٗ خبراتِٗ ايػدؿ١ٝ يٓتا٥ر ٚثماز أؾكٌ 

يٝظ لأْؿطِٗ ؾشطب , بٌ يلآخسٜٔ َٔ سٛلهِ. ٚالأؾساد 

ايرٜٔ يدِٜٗ َٗازات ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜتؿُٕٗٛ ٜٚعبرٕٚ عٔ 

 الآخسٜٔ ٜٚكدزْٚٗا ٜٚٓعُْٛٗا, عسَػاعسِٖ ٜٚدزنٕٛ َػا

ٜٚطتددَٕٛ اؿاي١ المصاد١ٝ ٚالمػاعس في سؿص ٚدؾع ايطًٛى 

 .(;9=5002)َٓاز عبداؿُٝد ايطٛاح,ايتهٝؿٞ

 

ٚالادتُاعٞ يًشدخ اؾاْح تعتبر  إٕ إعاد٠ ايبٓا٤ ايٓؿطٞ      

لى إؾلاح اؾامين سد أٚد٘ إعاد٠ ايتأٌٖٝ ٚايتي تٗدف إأ

لهِ ؼٍٛ ٚتٛدِٝٗٗ مٛ أنماط ايطًٛى ايطٟٛ مما ٜػهٌ ٚقا١ٜ 

نريو تٗدف ايسعا١ٜ ايٓؿط١ٝ  دٕٚ عٛدتِٗ إلى اؾٓٛح,

ٚالادتُاع١ٝ يلأسداخ إلى َطاعدتِٗ ع٢ً ضسع١ ٚضٗٛي١ 

يٝهْٛٛا  الاْدَاز في المجتُع بعد اْتٗا٤ ؾتر٠ إقاَتِٗ في ايدٚز,

في زعا١ٜ أْؿطِٗ ٚخد١َ فتُعِٗ َٛاطٓين ؾاؿين ٜطُٕٗٛ 

لادتُاع١ٝ نُا (. ٚايسعا١ٜ ا5;0: :500اي١ًُٓ, ٔ)عبد ايسحم

فُٛع١ اؾٗٛد ٚاـدَات  ٖٞحمد ٜعسؾٗا أحمد نُاٍ أ

رٜٔ عذصٚا ايتي تطاعد الأؾساد ٚاؾُاعات ايٚايبراَر المٓع١ُ 

 تعٔ إغباع ساداتِٗ ايكسٚز١ٜ لمٛاد١ٗ ٖرٙ الاستٝادا

هابٞ ؾُٝا بِٝٓٗ ٚؼكٝل أقؿ٢ ٚؼكٝل ايُٓٛ ٚايتؿاعٌ الإ
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تٛاؾل بِٝٓٗ ٚبين ايب١٦ٝ الادتُاع١ٝ المحٝط١ بِٗ )َدست قُد 

 (.>9: ;500أبٛ ايٓؿس,

ٚتكدّ دٚز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ يلأسداخ ايرٜٔ ٜتِ ايكبض 

عًِٝٗ َٔ قبٌ ايطًطات الأ١َٝٓ لازتهابِٗ أٟ كايؿات 

لى داْب د٠ اؿكٛم لأؾشابٗا, ٚإتطتٛدب تأدٜبِٗ ٚإعا

لى دٓٛح اؿدخ ٚقاٚي١ علادٗا, دزاض١ الأضباب ايتي أدت إ

ٕ دٚز ايسعا١ٜ تٓؿر ايعدٜد َٔ ايبراَر الهادؾ١ إلى إؾلاح ؾإ

اؾامين ٚإعاد٠ تأًِٖٝٗ . َجٌ بساَر ايسعا١ٜ اـًك١ٝ ٚايد١ٜٝٓ, 

ب١ٝ, ٚبساَر ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ ٚايٓؿط١ٝ, ٚنريو ايسعا١ٜ ايط

 ٜٚتِ ذيو َٔ خلاٍ ايبراَر ايعلاد١ٝ المؿ١ُُ خؿٝؿاً

ضٛا٤ تم تٓؿٝرٖا َع اؿالات  يتتٓاضب َع سالات اؾامين,

 ايؿسد١ٜ أٚ في إطاز ايعلاز اؾُعٞ.

نُا ٜتِ في دٚز ايسعا١ٜ تٓؿٝر ايعدٜد َٔ الأْػط١ ايتع١ًُٝٝ 

ٚأْػط١ ايترب١ٝ  , ٚالأْػط١ ايسٜاق١ٝ ٚايترؾ١ٝٗٝ,ٚايجكاؾ١ٝ

دٚز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ بالأسداخ  , ٚتوع٢ٓتيؿ١ٝٓ ٚالهٛاٜاا

 .٘اؾامين َٔ ضٔ ضبع١ ضٓٛات إلى اقٌ َٔ ضت١ عػس ضٓ

بٓا٤ ع٢ً َتػيرات ايبشح َٚا تٛاؾس يًبشح اؿايٞ َٔ      

تكطِٝ ٖرٙ ايدزاضات إلى  دزاضات ٚعٛخ ضابك١ يمهٔ

 تٞ:الآقٛزٜٔ ٚذيو ع٢ً ايٓشٛ 

0

إلى إٔ  (Dawda and Hart,2000)أغازت دزاض١   

َستؿعين في نٌ َٔ  ستؿعين في ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜهْٕٛٛالم

ين في الاْبطاط ٚالاْطذاّ َع الآخسٜٔ ٚايٛعٞ, َٚٓدؿك

 ٚالأعساض اؾط١ُٝ.  ٚقد اٖتِ  نٌ َٔ ايعؿاب١ٝ ٚالانت٦اب,

(Sjoberg,2001)  بدزاض١ دٚز ايرنا٤ ايٛدداْٞ في ؼكٝل

, ؾسداً (020)ايتٛاؾل َع اؿٝا٠, ٚاضتدداّ يريو ع١ٓٝ قٛاَٗا

ٚنػؿت ايٓتا٥ر عٔ دٚز ايرنا٤ ايٛدداْٞ في ؼكٝل ايتٛاؾل 

 -:الآت١َٝع اؿٝا٠ َٔ اؾٛاْب 

 َٛاقـ الإسباط ٚايؿػٌ. ايتػًب ع٢ً -

 يعٌُ.ؼكٝل ايتٛاشٕ بين اؿٝا٠ ٚا-

 تؿع١ َٔ تكدٜس ايرات. ايدزد١ المس -

 شٜاد٠ ايدخٌ.  -

 الابتهاز١ٜ.  - 

ايتي ٖدؾت إلى  (Reiff,et  al,2001)نُا أغازت دزاض١ 

ؾشـ ٚتٛقٝح أ١ُٖٝ الاْؿعالات )يرنا٤ ايٛدداْٞ(في 

إسداخ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚالادتُاعٞ اؾٝد ٚنريو أُٖٝت٘ 

ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ  تيؿش١ ايؿسد ايٓؿط١ٝ ٚاؾط١ُٝ, تأيؿ

تتطِ بايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚبايتايٞ  عٝٓتين َٔ الأؾساد الأٚلى:

َٔ أؾساد ٜعإْٛ َٔ َػهلات  تتهٕٛ ايؿش١ ايٓؿط١ٝ ٚايجا١ْٝ:

َكٝاع ايرنا٤  ايباسجإنجير٠ اضتددّ  عؿب١ٝ ٚدط١ُٝ ْٚؿط١ٝ

ٕ ايع١ٓٝ ايتي اتطُت ٞ, ٚأغازت ْتا٥ر ايدزاض١ إلى أايٛدداْ

ٞ ناْت تطتُتع بكبط الاْؿعالات ٚتهٜٛٔ بايرنا٤ ايٛدداْ

علاقات ْادش١ ٚناْت تتؿـ باؿب ٚايتطاَح ٚايٓكر 

 ٚايتٛاؾل ايٓؿطٞ.     

ٚايتي ٖدؾت إلى  (Barker,2001)دزاض١  تٚأغاز    

ايهػـ عٔ ايعلاق١ بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ نط١ُ ٚبين ض٤ٛ 

 402َٚٔ ايرنٛز  >05ايتٛاؾل الاْؿعايٞ يد٣ ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ 

 -َٔ الإْاخ بهٓدا ٚتم اضتدداّ قا١ُ٥ َعاٌَ الاْؿعاي١ٝ " باز

إٔٚ " في قٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚ أغازت ْتا٥ذٗا  إلى ازتباط 

 ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚأبعادٙ بايتٛاؾل الاْؿعايٞ.

إلى تٛقٝح  (Palmer,et al.,2002)نُا ضعت دزاض١     

ايع١ٓٝ  علاق١ ايرنا٤ ايٛدداْٞ بايسقا عٔ اؿٝا٠ ٚاغتًُت

َٔ المؿشٛؾين, ٚنػؿت ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ عٔ ( :00)ع٢ً 

علاق١ بعد ٚقٛح المػاعس َٔ َكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ بايسقا 

ٚأظٗست  اخ المٛدب١ ٚ ايطايب١,عٔ اؿٝا٠ بعد اضتبعاد الأسد

َٔ ايسقا عٔ اؿٝا٠ تسدع إلى  %(4525)ْتا٥ر ؼًٌٝ الامداز إٔ

سداخ ايطايب١ ٚبعد ٚقٛح نٌ َٔ الأسداخ المٛدب١ ٚالأ

 المػاعس َٔ َكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ.

ايتي ٖدؾت إلى  (Wang.Caikang,2002)أغازت دزاض١  

ؾشـ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚعلاقت٘ بايهؿا١ٜ ايػدؿ١ٝ ٚأضًٛب 

ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ  تالمٛاد١ٗ يد٣ الأسداخ اؾامين, ٚتهْٛ

ض١ٓ َِٓٗ  (05 – 00)سدثا داما تساٚست أعُازِٖ بين  (;05)

أْج٢ في ضذٔ دٛاْدْٚر بايؿين  (54)ذنساً ٚ  (4>5)

ٚاضتددّ ايباسح َكٝاع )ايرنا٤ ايٛدداْٞ( يطايٛؾ٢ َٚاٜس 



04<                    005000 

 

 

َٚكٝاع ايهؿا١ٜ ايػدؿ١ٝ َٚكٝاع أضًٛب َٛاد١ٗ ايكػٛط 

المدتؿس ٚاختباز "زٚتس" لمٛقع ايكبط َٚكٝاع الانت٦اب 

خ ع٢ً ٚأغازت ْتا٥ر ايدزاض١ إلى انؿاض َعدلات الأسدا

َكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ بؿسٚم داي١ بِٝٓٗ ٚبين ايطلاب 

بايهؿا١ٜ ايػدؿ١ٝ  ايعادٜين, ٚازتباط ايرنا٤ ايٛدداْٞ اهابٝاً

 ٚأضًٛب المٛاد١ٗ.

إلى إٔ  (5005)ٚقد أغازت دزاض١ عبد ايعاٍ ساَد عذ٠ٛ      

الأؾساد المستؿعين في ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜهٕٛ يدِٜٗ َعدٍ َستؿع 

ع ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ببعدٜ٘ ايػدؿٞ ٚالادتُاعٞ ع٢ً َكٝا

 َكاز١ْ بايطلاب المٓدؿكين في ايرنا٤ ايٛدداْٞ. 

علاق١ (Furnham&Petrides,2003)  نُا تٓاٍٚ نٌ َٔ

 ػدؿ١ٝ ٚايكدز٠ ايعك١ًٝ بايطعاد٠,ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚاي

ٚطايب١ َٔ طلاب  طايباً (;;)ٚاغتًُت ع١ٓٝ ايدزاض١ ع٢ً 

٤ ايٛدداْٞ أق٣ٛ َٓب٧ اؾاَع١, ٚقد نػؿت ايٓتا٥ر إٔ ايرنا

ست َٔ ايطعاد٠, نُا أظٗ %(20)ٜطِٗ ب ْ٘بايطعاد٠ ٚأ

ٚالاْؿتاح ع٢ً ايٓتا٥ر إٔ ايعلاق١ بين ايطعاد٠ ٚالاْبطاط١ٝ 

سين ناْت ايعلاق١ بين  في, إسؿا٥ٝاً اـبر٠ َٛدب١ ٚداي١

ي١ إسؿا٥ٝا, ٚلم تعٗس ايٓتا٥ر ايطعاد٠ ٚايعؿاب١ٝ ضايب١ ٚدا

 علاق١ ايكدز٠ ايعك١ًٝ بهٌ َٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايطعاد٠.

رنا٤ بعلاق١ اي (Brackett,et al.,2004)ٚاٖتُت دزاض١

 (000)ٚتمجًت ع١ٓٝ ايدزاض١ في  ايٛدداْٞ باٖتُاَات اؿٝا٠,

ٚطايب١ َٔ طلاب اؾاَع١, ٚنػؿت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد  طايباً

 بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚبعدٟ علاق١ َٛدب١ ٚداي١ إسؿا٥ٝاً

هاب١ٝ َع الأؾدقا٤ ايؿش١ٝ ٚايعلاقات الإالاٖتُاّ بايسعا١ٜ 

ٕ ايطًب١ َٔ ايٓتا٥ر أ أظٗستَٔ َكٝاع اٖتُاَات اؿٝا٠, نُا 

تبط ضًٛنِٗ المطت٣ٛ المٓدؿك١ في ايرنا٤ ايٛدداْٞ از ذٟٚ

 ٚايهشٛيٝات ٚايطًٛى المٓشسف, ايَٝٛٞ باضتدداّ ايعكاقير

 ٕ ضًٛنِٗ ٚعلاقاتِٗ َع الآخسٜٔ تدٍ ع٢ً عدّ ايتٛاؾل. ٚأ

دزاض١ ٖدؾت إلى  (Spence,et al,2004)نُا أدس٣   

تٛقٝح دٚز أٖداف تعاٌَ ايرات ٚسم١ ايرنا٤ ايٛدداْٞ في 

ع١ٓٝ ايدزاض١ ؼكٝل ايٛدٛد الاْؿعايٞ الأؾكٌ, ٚاغتًُت 

َٔ طلاب اؾاَع١, ٚأغازت ايٓتا٥ر إلى إٔ ايطلاب (2>)ع٢ً

ذٟٚ ايدزد١ المستؿع١ َٔ سم١ ايرنا٤ ايٛدداْٞ تهٕٛ 

أٖداؾِٗ ايػدؿ١ٝ َستبط١ بتشكٝل تهاٌَ ايرات, نُا 

أغازت ايٓتا٥ر إلى إٔ بعد تٓعِٝ الاْؿعالات َٔ َكٝاع ايرنا٤ 

يٛدٛد الاْؿعايٞ ايٛدداْٞ ٚأٖداف تهاٌَ ايرات َٓب٦إ با

 الأؾكٌ.

عٔ ٚدٛد  ,(Austin,et al.,2005)ٚأضؿست ْتا٥ر دزاض١  

ٚايسقا عٔ  ٞبين ايرنا٤ ايٛدداْ إسؿا٥ٝاً علاق١ َٛدب١ داي١

اؿٝا٠ ٚسذِ ٚدٛد٠ ايعلاقات الادتُاع١ٝ, نُا أظٗست 

ْتا٥ر ؼًٌٝ الامداز إٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜستبط بدزد١ نبير٠ 

 ٞ ٚتتؿل دزاض١ عذِ ايعٌُ الادتُاع

Gannon&Ranzijn(2005)   َع ْتا٥ر ايدزاض١ ايطابك١

سٝح أٚقشت  إٔ ايدزد١ ايه١ًٝ يًرنا٤ ايٛدداْٞ تطِٗ 

َٔ ايسقا عٔ اؿٝا٠, إلا إٔ بعد إداز٠ الاْؿعالات  %(20;5)ب

ا عٔ َٔ ايسق%( 5420)َٔ َكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜطِٗ ب

ايدزد١ المستؿع١ في إداز٠  اؿٝا٠ بمع٢ٓ إٔ الأؾساد ذٟٚ

الاْؿعالات ٜهْٕٛٛ أنجس زقا عٔ سٝاتِٗ ٚناْت ع١ٓٝ 

غدؿا تتراٚح  أعُازِٖ ايص١َٝٓ َا بين  (0>0)ايدزاض١ قٛاَٗا

 . (:0420)ٚامساف َعٝازٟ(4>022)عاَا بمتٛضط  (>: -;0)

إلى َعسؾ١  (5009)ٖٚدؾت دزاض١ أحمد أحمد َتٛيٞ عُس

تلاف َطتٜٛات ايرنا٤ ايٛدداْٞ اختلاف ايػعٛز بايطعاد٠ باخ

, نُا ٖدؾت ايدزاض١ أٜكا إلى َعسؾ١ أٟ َٔ الأْاٚق٠ٛ 

أنجس إضٗاَا في تؿطير  الأْاَهْٛات ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚق٠ٛ 

َٔ طلاب (005)َٗاايتبأٜ في ايطعاد٠ ٚناْت ع١ٓٝ ايدزاض١ قٛا

 (40-50)تساٚست أعُازِٖ ايص١َٝٓ َابينايدبًّٛ المٗي,

ٚأضؿست ايٓتا٥ر ,0229 َعٝازٟٚامساف  ,اًعاَ 24>5بمتٛضط

في ايػعٛز بايطعاد٠ بين َستؿعٞ  عٔ ٚدٛد ؾسٚم داي١ إسؿا٥ٝاً

َٚٓدؿكٞ ايرنا٤ ايٛدداْٞ يؿالح َستؿعٞ ايرنا٤ ايٛدداْٞ, 

بين  نُا أظٗست ايٓتا٥ر إٔ ٖٓاى علاق١ َٛدب١ داي١ إسؿا٥ٝاً

جمٝع َهْٛات ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايدزد١ ايه١ًٝ يًطعاد٠, 

ٚأغازت ايٓتا٥ر إلى إٔ بعد المعسؾ١ الاْؿعاي١ٝ َٔ َكٝاع ايرنا٤ 

نُا  َٔ ايػعٛز بايطعاد٠, %;592ايٛدداْٞ أضِٗ بٓطب١ 

 َٔ ايػعٛز بايطعاد٠.% 022أضِٗ بعد ايتعاطـ بٓطب١

دٚز  (Taksic& Mohoric,2006)نٌ َٔ ٍنُا تٓاٚ  

يسقا ايرنا٤ ايٛدداْٞ في" دٛد٠ اؿٝا٠ الاهاب١ٝ" َتُج١ً في ا
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الادتُاع١ٝ, ٚدٛد٠ ايكٝاد٠,  المٗازات عٔ اؿٝا٠, ايتؿِٗ,

 ايكػٛط, ٚدٛد٠ ايعلاقات الأضس١ٜ,, ٚإدزاى الأْاَٚس١ْٚ 

بين ايرنا٤  ٚأظٗست ايٓتا٥ر ٚدٛد علاق١ َٛدب١ داي١ إسؿا٥ٝاً

ٝا٠, ٚايدزد١ المٓدؿك١ َٔ ايٛدداْٞ ٚنٌ َٔ ايسقا عٔ اؿ

إدزاى ايكػٛط, ٚقِٝ ؼكٝل ايرات, ٚدٛد٠ ايعلاقات 

الأضس١ٜ, نُا أظٗست  ْتا٥ر ؼًٌٝ الامداز إٔ ايرنا٤ 

َٔ  %00ايٛدداْٞ َٓب٧ بايسقا عٔ اؿٝا٠)سٝح ٜطِٗ ب

 ايسقا عٔ اؿٝا٠.

 (Summar  Feled et al.,2006) ازت ْتا٥ر دزاض١ أغ 

ايهػـ عٔ ايعلاق١ بين ايكًل الادتُاعٞ ٚايتي ٖدؾت إلى 

ٚايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚتأثيرٖا المػترى ع٢ً ايتٛاؾل ايػدؿٞ 

 عٔٚقد أضؿست ْتا٥ر ايدزاض١  اًؾسد (>595)ع٢ً ع١ٓٝ بًػت

 أظٗستٚ يٛدداْٞ بكًل ايتؿاعٌ الادتُاعٞ,ازتباط ايرنا٤ ا

عاٌَ ايرنا٤ ايٛدداْٞ نإ ٖٛ المحدد ايطا٥د يًتٛاؾل  إٔ

 .ايػدؿٞ

 (Frennadaz,Berrocal,et,al.,2006)نُا أغازت دزاض١ 

ٚايتي ٖدؾت إلى ايهػـ عٔ ايعلاق١ بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ 

ٚايكًل ٚالانت٦اب يد٣ المساٖكين إلى إٔ ايكدز٠ المكدز٠ ذات١ٝ 

 ازتبطت اهابٝاًي١ المصاد١ٝ)الإؾلاح الاْؿعايٞ(,يتٓعِٝ اؿا

بتكدٜسات ايرات نُا أغازت إلى ازتباط ايرنا٤ ايٛدداْٞ 

بمطتٜٛات ايكًل ٚالانت٦اب, ٚقد قدَت ْتا٥ر ايدزاض١  ضًبٝاً

َطاِٖ قٟٛ  ,ٕ ايكدزات ايٛددا١ْٝيًؿسض ايكا٥ٌ بأ دعُاً

 ٖٚاّ يًتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚالاْؿعايٞ.

نُا أغازت ْتا٥ر  دزاض١ دابس قُد عٝطٞ ٚزبٝع عبدٙ     

ايتي ٖدؾت إلى ؾشـ ايرنا٤ ايٛدداْٞ (5009)زغٛإ 

ٚتأثيرٙ ع٢ً ايتٛاؾل ٚايسقا عٔ اؿٝا٠ ٚالإلاش الأناديمٞ يد٣ 

تًُٝر ٚتًُٝرٙ ممٔ  (000)الأطؿاٍ ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ 

ضٓ٘ إلى ٚدٛد ؾسٚم داي١ بين  (05, 00)تتراٚح أعُازِٖ بين 

ٚأبعادٙ  ٞ في ايتٛاؾلالمستؿعين ٚالمٓدؿكين في ايرنا٤ ايٛدداْ

ا٠ ٚأبعادٙ ايؿسع١ٝ يؿالح َستؿعٞ ايسقا عٔ اؿٝ ايؿسع١ٝ ٚفي

 ايرنا٤ ايٛدداْٞ.

دٚز   Extremere,et al.,(2007)نُا أٚقشت دزاض١

ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايتؿاؤٍ ٚايتػاؤّ ايدؾاعٞ في ايتٓبؤ بايتٛاؾل 

ايٓؿطٞ ٚايسقا عٔ اؿٝا٠ يد٣ المساٖكين, ٚاغتًُت ع١ٓٝ 

إٔ  عٔ َٔ المساٖكين, ٚأضؿست ايٓتا٥ر (;>4)ايدزاض١ ع٢ً

المساٖكين ممٔ يدِٜٗ قدز٠ ع٢ً إدزاى المػاعس بٛقٛح 

 طايب١ ناْٛا أنجس زقا عٔ اؿٝا٠,ٚإؾلاح المػاعس اي

ٚاضتذاباتِٗ يًكػٛط ناْت َٓدؿك١ بػض ايٓعس عٔ 

 يًتؿاؤٍ أٚ ايتػاؤّ. ِاضتدداَاتٗ

 إلى تؿُِٝ(:500) حمد عذاد١ٚقد ٖدؾت دزاض١ ؾؿا٤ أ

يٛدداْٞ, ٚأضايٝب نمٛذز ضببي ٜٛقح ايعلاق١ بين ايرنا٤ ا

 ا٠ يد٣ طلاب اؾاَع١,اؿٝ ٠ٚدٛد َٛاد١ٗ ايكػٛط,

ٚطايب١, ٚتٛؾًت  طايباً (990)ٚاضتددَت يريو ع١ٓٝ قٛاَٗا

عٓد  ايٓتا٥ر إلى ٚدٛد علاق١ َٛدب١ داي١ إسؿا٥ٝاً

د٠ بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚالأبعاد ايتاي١ٝ َٔ دٛ(0200)َطت٣ٛ

ٚايعلاقات الأضس١ٜ,  ٚايعٌُ, ٣ ايسقا,َطتٛ اؿٝا٠:

نُا أظٗست  دتُاع١ٝ ٚأْػط١ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ,ٚايعلاقات الا

 يٛدداْٞ)اؿاي١ المصاد١ٝ ايعا١َ,ايٓتا٥ر إٔ بعض أبعاد ايرنا٤ ا

% 2%, 4%,0بٓطب١ْ ٚايرنا٤ الادتُاعٞ( تتٓب٦آ يكػٛط,ٚإداز٠ ا

 اؿٝا٠. .ع٢ً ايتٛايٞ بايدزد١ ايه١ًٝ ؾٛد٠ 

نـــــريو أغـــــازت ْتـــــا٥ر دزاضـــــ١ ْادٜـــــ١ عبـــــد ايـــــسحمٔ    

ايـــتي ٖـــدؾت إلى ؾشــــ ايـــرنا٤ ايٛدـــداْٞ  (;500)الأغـــعٌ

 ٚعلاقتـ٘ بـايتٛاؾل ايٓؿطـٞ يــد٣ عٝٓـ١ َـٔ ايعـادٜين ٚالمٖٛــٛبين      

ــِٝ الأضاضـــٞ إلى ازتبـــاط ايـــرنا٤       ــ١ َـــٔ ايتعًـ ــ١ ايجاْٝـ باؿًكـ

نُــا  ايٛدــداْٞ بــايتٛاؾل ايٓؿطــٞ يــد٣ ايعــادٜين ٚالمٖٛــٛبين     

عـٔ ايعـادٜين في ايـرنا٤ ايٛدـداْٞ      أغازت إلى تؿٛم المٖٛـٛبين 

 ٚايتٛاؾل ايٓؿطٞ.

5-

 

ٕ إلى أ(Martinez-Pons,2000)أغازت ْتا٥ر دزاض١  

ايرنا٤ ايٛدداْٞ ي٘ تأثير داٍ ع٢ً إقا١َ ايعلاقات ايٓادش١ 

أغازت  اَٛاد١ٗ المػهلات ٚقبط ايٓؿظ, نُ ٢ٚايكدز٠ عً

في دعٌ  ٖاَاً يًطُات ايػدؿ١ٝ دٚزاً إْٔتا٥ر ايدزاض١ إلى 

ايرنا٤ ايٛدداْٞ أنجس ؾاع١ًٝ خاؾ١ المستبط١ بايداؾع١ٝ 

 ٚاؿُاع ٚايسقا٤ عٔ اؿٝا٠.

إلى ؼدٜد دٚز  (Bastiam, et al.,2005)ٖٚدؾت دزاض١   
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 -تٓبؤ بمٗازات اؿٝا٠)ايسقا عٔ اؿٝا٠ايرنا٤ ايٛدداْٞ في اي

ايتعاٌَ َع قػٛط  -ايتدًـ َٔ ايكًل -سٌ المػهلات

اديمٞ(,ٚاضتددّ يريو ع١ٓٝ ٚايتشؿٌٝ الأن -اؿٝا٠

ٚطايب١ َٔ طلاب اؾاَع١, ٚأغازت  طايباً (549)قٛاَٗا

ايرنا٤ بين  ايٓتا٥ر إلى ٚدٛد علاق١ َٛدب١ داي١ إسؿا٥ٝاً

بمع٢ٓ إٔ ايدزد١ المستؿع١ َٔ ايرنا٤ ,ايٛدداْٞ َٚٗازات اؿٝا٠

ايٛدداْٞ تستبط بايسقا عٔ اؿٝا٠ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ 

 ػٛط ٚبايدزد١ المٓدؿك١ َٔ ايكًل,المػهلات َٚٛاد١ٗ ايك

١ ٚنػؿت ْتا٥ر ؼًٌٝ الامداز إٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜطِٗ بٓطب

 في ايتٓبؤ بمٗازات اؿٝا٠. %(9)

َٔ خلاٍ ايعسض ايطابل يًدزاضات ايطابك١ ايتي تٓاٚيت     

ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚعلاقت٘ بايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚنريو ايدزاضات 

ايتي تٓاٚيت ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚعلاقت٘ بايكدز٠ ع٢ً المٛاد١ٗ 

 :الآت١ٝٚسٌ المػهلات الادتُاع١ٝ ٜطتدًـ ايباسجإ ايٓكاط 

َُٗا في ؼدٜد  أ١ُٖٝ ايرنا٤ ايٛدداْٞ سٝح ٜعتبر عاَلًا-

قدز٠ ايؿسد ع٢ً ايٓذاح في اؿٝا٠ بمدتًـ فالاتٗا ايع١ًُٝ 

ٚايع١ًُٝ نُا ٜؤثس ع٢ً اؿاي١ ايؿش١ٝ ايعا١َ ٚنريو اؿاي١ 

 ايٓؿط١ٝ يًؿسد.

ٛاؾل ايٓؿطٞ بأبعادٙ المدتًؿـ١,  ازتباط ايرنا٤ ايٛدداْٞ بايت -

الأؾساد ذٟٚ ايـرنا٤ ايٛدـداْٞ المستؿـع ٜتُٝـصٕٚ عـٔ ذٟٚ       ٕٚإ

 ؿطــٞ ٚالادتُــاعٞ,ايــرنا٤ ايٛدــداْٞ المــٓدؿض بتــٛاؾكِٗ ايٓ 

 ٤ايــــرات, ٚالإدلا سٚتكـــدٜ  ٚايطـــعاد٠,  ٚايػـــعٛز بايسقـــا,  

قـــــٌ يًٓذـــــاح اً أاٖتُاَـــــ ٕبايٓؿـــــا٥ح يلآخـــــسٜٔ, ٜٚعطـــــٛ

َا أغازت إيٝ٘ ايعدٜد َٔ ايدزاضات ايطابك١  ٖٛٚ الاقتؿادٟ,

 ؛(5005)عبد ايعاٍ ساَـد عذـٛٙ   (Sjoberg,2001)ندزاض١ 

Furnham&Petrides(2003)؛ 

(Brackett,et,al.,2004)؛ (Bastian,et al.,2005)  دابس

 (.5009)قُد عٝطٞ ٚزبٝع عبدٙ زغٛإ  

ازتباط ايرنا٤ ايٛدداْٞ بايكدز٠ ع٢ً المٛد١ٗ ٚسٌ  -

إٔ الأؾساد ذٟٚ ايرنا٤  ٢المػهلات الادتُاع١ٝ, بمعٓ

ايٛدداْٞ المستؿع ٜهٕٛ يدِٜٗ نؿا٠٤ في سٌ المػهلات 

َا أغازت إيٝ٘ ايعدٜد َٔ  ٛالادتُاع١ٝ َٚٛد١ٗ ايكػٛط, ٖٚ

ايتي  (Martinez Pons,2000) ايدزاضات نٓتا٥ر دزاض١

أغازت إلى إٕ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ي٘ تأثير داٍ ع٢ً إقا١َ 

ٛاد١ٗ المػهلات ٚقبط َ ٢ايعلاقات ايٓادش١ ٚايكدز٠ عً

 , ٚدزاض١(Wang.Caikang,2002)ٚدزاض١ ايٓؿظ,

(Bastian,et al.,2005)  ايتي أغازت إلى إٔ ايدزد١ المستؿع١

َٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ تستبط بايسقا عٔ اؿٝا٠ ٚايكدز٠ ع٢ً 

.سٌ المػهلات َٚٛاد١ٗ ايكػٛط

 

ايدزد١ هاب١ٝ  ذات دلاي٘ إسؿا١ٝ٥ بين ٖٓاى علاق١ إ -0

ايه١ًٝ ٚأبعاد ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايتٛاؾل ايٓؿطٞ يد٣ ع١ٓٝ 

ايبشح.

ايدزد١ ايه١ًٝ  هاب١ٝ ذات دلاي١ إسؿا١ٝ٥ بينٖٓاى علاق١ إ-5

ٚأبعاد ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات 

.الادتُاع١ٝ يد٣ ع١ٓٝ ايبشح

ٞ هاب١ٝ ذات دلاي١ إسؿا١ٝ٥ بين ايتٛاؾل ايٓؿطٖٓاى علاق١ إ-0

ندزد١ ن١ًٝ ٚأبعادٙ ايؿسع١ٝ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات 

 .الادتُاع١ٝ يد٣ ع١ٓٝ ايبشح

يمهٔ ايتٓبؤ بايرنا٤ ايٛدداْٞ َٔ خلاٍ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ -4 

 ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ.

ح اؿايٞ َٔ اثٓين تتأيـ ع١ٓٝ ايبش

تم اختٝازٖا بطسٜك١ قؿد١ٜ َٔ الأسداخ  اً سدثٚخمطين

اؾامين ايرنٛز المكُٝين في دٚز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ ممٔ تتراٚح 

 عاّ .0022َتٛضط أعُازِٖ 

تم اضتدداّ قا١ُ٥ ايرنا٤ 

ايٛدداْٞ, َٚكٝاع ايتٛاؾل ايٓؿطٞ, َٚكٝاع ايكدز٠ ع٢ً 

 سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ في ايبشح.

0 

تم ؼدٜد الأبعاد الأضاض١ٝ ٚايؿسع١ٝ يًكا١ُ٥ ع٢ً أضاع نمٛذز 

ٚقد تكُٓت ,(:>>0) إٚ-يٛدداْٞ المدتًط بازايرنا٤ ا

, ؾسعٝاً ايكا١ُ٥ خمط١ أبعاد أضاض١ٝ ٚخمط١ عػس بعداً

ٚالأبعاد الأضاض١ٝ ٖٞ: ايرنا٤ ايٛدداْٞ ايػدؿٞ, ٚايرنا٤ 

ٚإداز٠  ٠ ع٢ً ايتهٝـ,يكدزايٛدداْٞ الادتُاعٞ, ٚا

ٚالمصاز ايعاّ, ٚتكُٓت ايكا١ُ٥ بؿٛزتٗا  ايكػٛط,
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عباز٠ َٛشع١ ع٢ً الأبعاد الأضاض١ٝ ٚايؿسع١ٝ  (045)الأٚي١ٝ

 يًكا١ُ٥.

يًتشكل َٔ ؾدم ايكا١ُ٥ تم عسقٗا ع٢ً 

فُٛع١ َٔ الأضاتر٠ المتدؿؿين في عًِ ايٓؿظ ٚايؿش١ 

عباز٠, نُا تم (050)ايعبازاتايٓؿط١ٝ ٚبريو أؾبح عدد 

اضتدداّ ايؿدم ايتلاشَٞ بعد تطبٝل ايكا١ُ٥ ع٢ً ع١ٓٝ 

ل َكٝاع ايرنا٤ ايعاطؿٞ ايرٟ ٚتطبٝ ٚطايب١, اًطايب(0;)قٛاَٗا

اؾابس ,ٚتسجم٘ إلى ايعسب١ٝ عبد Chapman(2001) أعدٙ

ٚقد  , ع٢ً ْؿظ ايع١ٓٝ,(:500)ايطاَسا٥ٞ ٚسطين أبٛ زٜاؽ

ٖٚٛ َعاٌَ  (:;02)تباط بين المكٝاضينبًػت ق١ُٝ َعاٌَ الاز

 مما ٜؤند ؾدم ايكا١ُ٥. داٍ إسؿا٥ٝاً

تم ايتأند َٔ ثبات ايكا١ُ٥ عٔ طسٜل إعاد٠ 

ثِ  ٚطايب١, اًطايب(0;)الإدسا٤ سٝح تم تطبٝل ايكا١ُ٥ ع٢ً

أعٝد تطبٝل ايكا١ُ٥ ع٢ً ْؿظ ايع١ٓٝ بعد َسٚز أضبٛعين َٔ 

,نُا تم سطاب (40;02)ايتطبٝل الأٍٚ ٚبًؼ َعاٌَ ايجبات 

ثبات ايكا١ُ٥ باضتدداّ َعادي١ ايؿا نسْٚباٍ ٚقد بًؼ َعاٌَ 

ٚتساٚست َعاَلات ثبات الأبعاد  >;02ايجبات يًُكٝاع نهٌ 

 .0;02الى 0294َابين 

5 

تم ؼدٜد أبعاد ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ع٢ً أضاع الآزا٤ ايٓعس١ٜ 

 ٚتم ٚقع شٛخ ايتي تٓاٚيت ايتٛاؾل ايٓؿطٞ,ٚايدزاضات ٚايب

( 99)الأٚي١ٝ ٚتهْٛت َٔ  ايعبازات اـاؾ١ بالمكٝاع بؿٛزت٘

 ٚالاْؿعايٞ, اؾطُٞ, عباز٠ َٛشع١ ع٢ً أزبع١ أبعاد ٖٞ:

 ٚالاضسٟ. ٚالادتُاعٞ,

 عسض المكٝاع بؿٛزت٘ الأٚي١ٝ ع٢ً تم

فُٛع١ َٔ الأضاتر٠ المتدؿؿين في عًِ ايٓؿظ ٚايؿش١ 

عباز٠ (29)ٚتم اتؿام المحهُين ع٢ً قهُاً(04)ايٓؿط١ٝ عددِٖ

َٛشع١ ع٢ً أبعاد المكٝاع نُا اضتددّ ايؿدم ايتلاشَٞ 

ع٢ً ع١ٓٝ  تطبٝك٘يًتشكل َٔ ؾدم المكٝاع ٚذيو بعد 

ٚتطبٝل َكٝاع ايتٛاؾل ايٓؿطٞ  ٚطايب١, اًطايب (0;)قٛاَٗا

ٚقٓٓ٘ ع٢ً ايب١٦ٝ  (0;>0)ٚالادتُاعٞ ايرٟ أعدٙ ايهبٝطٞ 

ٚتم سطاب َعاٌَ الازتباط  (4>>0)المعُسٟ ٢اي١ُٝٓٝ أحمد عً

مما ٜؤند (0;02)بين المكٝاضين, ٚبًػت ق١ُٝ َعاٌَ الازتباط

 ؾدم المكٝاع.

دسا٤ يًتأند تم اضتدداّ طسٜك١ إعاد٠ الإ

َٔ ثبات المكٝاع, ٚذيو بعد تطبٝل المكٝاع ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا 

 ٚطايب١, ثِ إعاد٠ ايتطبٝل  اًطايب (0;)

َس٠ ثا١ْٝ ع٢ً ْؿظ ايع١ٓٝ بعد َسٚز أضبٛعين َٔ ايتطبٝل 

ت , نُا سطب ايجبا(50;02)الأٍٚ ٚبًؼ َعاٌَ ايجبات 

يًُكٝاع ٚبًػت ق١ُٝ إثبات  باضتدداّ َعادي١ ايؿا نسْٚباى,

, مما ٜدٍ (>;02, >:02 ,5;02, ::02), ٚيلأبعاد (9;02)نهٌ

 ع٢ً ثبات المكٝاع.

0-

 

بٓا٤ ع٢ً الآزا٤ ايٓعس١ٜ ٚايدزاضات ٚايبشٛخ ايتي تٓاٚيت   

ثِ ٚقع المكٝاع  دز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ,ايك

 از٠.عب (20)بؿٛزت٘ الأٚي١ٝ في 

تم  يػسض ايتأند َٔ ؾدم المكٝاع,

عسق٘ بؿٛزت٘ الأٚي١ٝ ع٢ً فُٛع١ َٔ الأضاتر٠ المتدؿؿين 

, ٚتم اتؿام قهُاً(04)في عًِ ايٓؿظ ٚايؿش١ ايٓؿط١ٝ عددِٖ

عباز٠, نُا تم اضتدداّ المكاز١ْ ايطسؾ١ٝ ( 04)المحهُين ع٢ً 

ٚتستٝب  طايب ٚطايب١ (0;)ٚذيو بعد تطبٝل المكٝاع ع٢ً

يتشدٜد  ٢ المكٝاع َٔ الأع٢ً إلى الأد٢ْ,دزداتِٗ عً

الازباعٞ الأع٢ً ٚالازباعٞ الأد٢ْ ٚسطاب الاختباز ايتا٥ٞ 

عٓد  إسؿا٥ٝاً ١لإهاد دلاي١ ايؿسٚم بُٝٓٗا ٚناْت ايٓتٝذ١ داي

 .(0202)َطت٣ٛ

يًتأند َٔ ثبات المكٝاع تم تطبٝل المكٝاع 

ثِ إعاد٠ الإدسا٤ ع٢ً  ٚطايب١, اًطايب (0;)ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا

ٍٚ ٚقد بًؼ ْؿظ ايع١ٓٝ بعد َسٚز أضبٛعين َٔ ايتطبٝل الأ

نُا تم سطاب َعاٌَ ايجبات باضتدداّ ,(;;02)َعاٌَ ايجبات

َعادي١ ايؿا نسْٚباى ٚبًػت ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات يًُكٝاع نهٌ 

(02;9.) 

ّ ايباسجإ لمعاؾ١ بٝاْات ايبشح ساضٛبٝاً باضتدداّ اضتدد    

( َعاَلات (spssبسْاَر اؿكٝب١ الإسؿا١ٝ٥ يًعًّٛ الادتُاع١ٝ

 الازتباط ٚؼًٌٝ الامداز المتعدد.
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هاب١ٝ  ذات دلاي٘ إسؿا١ٝ٥ بين ايدزد١ ايه١ًٝ ٖٓاى علاق١ إ

ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚدزدات ايتٛاؾل ايٓؿطٞ يع١ٓٝ  ٚأبعاد

ايبشح. ٚلاختباز ٖرا ايؿسض تم سطاب َعاَلات الازتباط 

ايرنا٤ ايٛدداْٞ يبيرضٕٛ بين دزدات ايع١ٓٝ ع٢ً قا١ُ٥ 

 (0)َٚكٝاع ايتٛاؾل ايٓؿطٞ  ٚاؾدٍٚ ٚأبعادٙ الأضاض١ٝ

ٜٛقح ذيو

 

 ايٛدداْٞ ٚأبعادٙ ٚايتٛاؾل ايٓؿطٞ في ايرنا٤ ( ٜٛقح َعاَلات الازتباط بين دزدات ع١ٓٝ ايبشح0ددٍٚ)

ايرنا٤  ابعاد

 ايٛدداْٞ

ايرنا٤ ايٛدداْٞ ايبين 

 ذاتٞ )ايػدؿٞ(

 ايرنا٤ ايٛدداْٞ

 ايبين غدؿٞ )الادتُاعٞ(

ايكدز٠ ع٢ً 

 ايتهٝـ
 ايدزد١ ايه١ًٝ المصاز ايعاّ إداز٠ ايكػٛط

 02:00** >02:0** :0294** 02929** 02955** :;;02** ايتٛاؾل ايٓؿطٞ

(0200)**داي١ عٓد َطت٣ٛ               

ٜتكح َٔ اؾدٍٚ أعلاٙ إٔ جمٝع َعاَلات الازتباط بين أبعاد 

ايرنا٤ ايٛدداْٞ  ايػدؿٞ ٚايبين غدؿٞ ٚايكدز٠ ع٢ً 

ٚإداز٠ ايكػٛط ٚالمصاز ايعاّ ٚنريو ايدزد١ ايه١ًٝ ايتهٝـ 

مما  (0200)عٓد َطت٣ٛ ٚايتٛاؾل ايٓؿطٞ َٛدب١ ٚداي١ إسؿا٥ٝاً

ٜعي ؼكل ايؿسض الأٍٚ يًبشح ٚذيو يٛدٛد علاق١ ازتباط 

ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚدزدت٘ ايه١ًٝ  أبعادبين  َٛدب١ ٚداي١ إسؿا٥ٝاً

ْ٘ نًُا شاد ا ٜعي أيد٣ أؾساد ع١ٓٝ ايبشح مم ٚايتٛاؾل ايٓؿطٞ

ع٢ً ايتٛاؾل ايٓؿطٞ َطت٣ٛ ايرنا٤ ايٛدداْٞ شادت قدزتِٗ 

ؿا٥ـ ايتي ٜتُٝص بٗا الأؾساد ٕ ٖرٙ ايٓتٝذ١ إلى اـٜٚعصٚ ايباسجا

كدز٠ ع٢ً ؾِٗ ايرات ٚالآخسٜٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ نا اي ذٚٚ

ٚإقا١َ علاقات َع ايٓاع ٚايتهٝـ ٚايتعاٌَ َع ايعسٚف 

 صٜد َٔ ايٓذاح في ايتعاٌَ َع َتطًبات ايب١٦ٝ,ايسا١ٖٓ يتشكٝل الم

َٚػاعس ايكٝل أٚ اؿصٕ ٜتشهُٕٛ بمػاعسِٖ المٓدؾع١, أِْٗ ٚ

ٜٚبكٕٛ َتُاضهين ٚإهابٝين ست٢ في ايًشعات  بػهٌ دٝد,

ايؿعب١, ٜٚؿهسٕٚ بٛقٛح ٚواؾعٕٛ ع٢ً تسنٝصِٖ ؼت 

ٜٚطتُعٕٛ بػهٌ  ١ٝ,ٜٓتبٕٗٛ إلى ايتًُٝشات الاْؿعايٚايكػط 

دٝد, ٜٚعٗسٕٚ سطاض١ٝ ٚتؿُٗا يٛدٗات ْعس الآخسٜٔ, 

 ٜٚطاعدٕٚ الآخسٜٔ تؿُٗا َِٓٗ لاستٝاداتِٗ َٚػاعسِٖ

.(Goleman,1998:7)0:: 5000)ٛلمإٚقد ذنس داٌْٝٝ د-

المستؿع ٜتطُٕٛ بأِْٗ  ايرنا٤ ايٛدداْٞ إٔ ايرنٛز ذٟٚ (5:

ٚؾسسا٤ َٚسسٕٛ, ٚلا يمًٕٝٛ إلى  دتُاعٝأ,َتٛاشْٕٛ ا

ًَشٛظ١ ع٢ً  بكدز٠ م في ايكًل, ٜٚتُتعٕٛ أٜكاًالاضتػسا

ٚي١ٝ, ٚبعلاقاتِٗ بالآخسٜٔ ٚؼٌُ المطؤ الايتصاّ بايككاٜا,

ِٖٚ أخلاقٕٝٛ ٚتتطِ سٝاتِٗ الاْؿعاي١ٝ بايجسا٤ ؾٗٞ سٝا٠ 

َٓاضب١, ِٖٚ زاقٕٛ ؾٝٗا عٔ أْؿطِٗ ٚعٔ الآخسٜٔ ٚعٔ 

 ,ؿظع٢ً ايٓالمجتُع ايرٟ ٜعٝػٕٛ ؾٝ٘ بالإقاؾ١ إلى الاعتُاد 

إٚ -ٜس٣ )باز إذٚنًٗا َؤغسات تدٍ  ع٢ً ايتٛاؾل ايٓؿطٞ 

ايرنا٤ ايٛدداْٞ عاٌَ ٖاّ في ؼدٜد قدز٠ ايؿسد  إٔ (5: :>>0

 ع٢ً ايٓذاح في اؿٝا٠  ٜٚؤثس بؿٛز٠ َباغس٠ في ايطعاد٠ ايٓؿط١ٝ.

 ٚتتؿل ٖرٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر ايدزاضات ايطابك١ ندزاض١    

(Dawda and Hart,2000)ٚدزاض١  ؛

(Reiff,et,al.,2001)؛ (Austin,et al.,2005)؛  

(Taksic&Mohori,2006)؛ (Feled,et al.,2006)  

 (5009)ٚدزاض١ دابس قُد عٝطٞ ٚزبٝع عبدٙ زغٛإ ؛

, ايتي ٖدؾت َٔ  (Extremere,et al.,2007ٚدزاض١ ؛

ؾشـ ٚتٛقٝح أ١ُٖٝ يرنا٤ ايٛدداْٞ في  إيٝ٘قُٔ َا ٖدؾت 

ايدزاضات ُاعٞ ٚأغازت ْتا٥ر إسداخ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚالادت

إلى إٔ ايعٝٓات  ايتي اتطُت بايرنا٤ ايٛدداْٞ ناْت تطتُتع 

ايٛدداْٞ ندزد١ ن١ًٝ ٚأبعادٙ  بكبط الاْؿعالات ٚتهٜٛٔ

الأضاض١ٝ يع١ٓٝ ايبشح ٚقدزتِٗ ع٢ً سٌ المػهلات 

 علاقات ْادش١ ٚناْت تتؿـ باؿب ٚايتطاَح الادتُاع١ٝ.

ٚايٓكر ٚايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚالادتُاعٞ ٚدٛد٠ اؿٝا٠ ٚايسقا 

  عٔ اؿٝا٠.

ٚلاختباز ٖرا ٖٓاى علاق١ إهاب١ٝ ذات دلاي١ إسؿا١ٝ٥ بين ايرنا٤ 

ايؿسض تم سطاب َعاَلات الازتباط يبيرضٕٛ بين دزدات 

ٚدزداتِٗ  ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚأبعادٙ الأضاض١ٝايع١ٓٝ ع٢ً قا١ُ٥ 

ع٢ً َكٝاع ايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ 



024                    005000 

 

 

 .ٜٛقح ذيو (5)ٚاؾدٍٚ

 ٚأبعادٙ ايٛدداْٞبين دزدات ع١ٓٝ ايبشح في ايرنا٤  الازتباط(ٜٛقح َعاَلات 2ددٍٚ)

 ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ.  

 ايرنا٤ ايٛدداْٞ

 

ايرنا٤ ايٛدداْٞ 

 ايػدؿٞ

ايرنا٤ ايٛدداْٞ ايبين 

 غدؿٞ

ايدزد١  المصاز ايعاّ إداز٠ ايكػٛط ايكدز٠ ع٢ً ايتهٝـ

 ايه١ًٝ

ايكدز٠ ع٢ً سٌ 

 المػهلات الادتُاع١ٝ
**02;44 **0292: **029:9 **0222< **029:5 **0292; 

 (0200) **داي١ عٓد َطت٣ٛ                

ٜتكح َٔ اؾدٍٚ أعلاٙ إٔ جمٝع َعاَلات الازتباط بين أبعاد 

ايرنا٤ ايٛدداْٞ  ايػدؿٞ ٚايبين غدؿٞ ٚايكدز٠ ع٢ً 

ٚالمصاز ايعاّ ٚنريو ايدزد١ ايه١ًٝ ايتهٝـ ٚإداز٠ ايكػٛط 

ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ َٛدب١ داي١ إسؿا٥ٝاً مما 

ٜعي ؼكل ايؿسض ايجاْٞ يًبشح ٚذيو يٛدٛد علاق١ ازتباط 

َٛدب١ ٚداي١ إسؿا٥ٝاً بين أبعاد ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚدزدت٘ ايه١ًٝ 

١ٓ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات  الادتُاع١ٝ  يد٣ أؾساد عٝ

ايبشح مما ٜعي إٔ قدز٠ أؾساد ع١ٓٝ ايبشح في سٌ المػهلات 

الادتُاع١ٝ تصداد بصٜاد٠ َطتٜٛاتِٗ في ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚأبعادٙ  

ٜٚعصٚ ايباسجإ ٖرٙ ايٓتٝذ١ إلى َا قد ٜتُٝص ب٘ ذٚٚ ايرنا٤ 

ايٛدداْٞ َٔ قدز٠ ع٢ً ايتؿاٚض ٚسٌ ْكاط اـلاف, 

١ٜ ٜعاؾٕٛ الأٚقاع ؾالأغداف ايرٜٔ ٜتُتعٕٛ بٗرٙ ايهؿا

ايؿعب١, ٜٚتعإًَٛ بدبًَٛاض١ٝ ٚبساع١, ٜٚلاسعٕٛ ايٓصاع 

المحتٌُ, ٜٚكعٕٛ الاختلاف َٛقع ايٓكاؽ, ٜٚطاعدٕٚ ع٢ً 

َٓع تؿاقُٗا ٜٚػذعٕٛ ع٢ً اؿٛاز ٚايٓكاؽ المٓؿتح ٚهدٕٚ 

,نُا يمهٔ تؿطير ٖرٙ (Goleman, 1998:9) .اؿًٍٛ الأؾكٌ

ستؿع ٜطتطٝع ايتػًب ايٛدداْٞ الم ايٓتٝذ١ بإٔ ايؿسد ذا ايرنا٤

َٔ َػهلات اْؿعاي١ٝ ٚادتُاع١ٝ عٔ طسٜل  ٘ع٢ً َا ٜٛادٗ

ايتكدٜس ايؿشٝح لهرٙ المػهلات ٚتٓعِٝ اْؿعالات٘  ٚذيو 

باعتباز إٔ ايدعِ الادتُاعٞ َٔ قبٌ الأؾدقا٤ ٚالأقسإ  ٜطِٗ 

في ؼطين قدز٠ ايؿسد ع٢ً سٌ المػهلات َٚٛاد١ٗ ايكػٛط 

في حماٜت٘ َٔ ايػعٛز بايسٖب١ عٓد سٌ نُا قد ٜطِٗ 

المػهلات. ٜٚؤند ذيو َا أغاز إيٝ٘ َاٜس ٚآخسٕٚ إٔ َٔ ٜتُتع 

بدزد٘ َستؿع١ َٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜهٕٛ يدٜ٘ ايكدز٠ ع٢ً 

اضتدداّ ٚدداْات٘ في سٌ المػهلات ٚإٔ ٜعٝؼ سٝا٠ أنجس 

(.ٚتتؿل ٖرٙ ايٓتٝذ١ َع َا Mayer,et al.,1997:3)ؾاع١ًٝ 

 يٝ٘ ْتا٥ر ايعدٜد َٔ ايدزاضات ايطابك١ نٓتا٥ر دزاض١ أغازت إ

(Pons- Martinez,2000)  ايتي أغازت إلى إٕ ايرنا٤

ايٛدداْٞ ي٘ تأثير داٍ ع٢ً إقا١َ ايعلاقات ايٓادش١ ٚايكدز٠ 

 .Wang)ع٢ً َٛاد١ٗ المػهلات ٚقبط ايٓؿظ, ٚدزاض١ 

Caikang,2002ٚدزاض١  (؛(Bastiam, et al.,2005)   ايتي

أغازت إلى إٔ ايدزد١ المستؿع١ َٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ تستبط 

بايسقا عٔ اؿٝا٠ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات َٚٛاد١ٗ 

 ٚقبط ايٓؿظ, ٚدزاض١  ايكػٛط.

(Wang. Caikang,2002)؛(Bastiam, et al.,2005)    

ايتي  أغازت إلى إٔ ايدزد١ المستؿع١ َٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ تستبط 

اؿٝا٠ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات َٚٛاد١ٗ بايسقا عٔ 

 ايكػٛط.

هاب١ٝ ذات دلاي١ إسؿا١ٝ٥ بين ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٖٓاى علاق١ إ-

ندزد١ ن١ًٝ ٚأبعادٙ يع١ٓٝ ايبشح ٚقدزتِٗ ع٢ً سٌ المػهلات 

باط ٚلاختباز ٖرا ايؿسض تم سطاب َعاَلات الازت الادتُاع١ٝ.

ٚأبعادٙ  طٞيبيرضٕٛ بين دزدات ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاع ايتٛاؾل ايٓؿ

 (0)َٚكٝاع ايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ ٚاؾدٍٚ

 .ٜٛقح ذيو
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 ندزد١ ن١ًٝ (ٜٛقح َعاَلات الازتباط بين دزدات ع١ٓٝ ايبشح في ايتٛاؾل ايٓؿط3ٞددٍٚ)

 ٚأبعادٙ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ

 ايدزد١ ايه١ًٝ اضسٟ ادتُاعٞ دطُٞ اْؿعايٞ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ

 ;5;02** :02:0** ;;024** >:024** 022:4** ايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ

 (0200)**داي١ عٓد َطت٣ٛ                         

تكح َٔ اؾدٍٚ أعلاٙ إٔ جمٝع َعاَلات الازتباط بين أبعاد ٜ

ايتٛاؾل ايٓؿطٞ  الاْؿعايٞ ٚاؾطُٞ ٚالادتُاعٞ ٚالأضسٟ 

ٚنريو ايدزد١ ايه١ًٝ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ 

مما ٜعي ؼكل ايؿسض ايجايح يًبشح ٚذيو  داي١ إسؿا٥ٝاً

بين أبعاد ايتٛاؾل  سؿا٥ٝاًيٛدٛد علاق١ ازتباط َٛدب١ ٚداي١ إ

ايٓؿطٞ  ٚدزدت٘ ايه١ًٝ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات 

ايؿسد يهٞ  إٔالادتُاع١ٝ  يد٣ أؾساد ع١ٓٝ ايبشح مما ٜعي 

ٜهٕٛ يد١ٜ قدز نبير  إٔبد  ع٢ً سٌ المػهلات لا اًٜهٕٛ قادز

ٕ أْتٛاؾل ٚ إٔؾإ يب ٚدٛدْا ٜتُجٌ في  َٔ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ

يًٓؿظ  باقطسا أٟٕ إكدّ بهؿا٠٤ ٕٚ ْتأْهٕٛ خلاقين ٚ

عًُ٘ ٚع٢ً قدزت٘ تعاض١ ايؿسد ٖٚرا ضٝؤثس ع٢ً  إلىضٝؤدٟ 

ايطٟٛ المتٛاؾل  ايػدـع٢ً اؽاذ ايكسازات ٚسٌ المػهلات ؾ

ٞ ؾعاٍ, ضًٛى َٛد٘ مٛ سٌ المػانٌ ٥ٜؿدز عٓ٘ ضًٛى أدا

 أٚطسٜل المٛاد١ٗ المباغس٠ لمؿدز ٖرٙ المػانٌ  ٚايكػٛط عٔ

ايتي تصٜد ٚتتشٍٛ  ايكػٛط ؾٗٛ واٍٚ الإقلاٍ َٔ ايكػٛط

هاب١ٝ يٝكٟٛ بٗا َٔ إ أضايٝبعٛا٥ل اْؿعاي١ٝ ٖٚٛ ٜتدر  إلى

ٜؿٌ  إٔايتػًب ع٢ً ايتٛتسات ٚالمداٚف ٖٚٛ واٍٚ  ٚضا٥ٌ

سين تهٕٛ يلأٖداف  الأٖداف ع٢ً ايسغِ َٔ ايتٛتسات إلى

 ؾٗٛدٙ ٖٚٛ َٔقُٝتٗا ٚأُٖٝتٗا ٜٚطتددّ طاقات٘ َٔ غير تبدٜد 

ٜتبين المحاٚلات غير ايؿعاي١  إٔايٛاقع١ٝ بدزد١ تمهٓ٘ َٔ 

ؽطٝٗا ٚالأٖداف ايتي لا يمهٔ بًٛغٗا  ٚايعكبات ايتي لا يمهٔ

ع٢ً ايتهٝـ ٚايتعدٌٜ ٖٚٛ سين ٜٛاد٘ ايؿساع  اًقادزٜٚهٕٛ 

المػهلات بدلا َٔ إٔ  ؿٌ اؾدٜد٠ ٚالإسباط ًٜتُظ ايٛضا٥ٌ

ٜطاعدٙ ٜٚصٜد َٔ قدزت٘ ع٢ً سٌ  ايم١ ممايكدهُد ع٢ً ٚضا٥ً٘ 

 المػهلات.

 

يمهٔ ايتٓبؤ بايرنا٤ ايٛدداْٞ َٔ خلاٍ نٌ َٔ ايتٛاؾل  -

ٚيًتشكل َٔ  .١ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاعٝ

ؾش١ ايؿسض تم إدسا٤ ؼًٌٝ الامداز المتعدد ٚسطاب نٌ َٔ 

ايجابت ٚق١ُٝ بٝتا ٚق١ُٝ ف َٚعاٌَ ايتشدٜد َٚعاٌَ الامداز 

  ٜٛقح ْتا٥ر ٖرا الإدسا٤.(4)المتعدد ٚاؾدٍٚ

 ٜٛقح ْتا٥ر ؼًٌٝ الامداز المتعدد يهٌ َٔ ايتٛاؾل ايٓؿظ  (4ددٍٚ)

 ايٛدداْٞ.سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ ٚايرنا٤  ٚايكدز٠ ع٢ً

َعاٌَ الازتباط  ق١ُٝ ف المتػير ايتابع المتػيرات المطتك١ً

 المتعدد

ق١ُٝ  َعاٌَ ايتشدٜد

 بٝتا

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

 ايجابت

 ايتٛاؾل ايٓؿطٞ
 ايرنا٤ ايٛدداْٞ

 
020: 0204 0200 

024: 

ايكدز٠ ع٢ً سٌ  4290>0 0202

 المػهلات الادتُاع١ٝ
0204 

ٜتكح َٔ اؾدٍٚ أعـلاٙ إٔ نـلا َـٔ ايتٛاؾـل ايٓؿطـٞ ٚايكـدز٠       

ع٢ً سٌ المػـهلات الادتُاعٝـ١ َٓب٦ـإ بايـرنا٤ ايٛدـداْٞ ممـا       

ْـ٘ يمهـٔ ايتٓبـؤ    كل ايؿـسض ايسابـع ٚايـرٟ ٜـٓـ عًـ٢ أ     ٜعي ؼ

دز٠ بايرنا٤ ايٛدداْٞ َٔ خلاٍ نـٌ َـٔ ايتٛاؾـل ايٓؿطـٞ ٚايك ـ    

 ــ  ــهلات الادتُاعٝ ــٌ المػ ــ٢ س ــش١    ١عً ــا٥ر المٛق ــير ايٓت إذ تػ

ق١ُٝ ف ناْت داي٘ مما ٜعي إضـٗاّ ايتٛاؾـل    إٔ ألى (4)باؾدٍٚ 

ايٓؿطٞ ٚايكـدز٠ عًـ٢ سـٌ المػـهلات الادتُاعٝـ١ في َطـت٣ٛ       

ُٝـ١ َعاَـٌ امـداز    ايرنا٤ ايٛدداْٞ لأؾساد ايع١ٓٝ سٝح ناْت ق

َعاَــٌ امــداز ايكــدز٠ نُــا ناْــت قُٝــ١ (0204)ايتٛاؾــل ايٓؿطــٞ

ــهلا  ــٌ المػـــ ــ٢ ســـ ــ١عًـــ ــٌٚأ (:024)ت الادتُاعٝـــ  ٕ َعاَـــ

سٝـح ٜطـِٗ نـٌ َـٔ ايتٛاؾـل ايٓؿطـٞ ٚايكـدز٠        (0200)ايتشدٜد

َٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚيمهٔ ؾٝاغ١ %00ع٢ً سٌ المػهلات ب

 :الآتٞايٓشٛ  ٢َعادي١ الامداز عً

ايكدز٠ ع٢ً سٌ  × :024+ 4290>0ايرنا٤ ايٛدداْٞ =   
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 ايتٛاؾل ايٓؿطٞ. ×(0204) -الادتُاع١ٝالمػهلات 

ايتٛاؾل  رٙ ايٓتٝذ١ ايتي أغازت إلى إضٗاّٜٚعصٚ ايباسجإ ٖ

ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ في ايرنا٤ 

ايٛدداْٞ إلى إٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚنُا أغازت إيٝ٘ ايعدٜد َٔ 

بايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً  ايدزاضات ايطابك١ ٜستبط اهابٝاً

 Palmer,et)بالمير ٚشَلاؤٙ سٌ المػهلات ٚاؽاذ ايكساز ندزاض١

al.,2002) ٕ(4525)ايتي نػؿت ْتا٥ر ؼًٌٝ الامداز أ%  َٔ

ايسقا عٔ اؿٝا٠ تسدع إلى نٌ َٔ الأسداخ المٛدب١ ٚالأسداخ 

داْٞ, ايطايب١ ٚبعد ٚقٛح المػاعس َٔ َكٝاع ايرنا٤ ايٛد

ٚايتي   ) (Frennadaz Berrocal et al.,2006ٚدزاض١ 

ٖدؾت إلى ايهػـ عٔ ايعلاق١ بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايكًل 

ٚالانت٦اب يد٣ المساٖكين ٚأغازت إلى إٔ ايكدز٠ المكدز٠ ذات١ٝ 

 يتٓعِٝ اؿاي١ المصاد١ٝ)الإؾلاح الاْؿعايٞ(, ازتبطت اهابٝاً

 يٛدداْٞ ضًبٝاًبتكدٜسات ايرات نُا أغازت إلى ازتباط ايرنا٤ ا

 بمطتٜٛات ايكًل ٚالانت٦اب, ٚقد قدَت ْتا٥ر ايدزاض١ دعُاً

ٕ ايكدزات الاْؿعاي١ٝ َطاِٖ قٟٛ ٖٚاّ يًؿسض ايكا٥ٌ بأ

 Bastiam, et)الاْؿعايٞ, ٚدزاض١ يًتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚ

al.,2005)  ايتي ٖدؾت إلى ؼدٜد دٚز ايرنا٤ ايٛدداْٞ في

 _سٌ المػهلات  _ا٠بمٗازات اؿٝا٠)ايسقا عٔ اؿٝايتٓبؤ 

ٚايتشؿٌٝ  _ايتعاٌَ َع قػٛط اؿٝا٠  _يتدًـ َٔ ايكًل ا

الأناديمٞ( ٚأغازت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛد علاق١ َٛدب١ داي١ 

بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ َٚٗازات اؿٝا٠, بمع٢ٓ إٔ ايدزد١  إسؿا٥ٝاً

المستؿع١ َٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ تستبط بايسقا عٔ اؿٝا٠ ٚايكدز٠ 

ع٢ً سٌ المػهلات َٚٛاد١ٗ ايكػٛط ٚبايدزد١ المٓدؿك١ َٔ 

ايكًل, ٚنػؿت ْتا٥ر ؼًٌٝ الامداز إٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜطِٗ 

 ٠.في ايتٓبؤ بمٗازات اؿٝا %(9)بٓطب١ 

 (5002) ٚتتؿل ْتا٥ر ٖرٙ ايدزاض١ َع ْتا٥ر دزاض١ انطتيريميرا

بين ايرنا٤  ٚايتي أٚقشت ٚدٛد علاق١ َٛدب١ ٚداي١ إسؿا٥ٝاً

 ايٛدداْٞ ٚايسقا عٔ اؿٝا٠.

بالإقاؾ١ إلى ايدزاضات ايطابك١  أٜكاًٖٚٛ َا أغازت إيٝ٘    

يٞ ,نُا قد ٜعصٚ ْتٝذ١ ايؿسقين الأٍٚ ٚايجاْٞ يًبشح اؿا

ز٠ د١ الإضٗاّ ايتؿاعًٞ يًتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚايكدباسجإ قعـ دزاي

عٓد َطت٣ٛ  ٕ ناْت داي١ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ ٚإ

طبٝع١ خؿا٥ـ ايع١ٓٝ المطتٗدؾ١ في ايبشح اؿايٞ  إلى (0202)

 إٜداعِٗنْٛٗا َٔ المٛدعين في داز ايسعا١ٜ الادتُاع١ٝ ٚايتي تم 

يًكإْٛ مما ٜعهظ قعـ يؿ١ انٓتٝذ١ يكٝاَِٗ بطًٛنٝات ك

َطت٣ٛ تٛاؾكِٗ ايٓؿطٞ ٚالادتُاعٞ ٚنريو قدزاتِٗ ع٢ً 

 سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ .

  

ع٢ً ق٤ٛ ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ ٜكدّ ايباسجإ ايتٛؾٝات 

 :الآت١ٝ

تؿُِٝ بساَر إزغاد١ٜ ٚتدزٜب١ٝ يت١ُٝٓ ايرنا٤ ايٛدداْٞ  -0

ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ  ع٢ً ؼطين ايتٛاؾل دبما ٜطاع

المػهلات الادتُاع١ٝ يد٣ الأؾساد عا١َ, ٚالمطٓين ٚذٟٚ 

 الاستٝادات اـاؾ١ ٚالمسق٢ ايٓؿطٝين خاؾ١.

 ٚايٓؿطٝين الادتُاعٝين المتدؿؿين ْعس تٛدٝ٘ قسٚز٠ -5

 ض٤ٛ َػهلات ع٢ً ايتػًب في ايرنا٤ ايٛدداْٞ دٚز إيٞ

 ايعادٜين. أٚالادتُاع١ٝ  ١ايتٛاؾل يد٣ المكُٝين بدٚز ايسعاٜ

 المكسزات في ايٛدداْٞ ايرنا٤ َٗازات تكُين قسٚز٠  -0

 ٚقت َٔ داْب أنبر بتشطٝٓ٘ يلاٖتُاّ ٜهٕٛ ٚإٔ ايدزاض١ٝ

 ع٢ً المعًُين تدزٜب ٜهٕٛ إٔ هب ٚيريو ٚالمدزض١ المعًِ

 قُٔ َٔ يلأطؿاٍ ٞايرنا٤ ايٛدداْ ؼطين في المطا١ُٖ نٝؿ١ٝ

 ايتع١ًُٝٝ ايع١ًُٝ بمطت٣ٛ يلازتكا٤ تٗدف ايتي ايبراَر

 .ٚتطٜٛسٖا

قسٚز٠ تجكٝـ الأضس بأ١ُٖٝ ايرنا٤ ايٛدداْٞ َٔ خلاٍ -4

عٌُ ايبراَر الإذاع١ٝ ٚايتًٝؿص١ْٜٝٛ يتٛقٝح َؿّٗٛ ايرنا٤ 

ايٛدداْٞ ٚأُٖٝت٘ ٚنٝؿ١ٝ تُٓٝت٘ بما ٜتٓاضب َع نٌ الأعُاز 

 ٚنريو المطتٜٛات ايتع١ًُٝٝ.

سات ايع١ًُٝ باؾاَعات َٚسانص إقا١َ ايٓدٚات ٚالمؤتم-2

ايبشٛخ عٝح ٜهٕٛ قٛزٖا ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚأُٖٝت٘ في لاح 

 ايؿسد في اؿٝا٠ ايع١ًُٝ ٚايع١ًُٝ.

دزاض١ ايعلاق١ بين َستؿعٞ َٚٓدؿكٞ ايرنا٤ ايٛدداْٞ -0  

 في ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات الادتُاع١ٝ.

اثٌ يًتعسف ع٢ً علاق١ ايرنا٤ ايٛدداْٞ إدسا٤ عح مم-5   

بهٌ َٔ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ  ٚايكدز٠ ع٢ً سٌ المػهلات 
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 ١الادتُاع١ٝ يد٣ الإْاخ َٔ المكُٝات في داز ايسعاٜ

 .طؾك زالادتُاع١ٝ لاقتؿاز ايبشح اؿايٞ ع٢ً ايرنٛ

إدسا٤ عح يت١ُٝٓ ايرنا٤ ايٛدداْٞ يد٣ المكُٝين في داز -0   

الادتُاع١ٝ َٚعسؾ١ أثسٙ ع٢ً بعض المتػيرات ايٓؿط١ٝ ايسعا١ٜ 

 الأخس٣.

 ايٛدداْٞ ايرنا٤ علاق١ إدسا٤ عح يًتعسف ع٢ً -4

 َٚسنص ايكبط أضايٝب المٛاد١ٗ َجٌ أخس٣ ْؿط١ٝ  بمتػيرات

 ٚعٛاٌَ ايػدؿ١ٝ.

: 

: ايػعٛز ايراتٞ بايطعاد٠ (5009)أحمد أحمد َتٛيٞ عُس -

:اؾٓظ ٚايعٌُ ٚايرنا٤ الاْؿعايٞ ٚق٠ٛ الاْا, نداي١ يهٌ َٔ 

ٚايت١ُٝٓ" في  "دٚز نًٝات ايترب١ٝ في ايتطٜٛس المؤتمس ايطٟٓٛ اـاَظ

 ن١ًٝ ابسٌٜ, داَع١ طٓطا, ؾسع نؿس ايػٝذ: :0-02ايؿتر٠ َٔ 

 .ايترب١ٝ

٘ ْعسٜات ,ايٓؿطٞ : الإزغاد(4>>0) حمد قُد ايصغبي -

 .ايُٝا١ْٝ   ه١ُاؿداز   :ؾٓعا٤ ,ٚاػاٖات٘ ٚفالات٘

اثس الإزغاد في ايتٛاؾل  (:4>>0)أحمد عًٞ سطٔ ألمعُسٟ  -

يلأسداخ اؾامين في اؾُٗٛز١ٜ اي١ُٝٓٝ,  ٚالادتُاعٞ  ايػدؿٞ

 بػداد. ١ايترب١ٝ ابٔ زغد, داَع ١َٓػٛزٙ, نًٝ َادطتير غير ١زضاي

-   ٟ ايتٛاؾـل ايٓؿطـٞ يـد٣ المدزضـات      (:5;>0) إدلاٍ قُـد ضـس

ببعض َعاٖس ايػدؿ١ٝ, زضـاي١    ٚعلاقت٘ ٚالمطًكات   المتصٚدات

 .شمظ ايترب١ٝ , داَع١ عين ن١ًٝ ٙ,َٓػٛز غير دنتٛزاٙ

ــاّ  - ــهٛت )  بط ــإ ض ــٓظ ٚد ــداْٞ,  5000زٚب ــرنا٤ ايٛد (: اي

ــا٤      ــاٖس٠: داز قب ــاْٞ, ايك ــدٜٔ نؿ تسجمــ١ ؾــؿا٤ الأعطــس ٚعــلا٤ اي

 يًطباع١ ٚايٓػس.

-  ٕ  (:5009)دــابس قُــد عبــد ا  عٝطــ٢ ٚزبٝــع عبــد احمــد زغــٛا

 ٚالإلـاش ٚتأثيرٙ ع٢ً ايتٛاؾل ٚايسقا عٔ اؿٝا٠  ايرنا٤ ايٛدداْٞ

 ـٝ ١ دزاضات تسب١ٜٛ الأطؿاٍ, فًيد٣  الأناديمٞ  ١ٚادتُاعٝـ١, نً

, س, أنتــــٛب(4), ايعــــدد(05)سًــــٛإ, فًــــد ١داَعــــايتربٝــــ١, 

 .000-42ف

 ــ - ــد عب ٕ ساَ ــسا ــلاّ شٖ ــلاز   : (:>>0)د ايط ــ١ٝ ٚايع ــش١ ايٓؿط ايؿ

 .عالم ايهتب :٠, ايكاٖس0ط ايٓؿطٞ

يًٝٝــــ٢  : ايــــرنا٤ ايعاطؿٞ)تسجمــــ١:(5000)داْٝٝــــٌ دٛلمــــإ -

 , ايهٜٛت.س,انتٛب(95)ايعدد المعسؾ١, اؾبالى(, ضًط١ً عالم

 ١َكٝـاع ايتٛاؾـل ايٓؿطـٞ, نساض ـ   :(5000)شٜٓب قُـٛد غـكير    -

 َهتب١ ايٓٗك١ المؿس١ٜ. :٠ايتعًُٝات, ايكاٖس

-     ٟ ضٛضـٝٛيٛدٝا امـساف    (:5002) سمـير عبـد ايـسحمٔ ايػـُير

عباد٣ يًدزاضات ٚايٓػس, ؾٓعا٤,  الاسداخ في ايُٝٔ, َسنص

 ايُٝٔ.

: ايُٓــٛذز ايطــببي يًعلاقــ١ بــين  (:500)ؾــؿا٤ أحمــد عذادــ١ -

ٝــا٠. ايــرنا٤ ايٛدــداْٞ ٚأضــايٝب َٛادٗــ١ ايكــػٛط ٚدــٛد٠ اؿ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ ايصقاشٜل. زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠,

الإبـداع في سـٌ المػـهلات, ايكـاٖس٠:     : (5000)ؾؿا٤ الأعطس -

 داز قبا٤.

ٛ ْاؾس ايطاَسا٢٥ ٚسطين قُـد   عبد اؾباز - : (:500) زٜـاؽ  أبـ

ــٛح    ــ٘ ظٓ ــاطؿٞ ٚعلاقت ــرنا٤ ايع ــفي  الأســداخاي ١ الأزدٕ, فً

ــ١  ــ١ٝ ٚايتربٜٛ ــ١  ,ايبشــٛخ ايٓؿط ــ١ ايتربٝ ــ١  ,نًٝ ــ١ المٓٛؾٝ  :داَع

 .544-:55, ف(5)ايعدد 

 الأسداخزعا١ٜ : (:500) ٘عبد ايسحمٔ بٔ ضًُٝإ ايًُٓ -

ت دزاضا ,ٚالمأٍَٛاؾامين في المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ ايٛاقع 

 .>>0->00  ف(4)دايعد ,(9)د , المجًعسب١ٝ في عًِ ايٓؿظ

ٚعلاقت٘  ايٛدداْٞايرنا٤ :(5005)٠ ساَد عذٛعبد ايعاٍ  -

ٚايتٛاؾل  ايدزاضٞٚايتشؿٌٝ   ٚايعُس المعسفي بهٌ َٔ ايرنا٤

 داَع١ ايترب١ٝ,ن١ًٝ  ف١ً اؾاَع١, يد٣ طلاب ايٓؿطٞ

 .044-520ف,(0) ايعدد ,(00)المجًد  :الإضهٓدز١ٜ

: (5005)ايطٝد عبدٙ ٚؾازٚم ايطٝد عجُإ  ٟعبد الهاد -

 :ايكاٖس٠ ايكٝاع ٚالاختبازات ايٓؿط١ٝ "أضظ  ٚأدٚات",

 ايعسبٞ. سداز ايؿه

ايٓعسٜـ١  )عًِ ايٓؿظ المعـسفي  (: 5004) عدْإ ٜٛضـ ايعتّٛ -

 .داز المطير٠ يًٓػس ٚايتٛشٜع:عُإ ,(ٚايتطبٝل

-       ّ ايـرنا٤   (:5005)عؿـاّ قُـد شٜـدإ ٚنُـاٍ أحمـد الإَـا

 الاْؿعايٞ ٚعلاقت٘ بأضايٝب ايتعًِٝ ٚبعـض أبعـاد ايػدؿـ١ٝ   

ــ١,   ــ١ ايٓٛعٝ ــ١ ايتربٝ ــد٣ طــلاب نًٝ ــ١ ايبشــٛخ ا  ي يٓؿطــ١ٝ فً

(, 0د)داَعــــ١ المٓٛؾٝــــ١, ايعــــد ٚايتربٜٛــــ١ بهًٝــــ١ ايتربٝــــ١,

 .44-0ف
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ايتٛاؾــــل ايػدؿــــٞ ٚالادتُــــاعٞ :(;;>0) عًــــٞ ايــــدٜب -

 .(00)عدد(اي0)فًد اؾدٜد٠, يًساغدٜٔ, ف١ً ايترب١ٝ

ــسٚإ)   - ــسحمٔ دـ ــد ايـ ــٞ عبـ ــٛم  >>>0ؾتشـ ــ١ ٚايتؿـ (: المٖٛبـ

 ايهتاب اؾاَعٞ.  ٚالإبداع, الإَازات ايعسب١ٝ المتشد٠, داز

ــٓبي)   - ــد اي ــد عب ــين   5000سطــٔ قُ ــ١ ب ــات ايتؿاعًٝ (: ايعلاق

الاْؿعــايٞ ٚايــتؿهير الابتهــازٟ ٚايتشؿــٌٝ ايدزاضــٞ ايــرنا٤ 

ــعٛدٜات, فً ــ  ــات ايط ــات اؾاَعٝ ــ١ٝ   ١يًطايب ــٛخ ايٓؿط ايبش

ــ١, داَعــ ــ  ــ١ ايتربٝــ ــ١ بهًٝــ ــ١, ١ٚايتربٜٛــ ــدد) المٓٛؾٝــ ( 0ايعــ

 .099-:05ف

 عٛخ ايرنا٤, فيع ايسأٖ قايٛ: (5000)َدثس ضًِٝ أحمد  -

 .َهتب اؾاَع١ اؿدٜح :لإضهٓدز١ٜ

(: زعاٜـــ١ ٚتأٖٝـــٌ ْـــصلا٤ ;500ايٓؿــس) َــدست قُـــد أبـــٛ   -

ــ١,    ــٌ ايعسبٝ ــ١, فُٛعــ١ ايٓٝ المؤضطــات الإؾــلاس١ٝ ٚايعكابٝ

 .٠ايكاٖس

(:ؾعاي١ٝ بسْاَر يت١ُٝٓ ايرنا٤ 5002َٓاز عبد اؿُٝد ايطٛاح) -

ايٛددْٞ يد٣ ع١ٓٝ َٔ الاطؿـاٍ في َسسًـ١ ايطؿٛيـ١ المتـاخس٠     

 ابالآدنًٝـ١   )دزاض١ ػسٜب١ٝ (,زضاي١ دنتٛزا٠ غير َٓػـٛز٠, 

 يًبٓات, داَع١ عين شمظ.

-    ٌ ايــرنا٤ ايٛدــداْٞ   (: ;500) ْادٜــ٘ عبــد ايــسحمٔ الاغــع

ٚعلاقت٘ بايتٛاؾل ايٓؿطٞ يد٣ عٝٓـ١ َـٔ ايعـادٜين ٚالمٖٛـٛبين     

١ َادطــتير غــير الأضاضـٞ, زضــاي باؿًكـ١ ايجاْٝــ١ َــٔ ايتعًــِٝ  

 .ذنؿس ايػ١ٝ داَع ايترب١,١ٝ َٓػٛز٠, نًٝ
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