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 190 -145، 34( 2017)ِزٍخ اٌجبحج اٌزبِؼٟ ٌٍؼٍَٛ الإٔؽب١ٔخ 

 الجسدية  -وعلاقته بالأعراض النفسية (أ)نمط السموك 

 لدى أساتذة جامعة إب (السيكوسوماتية)
11

، ايُٝٔ، شاَع١ إثقػِ عًِ ايٓفؼ ايتربٟٛ، ن١ًٝ ايترب١ٝ
1

 

 

يتس٣ أغتاجص٠ شاَعت١ إث، ٚعةٝعت١ ايفتطٚم بٝتِٓٗ   ٖتصا         (أ)غعخ ايسضاغ١ لحاي١ٝ إلى ايحعكل َٔ َػتح٣ٛ طتا ايػتًٛى    

المػح٣ٛ ٚفكاً لمحغيراد: ايحدكل، ٚالجٓػ١ٝ، ٚايعُط، ٚايحفاعٌ بُٝٓٗا. نُا غعخ إلى جعطف ْػتت اْحؿتاض ا٫نتبطاباد    

َٚػح٣ٛ أعطانٗا ٚعةٝع١ ايفطٚم بين ا٭غاجص٠   َػتح٣ٛ ٖتصٙ ا٭عتطاف ٚفكتاً يًُتحغيراد ايػتابك١. ٚغتعخ         ايٓفػصػس١ٜ

َٚػح٣ٛ ا٭عطاف المصنٛض٠ يس٣ ٖ٪٤٫ ا٭غاجص٠.  (أ)شيو إلى ايحعكل َٔ عةٝع١ ايع٬ق١ بين َػح٣ٛ طا ايػًٛى  فه٬ً عٔ

ٞ ايتي تم اخحٝاضٖا با٭غًٛث ايبةكت )ٚجأيفخ ع١ٓٝ ايسضاغ١  ايتصنٛض  )َتٔ ا٭غتاجص٠ ايُٝٓتٝين ٚايٛافتسٜٔ      (75)َتٔ   (ٞ ايعؿتٛا٥

َتٔ   %(42.13)غت١ٓ، ٚبٓػتة١    (60أنرط َٔ -30)ايحدككاد اٱْػا١ْٝ ٚايع١ًُٝ َٚٔ ا٭عُاض  ايعاًَين   الجاَع١ َٔ (فكا

يػٝهٛغتَٛاج١ٝ  اد الدحُع ايسضاغ١، عةكخ عًِٝٗ أضبع َٔ أزٚاد ايكٝاؽ ٖٞ: َػت  شٝٓهٓتع يٮْؿتب١، قا٥ُت١ ا٫نتبطاب     

، قا٥ُتت١ َتتس٣ اْبةتتام َعتتاٜير    غتتَٛاج١ٝ المعسةيتت١ َتتٔ قةتتٌ ايةتتاظرين    ايػٝهٛ، قا٥ُتت١ نٛضْتتٌ ي٬نتتبطاباد   إعتتساز ايةتتاظرين 

(APA:DSM.IV.1994)  ذتتِ ظًًتتخ ايةٝاْتتاد باغتتحدساّ الحكٝةتتت١     نتتصيو  طاف ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ جهٝٝتتب ايةتتاظرين   يٮعتت .

ٚبايٛغا٥ٌ اٱظكا١ٝ٥ المٓاغة١ يهٌ ٖسف، ٚأغفطد ٖصٙ ايحع٬ًٝد  (18)اٱقساض  (SPSS)اٱظكا١ٝ٥ يًعًّٛ ا٫شحُاع١ٝ 

 عٔ ايٓحا٥ض اٯج١ٝ:

يتس٣ أغتاجص٠ شاَعت١ إث، َكاضْت١ بالمحٛغتا       (أ)يتُٓا ايػتًٛى   فأقتٌ   (0.05)عٓس َػتح٣ٛ   َػح٣ٛ َطجفع ٚزاٍ إظكا٥ًٝا .1

 ايٓظطٟ لمػ  شٝٓٝهٓع يٮْؿب١.

ا٭غتاجص٠ شٟٚ ايحدكتل ايعًُتٞ    بتين  ٌ   َػتح٣ٛ طتا ايػتًٛى  أ     فأقت  (0.05)عٓس َػتح٣ٛ ز٫يت١    فطم زاٍ إظكا٥ًٝا .2

 ٚا٭غاجص٠ شٟٚ ايحدكل اٱْػاْٞ ٚلمكًع١ شٟٚ ايحدكل اٱْػاْٞ.

   يتس٣ ا٭غتاجص٠   شاَعت١ إث ٚفكًتا    فأقٌ   َػتح٣ٛ طتا ايػتًٛى  أ    (0.05)عٓس َػح٣ٛ ز٫ي١  فطٚم غير زاي١ إظكا٥ًٝا .3

يًحفاعٌ  . ٚنصيو ٚفكًا(غ١ٓ 60أنرط َٔ )غ١ٓ ،  60 - 51)، (غ١ٓ 50 - 41)، (غ١ٓ 40 - 31)ٚايعُط  (ٚافس -يمني)يًصٓػ١ٝ 

 .بين ٖصٙ المحغيراد المػحك١ً

اٱقتاب١  )ٖتٞ   انتبطابًا  (15)َٓٗتا   اجص٠ الجاَعت١، ناْتخ ا٭نرتط ؾتٝٛعًا    ٜعاْٞ َٓٗا أغ انبطابًا غٝهٛغَٛاجًٝا (54)ٖٓاى  .4

أغفٌ ايظٗط، ايحٗتاث المفاقتٌ ؾتة٘ ايطَٚتاجعَٞ،     ا ايؿعط، عػط الههِ، آ٫ّ بايٓع٫د ايبرز١ٜ، آ٫ّ اْحفار ايةبٔ، جػاق

انبطاباد ايّٓٛ، ايكصف المةهتط يًعٝتٛإ المٓتٟٛ، الحػاغت١ٝ ا٭ْفٝت١، ايحٗتاث ايكٛيتٕٛ، اضجفتاد نتغا ايتسّ، نرتط٠ َتطاد             

 .ايحةٍٛ، قطظ١ المعس٠، ايسٚخ١ ٚايسٚاض، فطط ايحعطم 
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 الجٗتاظ ايحٓفػتٞ، ايكًتت    لدا٫د ٖٞ:  (5) يتفأقٌ  (0.05)عٓس َػح٣ٛ  إظكا٥ًٝاٚشٛز ظكٝكٞ ٚزاٍ  ٚأَػح٣ٛ َطجفع  .5

ٚا٭ٚعٝتت١ ايسَٜٛتت١، الجٗتتاظ الههتتُٞ، الجٗتتاظ الهٝهًتتٞ ٚايعظُتتٞ، الجًتتس ، ٚايسضشتت١ ايهًٝتت١ عًتت٢ قا٥ُتت١ نٛضْتتٌ المعسيتت١     

 يٮعطاف ايػٝهٛغَٛاج١ٝ عٓس أغاجص٠ شاَع١ إث، َكاض١ْ بالمحٛغباد ايٓظط١ٜ يهٌ َُٓٗا.

يس٣ أغاجص٠ شاَع١ إث،   جمٝع ايٓفػصػس١ٜ   َػح٣ٛ ا٭عطاف فأقٌ  (0.05)عٓس َػح٣ٛ  فطٚم غير زاي١ إظكا٥ًٝا .6

فطم ٚاظس زاٍ إظكا٥ٝاً عٓس عسا  بُٝٓٗا، ًحدكل، ٚالجٓػ١ٝ، ٚايعُط، ٚايحفاعٌي  د ايكا١ُ٥ ٚايسضش١ ايه١ًٝ، ٚفكًالدا٫

ايٛافسٜٔ َتٔ  ٚلمكًع١ ايُٝٓٝين َٔ ايحدككاد اٱْػا١ْٝ لمكًع١ لجٓػ١ٝ   َحغير ايحفاعٌ بين ايحدكل ٚا (0.05)َػح٣ٛ 

 ايحدككاد ايع١ًُٝ.

ايػُع ٚاٱبكاض،  :لدا٫د ٖٞ (6)ٚ (أ)فأقٌ بين َػح٣ٛ طا ايػًٛى  (0.05)عٓس َػح٣ٛ عطز١ٜ ٚزاي١ إظكا٥ًٝا ع٬ق١ .7

أعطاف ايكًت ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، أعطاف شٗاظ الههِ، ا٭عتطاف الجًسٜت١، أعتطاف الجٗتاظ ايعكتر، أعتطاف الجٗتاظ        

ناْتخ  ٚقتس  ٚايسضش١ ايه١ًٝ ع٢ً قا١ُ٥ نٛضٌْ المعسي١ يٮعطاف ايػٝهٛغَٛاج١ٝ عٓس أغاجص٠ شاَع١ إث.  ،ايةٛيٞ ٚايحٓاغًٞ

ِ    ،أعتطاف ايكًتت ٚا٭ٚعٝت١ ايسَٜٛت١    )طا ايػًٛى  أ  ٚنٌ َتٔ  ٖصٙ ايع٬ق١ أنرط ق٠ٛ بين َػح٣ٛ   ،ٚأعتطاف شٗتاظ الههت

 .(ٚايسضش١ ايه١ًٝ يكا١ُ٥ ا٭عطاف ايػٝهٛغَٛاج١ٝ

ٖٓاى ايهرير َٔ أعها٤ ١٦ٖٝ ايحسضٜؼ   شاَع١ إث ممٔ 

ف١ٝ جحصتتاٚظ ْكتتابِٗ  ٜتتحِ جهًتتٝفِٗ بحتتسضٜؼ غتتاعاد إنتتا   

ايكاْْٛٞ، أٚ ممٔ ٜحِ جعِٝٝٓٗ   َٓاقت إزاضٜت١ أٚ قٝازٜت١،   

َتٔ زٕٚ ا٫غتتحٓاز إلى أغتتؼ أٚ َعتاٜير ْفػتت١ٝ أٚ زٕٚ أزْتت٢   

١َ شيو يبةٝعت١ َٗٓت١ ايحتسضٜؼ   الجاَعت١     ٤َعطف١ لمس٣ ٬َ

ٚلخكا٥كِٗ ايؿدك١ٝ أٚ طا ايػًٛى ايصٟ ٜٓحُٕٛ إيٝت٘،  

ٚشيو بايطغِ مما ٖٛ َعطٚف عتٔ َٗٓت١ ايحتسضٜؼ بأْٗتا َتٔ      

المٗتتٔ ا٫شحُاعٝتت١ ايهتتاغب١ ٚعتتٔ المعًُتتين َتتٔ شٟٚ طتتا   

بايهتتغٛط  َتتٔ أْٗتتِ ا٭نرتتط إظػاغًتتا ٚؾتتعٛضًا  (أ)ايػتتًٛى 

 -نتتت١ يٲقتتتاب١ بتتتا٭عطاف ايٓفػتتت١ٝ  المٗٓٝتتت١، ٚا٭نرتتتط عط

الجػس١ٜ الخبير٠ ايٓاجم١ عٓٗا. ٚنتصيو بتايطغِ ممتا جهتُٓ٘     

ا٭زث ايػابل َٔ إؾاضاد جفٝس بتإٔ ب٦ٝت١ ايعُتٌ ايتتي جٛيتس      

 تجعتٌ ا٭فتطاز فٝٗتا أنرتط اغتحعسازًا     ٖٞ ايتي  (أ)طا ايػًٛى 

يٲظػتتاؽ بهتتٝل ايٛقتتخ، ٚنطٖتتاً يًتتةا٤   أزا٤ ايعُتتٌ،  

نرط َتٔ عُتٌ   ٚقتخ ٚاظتس، ٚممتا جهتُٓ٘       ٬ًَٝٚ يًكٝاّ بتأ 

ٖصا ا٭زث َٔ جٛقتٝاد بهتطٚض٠ ايحعتطف عًت٢ أفتطاز ٖتصا       

ايتتُٓا َتتٔ ايػتتًٛى ٚإظتتاعحِٗ بايطعاٜتت١ ٚالمػتتاعس٠ ايبةٝتت١  

ٚاٱضؾتاز١ٜ اي٬ظَت١، ٚايعُتٌ عًتت٢ ايحدفٝتب َتٔ َكتتازض      

ايهتتغٛط ايتتتتي ٜحعطنتتٕٛ لهتتتا بتتس٫ً َتتتٔ ايعُتتٌ   اتجتتتاٙ     

ٜػتتت١ٝ أٚ َٗتتتاّ إزاضٜتتتت١   َعتتتانؼ، ٚجهًتتتٝفِٗ بأعةتتتا٤ جسض   

إشا َا اقترٕ بغٝتاث المػتاعس٠    خكٛقًا -إناف١ٝ؛ ٭ٕ شيو 

بمطٚض ايعَٔ غٛف ٜتٓصِ عٓت٘ ظٜتاز٠   ظتسة٠ ٖتصا       -اي٬ظ١َ 

ايتتتتُٓا َتتتتٔ ايػتتتتًٛى ٚا٫نتتتتبطاباد ايٓفػصػتتتتس١ٜ شاد 

ايع٬قتت١. َتتٔ ٖٓتتا جحهتت  ظاشتت١ الجاَعتت١ الماغتت١ إلى ايحعتتطف  

اجص٠، َٚتس٣  ع٢ً أقعاث ٖصا ايتُٓا ايػتًٛنٞ َتٔ ا٭غت    

ظتسة٠ ٖتصا ايتُٓا، ٚظتس٠ ا٭عتطاف ايٓفػصػتس١ٜ المطجةبتت١       

بتت٘، ٚايتتتي بٓتتا٤ً عًٝٗتتا لتتسزد َؿتته١ً ايسضاغتت١ الحايٝتت١        

 ا٭غ١ً٦ اٯج١ٝ: عٔباٱشاب١ 

 ؟َا َػح٣ٛ طا ايػًٛى  أ  يس٣ أغاجص٠ شاَع١ إث .1

ٖتتتٌ لطحًتتتب ٖتتتصا المػتتتح٣ٛ بتتتاخح٬ف شٓػتتت١ٝ ا٭غتتتحاش   .2

 ؟ٚتخكك٘ ٚعُطٙ

 َا ْػت اْحؿاض أعطاف ا٫نبطاباد ايػٝهٛغَٛاج١ٝ .3

 ؟يس٣ أغاجص٠ شاَع١ إث

الجػتتس١ٜ يتتس٣ أغتتاجص٠  -َتتا َػتتح٣ٛ ا٭عتتطاف ايٓفػتت١ٝ  .4

 ؟شاَع١ إث
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ٖتتتٌ لطحًتتتب ٖتتتصا المػتتتح٣ٛ بتتتاخح٬ف شٓػتتت١ٝ ا٭غتتتحاش   .5

 ؟ٚتخكك٘ ٚعُطٙ

َتتا اتجتتاٙ ٚز٫يتت١ ايع٬قتت١ بتتين َػتتح٣ٛ طتتا ايػتتًٛى أ        .6

 ؟س١ٜالجػ -َٚػح٣ٛ ا٭عطاف ايٓفػ١ٝ 

يكتتس جهتتُٔ ايتتتراس ايٓفػتتٞ اٱؾتتاض٠ إلى إٔ خكتتا٥ل   

ًَا فتاع٬ً ايفطز    جعطنت٘ يًهتغٛط ٚأْٗتا جكتّٛ      جػِٗ إغٗا

بسٚض ايٛغٝا بين َػةةاد ايهغا ايٓفػٞ ْٚحا٥ص٘، ٚبأْٗتا  

ٜتتتاز٠ ظتتتس٠ ايهتتتغٛط أٚ ايحدفٝتتتب إَتتتا قتتتس جعُتتتٌ عًتتت٢ ظ

ا٭فتطاز  ، ٜٚعني شيو إٔ اخح٬ف (84: 1992لذُس، )َٓٗا

 ً هتغا  َٔ ظٝز الخكا٥ل ايؿدك١ٝ لصعًِٗ ٜػتحصٝةٕٛ ي

إش قتس ٜحهٝتب بعهتِٗ َتع      ببطم لرحًف١، عٔ بعهٗا نتريًرا 

اٯخط لًُ٘ أٚ ٜعًُتٕٛ   بعهِٗايهغا   ظين ٫ ٜػحبٝع 

ع٢ً تجٓة٘، ٖٚٛ َا ٜٛظٞ بٛشتٛز عٛاَتٌ ٚغتٝب١ أٚ ْاقًت١     

جكتتّٛ إَتتا بفنتتعاف أٚ جأنٝتتس ايع٬قتت١ بتتين َكتتازض ايهتتغا    

: 1991اْسضٚغٝع٫  َٚتاضى ٫ٚؽ، )ذاض المترجة١ عًٝ٘ ٚاٯ

. ٚ  ٖتتتصا ايػتتتٝام جٛقتتتًخ زضاغتتت١ بتتتِٝ ٚضٚظطتتتإ  (187

(Byme & Rosenman)    ْظتتطًا  (أ)إلى إٔ طتتا ايػتتًٛى 

بٗتتا يمرتتٌ اتتس شاجتت٘ َكتتسضًا زاخًًٝتتا  يًدكتتا٥ل ايتتتي ٜحُٝتتع 

اشحُاعٝتت١ نتتاغب١  يًهتتغا ٜٚفتتطف عًتت٢ قتتاظة٘  طٚفًتتا

. ظٝتتز جحهتتُٔ خكتتا٥ل (285: 1999زٜٚتتساض،)َطجفعتت١ 

ٖصا ايُٓا ايطغة١ ايؿسٜس٠ لخٛف المٓافػاد ٚايهُير الحٞ 

ٚايبُٛح ٚايعسٚا١ْٝ ٚظت ايحكٝس بالم١ًٗ المُٓٛظت١ ٚاْعتساّ   

ايكتتبر ٚايحعتتةير عتتٔ إظهتتاّ ايػتتٝبط٠ عًتت٢ اية٦ٝتت١ ا ٝبتت١       

نعاش١ أغاغ١ٝ يٝحصٓت ايؿتعٛض باْعتساّ ايفاعًٝت١   لذتٝا     

ٖتتتصٙ ا٭طتتتاط ايػتتتًٛن١ٝ َتتتٔ   ايعُتتتٌ، َٚتتتا ٜترجتتتت عًتتت٢ 

انتتبطاباد ْفػصػتتس١ٜ بايغتت١ الخبتتٛض٠ نتتأَطاف ايؿتتطاٜين 

، نُتتتا ٜٛقتتب شٚٚ طتتتا  (Chell,1993:12 -13)ايحاشٝتت١  

  لداٍ ايعٌُ بأْت٘ شيتو ايتصٟ ٜعُتٌ يػتاعاد       (أ)ايػًٛى 

ع١ًٜٛ ٚؾاق١ بؿهٌ َػحُط يحعكٝل المٛاعٝس ايٓٗا١ٝ٥ ٱلزتاظ  

ٌ َٔ طغِ ٚع٢ً ايا٭عُاٍ،  ٚ   أْ٘ َركت أْت٘  با٭عةتا٤ ايعا٥تس٠ 

ؾدل غير قازض ع٢ً ا٫غترخا٤؛ ٭ْت٘ ٜٛاقتٌ ايعُتٌ      

المٓعٍ أٚ   ْٗا١ٜ ا٭غةٛد، ٚ٭ٕ جفػتيرٙ ايؿدكتٞ يفؿتً٘    

  أزا٤ َُٗتت١ ٜكتتّٛ بٗتتا ٜسفعتت٘ إلى ايعُتتٌ بتتس أنرتتط ٜٚةتتصٍ   

أنتتتبر، ٚبمتتتا ٜتتت٪زٟ إلى ٚقٛعتتت٘ لتتتخ نتتتغا أنتتتبر    اشٗتتتسً

جٛقًخ ايعسٜتس  . ٚ  ْفؼ ايػٝام (105: 1998 ٖٝصإ،

َٔ ا٭فطاز أنرتط    أ َٔ ايسضاغاد إلى إٔ شٟٚ طا ايػًٛى 

عطن١ يًهغٛط ايٓفػ١ٝ ٚبأِْٗ ا٭نرط اظحُتا٫ً ٭ٕ لطتبرٚا   

ايهغٛط، خكٛقاً عٓسَا ٜكةعٕٛ لخ َتريراد نتغٛط   

 ;46: 1994َعٝٓتتتت١ نأعةتتتتا٤ ايعُتتتتٌ ايهتتتترير٠  ايبطٜتتتتطٟ،

شيتتو  عتت٠ٚ٬ عًتت٢  ، ٚأْٗتتِ(263 -262: 2000ٜٛغتتب،

ا٭نرط عطن١ لما ٜترجت عتٔ ٖتصٙ ايهتغٛط َتٔ انتبطاباد      

ْفػصػتتتس١ٜ َتتتٔ قةٝتتتٌ: ايػتتتطعإ، ايكطظتتت١، ايكتتتساد،  

الحػاغتت١ٝ... َٚتتٔ قةٝتتٌ: َتتطف ايؿتتطٜإ ايحتتاشٞ يًكًتتت     

َتتٔ أنتتبر المػتتةةاد المػتت٪ٚي١ عتتٔ اضجفتتاد ْػتتة١     ٴٜعتتسةايتتصٟ 

ايٛفٝاد ٚخاق١   ايسٍٚ ايٓا١َٝ، ٚايتي أنسد ايهترير َتٔ   

  ايحٓة٪ ب٘ ٚبإٔ   أ  زٚضًا أغاغًٝاإٔ يُٓا ايػًٛىايةعٛس ب

المتتطجفعين   ٖتتصا ايتتُٓا َتتٔ ايػتتًٛى أنرتتط َعاْتتا٠ً َتتٔ ٖتتصٙ  

: 2002 ايةتة٬ٟٚ،  عطاف بالمكاض١ْ َع المحدفهتين فٝت٘   ا٭

اْتتت آختتط جهتتُٔ . َتتٔ ش(187 :2003المؿتتعإ، ;19،50

 جٴعتسة جأنٝساد ع٢ً إٔ ١َٓٗ ايحتسضٜؼ   نصيوايتراس ايٓفػٞ 

اغب١ ٚإٔ قبتتاد ايحعًتتِٝ ٜعتتس   لمٗتتٔ ا٫شحُاعٝتت١ ايهتت  َتتٔ ا

َٔ ايكباعاد ايتي ٜحعطف ايعإًَٛ فٝٗتا يًهتغٛط    ٚاظسًا

 ; 66: 2000المؿتتتتتتعإ،)المعًُتتتتتتٕٛ  ٫غتتتتتتُٝاالمدحًفتتتتتت١ 

. ٚممتا ٫ؾتو فٝتت٘ بتإٔ ٖتصٙ ايهتتغٛط     (4 :2002ايةتة٬ٟٚ، 

غٛف جعزاز ظتس٠ عٓتس ايحتسضٜؼ   الجاَعت١ ٚيتس٣ أغتاجص٠       

المُٗتت١ قهتت١ٝ ا يحعهتتير يًتتسضٚؽ   الجاَعتت١، ظٝتتز جحعتتس٣ 

ٚأعُتتاٍ ا٫َحعاْتتاد إلى اٱؾتتطاف عًتت٢ أعُتتاٍ ايحتتسضٜت  

المٝساْٞ يًبًة١ ٚع٢ً أااس َٚؿتطٚعاد ايحدتطط ٚضغتا٥ٌ    

الماشػحير ٚايتسنحٛضاٙ ٚإشتطا٤ ايةعتٛس ٚايحصتاضث ايعًُٝت١      

 اي٬ظ١َ يًترقٝاد ايعًُٝت١ ٚالمؿتاضن١   المت٪تطاد ايعًُٝت١...    
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و يمهٓٓتتا إٔ ْحٛقتتع بتتإٔ ٜهتتٕٛ أغتتاجص٠    إلخ. ٚبٓتتا٤ً عًتت٢ شيتت 

 رتتتط ظػاغتتت١ٝ ٚؾتتتعٛضًا  الجاَعتتت١ َتتتٔ طتتتا ايػتتتًٛى  أ  أن  

بايهغٛط ا ٝب١ بم١ٓٗ ايحسضٜؼ   الجاَع١ ٚأنرط عطنت١ لمتا   

َتتٔ انتتبطاباد  ٜترجتتت عتتٔ ظتتس٠ ٖتتصا ايؿتتعٛض ٚاغتتحُطاضٙ 

أٚ جحػةت   ٚفا٠ ايهرير َِٓٗ، ففْٗا  ْفػصػس١ٜ إٕ لم ج٪ز ة

 اعح٬ٍ قعحِٗ الجػ١ُٝ ٚايٓفػ١ٝ ب٬ؾو غٛف جحػةت  

ٚخفض َػح٣ٛ فاع١ًٝ أزا٥ِٗ   لداٍ ايحسضٜؼ أٚ   لداٍ 

اٱزاض٠ ٚايكٝتتاز٠. ٚممتتا ٫ؾتتو فٝتت٘ بتتإٔ ايتتتراس ايٓفػتتٞ قتتس    

جهُٔ َا ٜسعِ َرٌ ٖصٙ ايحٛقعاد، ظٝز جٛقًخ زضاغ١ 

ٔ شٟٚ طتتا  لمعًُتتين َتت  إلى إٔ ا (Travers,1991)جطافتتطؽ 

 بايهتتغٛط المٗٓٝتت١ ٚأنرتتط عطنًتت١   ايػتتًٛى  أ  أنرتتط ؾتتعٛضًا 

٭َطاف نتغا ايتسّ ٚبعتض ايتحغيراد ايهُٝٝا٥ٝت١ بالجػتِ       

بالمكاضْتتتتتت١ َتتتتتتع غيرٖتتتتتتِ. ٚنؿتتتتتتفخ زضاغتتتتتت١ ٖانٝتتتتتتخ  

(Hacket,1995)  عٔ ٚشٛز ع٬ق١ اضجةاع١ٝ َٛشة١ بين طا

ايػًٛى  أ  ٚايؿه٣ٛ الجػتس١ٜ يتس٣ ا٭غتاجص٠ ايعتاًَين       

، َٚٔ ٖٓتا  (89: 2008عػٌ، )الجاَعاد ٚالمطانع ايةعر١ٝ 

 يمهٔ إلصاظ أ١ُٖٝ ايةعز الحايٞ   ايٓكاط اٯج١ٝ:

لهصا ايٓٛد َٔ ايسضاغاد ق١ُٝ جؿدٝك١ٝ جٓة٪١ٜ ٚقا٥ٝت١،   .1

إش َتتٔ ختت٬ٍ لسٜتتس خكتتا٥ل ؾدكتت١ٝ ا٭غتتحاش ْػتتحبٝع   

ايحٓة٪ باظحُا٫د إقابح٘ بالمطف، ٖٚتٛ ا٭َتط ايتصٟ لصعتٌ     

نرتط  ١َُٗ َكاَٚت١ المتطف ٚٚقاٜت١ ا٭غتحاش َتٔ اٱقتاب١ بت٘ أ       

 غٗٛي١.

جكسٜط َس٣ ظاش١ أعهتا٤ ٦ٖٝت١ ايحتسضٜؼ   الجاَعت١ إلى      .2

اي٬ظَتت١ يحعتتسٌٜ َػتتح٣ٛ طتتا الختسَاد اٱضؾتتاز١ٜ ٚايبةٝتت١  

  أ  َٚػح٣ٛ ا٭عطاف ايٓفػصػس١ٜ.ايػًٛى

جكتتسِٜ أغتتاؽ غتتٝهٛيٛشٞ يحهًٝتتب أعهتتا٤ َتتٔ ٦ٖٝتت١      .3

ايحسضٜؼ بأ١ٜ أعُاٍ إنتاف١ٝ إلى شاْتت َتا ٜكَٛتٕٛ بت٘ َتٔ       

َتت١ شيتتو ٤رٝتت١ ٚإؾتتطاف١ٝ ٚبمتتا ٜهتتُٔ ٬َأعةتتا٤ جسضٜػتت١ٝ ٚا

 لخكا٥كِٗ ايؿدك١ٝ.

َػتاعس٠ المػتت٪ٚيين   الجاَعت١ عًتت٢ خًتل ب٦ٝتت١ عُتتٌ ٫     .4

 جػاعس ع٢ً جٛيٝس أٚ إْحاط طا ايػًٛى  أ .

ايسضاغ١ ا٭ٚلى   ٖتصا ااتاٍ ٚعًت٢ َػتح٣ٛ الجاَعتاد       .5

ايُٝٓٝتتت١، ٚشيتتتو   ظتتتسٚز َتتتا اعًتتتع عًٝتتت٘ ايةاظرتتتإ َتتتٔ  

 زضاغاد غابك١.

 ٜٗسف ايةعز الحايٞ إلى َعطف١:

 َػح٣ٛ طا ايػًٛى  أ  يس٣ أغاجص٠ شاَع١ إث. .1

  طتا ايػتًٛى  أ     ز٫ي١ ايفطٚم بين أغاجص٠ شاَعت١ إث  .2

 يًُحغيراد اٯج١ٝ: ٚفكًا

 .          (يمني، ٚافس)الجٓػ١ٝ:  -أ

 .(عًُٞ، إْػاْٞ)ايحدكل:  -ث

أنرتتط )،  (60 - 51)، (50 - 41)، (40 - 31)ايعُتتط:  -ط

 . (غ١ٓ 60َٔ 

 . (الجٓػ١ٝ، ايحدكل، ايعُط)بين ايحفاعٌ   -ز

اْحؿتتاض ا٫نتتبطاباد ايٓفػصػتتس١ٜ ايػتتا٥س٠ يتتس٣  ْػتتت  .3

 ا٭غاجص٠   شاَع١ إث.

 َػح٣ٛ ا٭عطاف ايٓفػصػس١ٜ يس٣ ا٭غاجص٠   شاَع١ .4

 إث. 

إث    ز٫يتتت١ ايفتتتطٚم اٱظكتتتا١ٝ٥ بتتتين أغتتتاجص٠ شاَعتتت١  .5

 يًُحغيراد اٯج١ٝ:ايٓفػصػس١ٜ ٚفكا َػح٣ٛ ا٭عطاف 

 .(ٚافس -يمني )الجٓػ١ٝ  -أ

 .(إْػاْٞ -عًُٞ )ايحدكل  -ث

أنرتتتتط )، ( 60 - 51)، (50 - 41)، (40 - 31)ايعُتتتتط  -ط

 .(غ١ٓ 60َٔ 

 . (الجٓػ١ٝ، ايحدكل، ايعُط)بين ايحفاعٌ  -ز

ز٫ي١ ايع٬ق١ ٚقٛجٗا ٚاتجاٖٗا بتين َػتح٣ٛ طتا ايػتًٛى      .6

 أ  َٚػح٣ٛ ا٭عتطاف ايٓفػصػتس١ٜ يتس٣ أغتاجص٠ شاَعت١      

 إث.
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 (0.05)٫ جٛشس فطٚم شاد ز٫ي١ إظكا١ٝ٥ عٓس َػح٣ٛ  .1

فأقٌ بين َحٛغتا إشابتاد أفتطاز عٝٓت١ ايةعتز الحتايٞ عًت٢        

 َكٝاؽ طا ايػًٛى  أ  ٚبين المحٛغا ايفطنٞ يًُكٝاؽ.

 (0.05)٫ جٛشس فطٚم شاد ز٫ي١ إظكا١ٝ٥ عٓس َػح٣ٛ  .2

ٞ عًت٢  فأقٌ بين َحٛغباد إشاباد أفطاز ع١ٓٝ ايةعز الحاي

 يًُحغيراد ايحاي١ٝ: َكٝاؽ طا ايػًٛى  أ  ٚفكًا

 . (إْػاْٞ -عًُٞ ) اٌترصص - أ

 ٚافس .  -الجٓػ١ٝ  يمني  - ة

)أوخط ِٓ  -( 60 - 51) -( 50 - 41) -( 40 - 31] )ايعُط  -ط

 .ؼٕخ([ 60

 ايحفاعٌ  بين المحغيراد ايػابك١ .ز. 

 (0.05)٫ جٛشس فطٚم شاد ز٫ي١ إظكا١ٝ٥ عٓس َػح٣ٛ  .3

فأقٌ بين َحٛغتا إشابتاد أفتطاز عٝٓت١ ايةعتز الحتايٞ عًت٢        

نتتٌ بعتتس َتتٔ أبعتتاز قا٥ُتت١ نٛضْتتٌ المعسيتت١ ٚبتتين المحٛغتتا        

ايفطنٞ يهٌ بعتس َتٔ أبعتاز ٖتصٙ ايكا٥ُت١ ٚايسضشت١ ايهًٝت١        

 يًكا١ُ٥.

 (0.05)٫ جٛشس فطٚم شاد ز٫ي١ إظكا١ٝ٥ عٓس َػح٣ٛ  .4

عًت٢  فأقٌ بين َحٛغباد إشاباد أفطاز ع١ٓٝ ايةعز الحايٞ 

ايسضش١ ايه١ًٝ  نٌ بعس َٔ أبعاز قا١ُ٥ نٛضٌْ المعسي١ ٚع٢ً

 يًُحغيراد اٯج١ٝ: عًٝٗا، ٚفكًا

 . (إْػاْٞ -ايحدكل  عًُٞ  -أ 

 . (يمني -ٚافس )الجٓػ١ٝ  -ة 

أنرتتتتط ) -( 60 - 51) -( 50 - 41) –( 40 - 31)]ايعُتتتتط  -د 

 .([غ١ٓ 60َٔ 

 ايحفاعٌ  بين المحغيراد ايػابك١ . -ز 

 (0.05)عٓتس َػتح٣ٛ    زاي١ إظكتا٥ًٝا ٛشس ع٬ق١ اضجةاع١ٝ ج.5

فأقٌ بتين زضشتاد أفتطاز عٝٓت١ ايةعتز الحتايٞ عًت٢ َكٝتاؽ         

طا ايػًٛى  أ  ٚزضشتاجِٗ عًت٢ نتٌ بعتس َتٔ أبعتاز قا٥ُت١        

 نٛضٌْ ٚايسضش١ ايه١ًٝ يًكا١ُ٥.  

 ٜحعسز ايةعز الحايٞ باٯجٞ:

1  

 Jenkins)يًٓؿتاط   لمػت  شٓهٓتع   : ٚفكًتا (أ)طا ايػًٛى   - أ

Activity Survey) (ٕالمعسٍ َٔ قةٌ ايةاظرا). 

يتتر٬س أزٚاد  شػتتس١ٜ: ٚفكًتتا   -ا٫نتتبطاباد ايتتٓفؼ   - ة

 :ٖٞ 

َتتٔ )شػتتس١ٜ  -أ٫ًٚ: قا٥ُتت١ جكتتٓٝب ا٫نتتبطاباد ايتتٓفؼ  

 .(إعساز ايةاظرإ

شػتس١ٜ  المعسيت١    -: قا١ُ٥ نٛضٌْ ي٬نبطاباد ايٓفؼ ذاًْٝا

 َٔ قةٌ ايةاظرإ .

 شػس١ٜ، ٚفكًا -ا٫نبطاباد ايٓفؼ  َعاٜير جؿدٝل: ذايرًا

يحكتتتٓٝب ا٭َتتتطاف ايٓفػتتت١ٝ ٚايعكًٝتتت١  ايطابعتتت١يًُطاشعتتت١ 

ٚا٫نبطاباد ايػتًٛن١ٝ ايتتي جكتسضٖا الجُعٝت١ ا٭َطٜهٝت١      

 .(A.P.A, DSM, IV, 1994)يًبت ايٓفػٞ. 

َتٔ ايُٝٓتتٝين  )أعهتتا٤ ٦ٖٝت١ ايحتتسضٜؼ  الحتسٚز ايةؿتط١ٜ:    .2

، َٚٔ ايحدككاد ايع١ًُٝ ٚاٱْػا١ْٝ، (ٚايٛافسٜٔ ايصنٛض

 اي١ُٝٓٝ.الجُٗٛض١ٜ  -  شاَع١ إث 

 ايهًٝاد ا٭نازيم١ٝ ايحابع١ لجاَع١ إث.الحسٚز المها١ْٝ:  .3

 ّ. 2011 -2010ايعاّ ايسضاغٞ الحسٚز ايعَا١ْٝ:  .4

 Type (A) Behaviorطا ايػًٛى  أ   .1

 ٚضٚظطإ  فطٜسَإعطف٘ نٌ َٔ   -

(Friedman & Rosenman)   بأْت٘ عةتاض٠ عتٔ     1959غت١ٓ

اُْٗاى بعسٚا١ْٝ   نفاح َطٜط َٚػحُط ٱلزاظ المعٜس ٚالمعٜس 

  أقتتٌ ٚقتتخ ممهتتٔ، ٚيتتٛ نتتإ شيتتو عًتت٢ ظػتتاث أؾتتٝا٤    

 .(111: 1998عاٖط،)أخط٣ أٚ أؾدام آخطٜٔ 

 ٚقس عٴطةف َٔ قةٌ ٖٛغحإ ٚغٓٝسض  -

(Houstan & Snyder,1988: 9-10)  :ْ٘عةاض٠ عٔبأ 

ْؿتتتاط اْفعتتتايٞ ٜحهتتتُٔ ا٫غتتتحعساز ايػتتتًٛنٞ ٚا٫ْتتتسفاد  

ٚايعسٚاْٝتت١ ٚايحٓافػتت١ٝ ٚالحتتطم ٚبعتتض ايػتتًٛنٝاد َتتٔ    
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قةٝتتتٌ: ايحتتتٛجط ايعهتتتًٞ، ايٝكظتتت١، ا٫ْفصاضٜتتت١، غتتتطع١     

الحتتسٜز، ا٫غتتتحعصاٍ   غايتتتت ا٭ْؿتتتب١. نُتتتا ٜحهتتتُٔ  

اغتتتحصاباد اْفعايٝتتت١ َتتتٔ قةٝتتتٌ: الحػاغتتت١ٝ، ايعتتتسا٠ٚ،       

 ايغهت.

 ٚعٴطِّف َط٠ أخط٣ َٔ قةٌ ضٚظطإ  -

(Rosenman,1990: 1 ) ٘ عةتتاض٠ عتتٔ اْفعتتاٍ ْٚؿتتاط  :بأْت

َطنت ٜحهتُٔ اغتحعسازاد غتًٛن١ٝ َتٔ قةٝتٌ: ايبُتٛح،       

ايعسٚاْٝتت١، ْفتتاش ايكتتبر، ٚأْتتٛاد َتتٔ ايػتتًٛى َرتتٌ: جتتٛجط   

ايعه٬د، ايحٓة٘، ٚا٭غايٝت ايًفظ١ٝ ايػطٜع١ ٚايحٛنٝسٜت١  

حٗٝصٝتت١، ايعسٚاْٝتت١، جعاٜتتس ٚاغتتحصاباد اْفعايٝتت١، َرتتٌ: اي

 اظحُا٫د ايغهت.

فكس عطةف٘ بأْت٘ شيتو ايتُٓا َتٔ     ( 85: 1994أَا  ٜٛغب، -

ايػًٛى ايصٟ ٜحػِ بةعض الخكاٍ َرٌ: ايعسا٠ٚ، ايكابًٝت١  

ي٬غحراض٠، ايؿعٛض بهغا ايٛقخ، عتسّ ايحعًتٞ بايكتبر،    

 ايٓؿاط المحعصٌ، ايحٓافؼ ايعاّ.

عتتتٔ عتتتطف  ٜٚعتتتطةف ايتتتُٓا ايػتتتًٛنٞ  أ  بأْتتت٘ عةتتتاض٠  -

غتًٛنٞ  تتاٖط ٜحػتِ بايحٓتتافؼ ٚالحاشت١ يٲلزتتاظ ٚايعتتسٚإ    

ٚنتتتتتتغا ايٛقتتتتتتخ ٚايػتتتتتتطع١ ٚايحتتتتتتٛجط ٚؾتتتتتتس٠ ايحٓةتتتتتت٘ 

 .(292: 1999زٜٚساض،)

بأْ٘ عةاض٠ عتٔ لدُٛعت١ َتٔ     (6: 2002ٚعطف٘  ايةة٬ٟٚ، -

المظتتاٖط ايػتتًٛن١ٝ ٚايحعتتةيراد ا٫ْفعايٝتت١ َتتٔ قةٝتتٌ الحطنتت١    

ايتتٛاقعٞ بهتتٝل  المفطعتت١ ٚايحٓتتافؼ ايؿتتسٜس ٚايؿتتعٛض غتتير    

ايٛقتتتخ ٚايبُتتتٛح غتتتير الم٥٬تتتِ ٚغتتتطع١ ايغهتتتت ٚالمًتتتٌ   

ٚالحػاغ١ٝ ا٫ْفعايٝت١ ٚايعتسا٠ٚ ٚايحعتسس ٚايعُتٌ بػتطع١      

 ٚعسّ ايحعًٞ بايكبر ٚايكاب١ًٝ ي٬غحؿاض٠.

بأْ٘ طا  (4047: 1996شابط، نفا ، )ٚقس عطف٘ نٌ َٔ  -

  أغتتًٛث الحٝتتا٠ ٜتتطجةا َتتع ا٫ظحُتتاٍ المطجفتتع يٲقتتاب١       

ؿتتطٜإ ايحتتاشٞ ٜٚحُٝتتع بالمٝتتٌ إلى ايهتتغا عًتت٢      بمتتطف اي

ا٭غتتٓإ ٚجؿتتسٜس قةهتت١ ايٝتتس ٚالحطنتتاد الجػتت١ُٝ ايػتتطٜع١  

ٚق١ً ايكبر ٚايٓؿاط َحعتسز ا٭ٚشت٘ َرتٌ الح٬قت١ أٚ ا٭نتٌ      

أذٓتتا٤ قتتطا٠٤ الجطٜتتس٠ أٚ عٓتتس إشتتطا٤ َهالمتت١ ٖاجفٝتت١ َطجةبتت١      

 بايعٌُ.

ٜٚعطفتت٘ ايةاظرتتإ   ايةعتتز الحتتايٞ  ايحعطٜتتب ايٓظتتطٟ       -

عحُس : ٖٛ طا غًٛنٞ يمٝتع ا٭فتطاز قًًٝتٞ ايكتبر ايتصٜٔ      الم

ٜؿتتعطٕٚ بهتتغا ايٛقتتخ ٚايطغةتت١ المفطعتت١   زقتت١ اٱلزتتاظ      

ٚغطعح٘، ٚلهِ عةتاد ظتاز٠، ٚيمهتٔ َهتاٜكحِٗ بػتٗٛي١،      

ٛ    ٜٚعٝؿٛ المتطاؽ   ٕ ظا٫د ايكتطاد ٚايحعتسٟ، ٖٚتِ قتعة

ػتتت٪ٚيٝاجِٗ، ٚشٟٚ نتتتُير ظتتتٞ، ٚيمًٝتتتٕٛ  ٚشتتتازٜٔ   َ

المها١ْ المعٜٓٛت١ عًت٢ المهػتت المتازٟ،      يًحٓافؼ، ٜٚفهًٕٛ

 َع ايؿعٛض بعسّ ا٭َإ ايساخًٞ، ٚجسْٞ جكسٜط ايصاد.

 :ٞايحعطٜب اٱشطا٥ 

ٖٛ َحٛغا زضشاد ايفطز ايتتي لضكتٌ عًٝٗتا َتٔ خت٬ٍ          

اغحصاباج٘ ع٢ً َػ  شٓهٓع يٮْؿتب١ المػتحدسّ   ايةعتز    

 الحايٞ.

 الجػس١ٜ  ايػٝهَٛاج١ٝ : -ا٭عطاف ايٓفػ١ٝ  .2

  جعطٜتتتب الجُعٝتتت١ ا٭َطٜهٝتتت١ يًبتتتت ايٓفػتتتٞ عتتتاّ    ٚضز

بأْٗا عةاض٠ عٔ لدُٛع١ َٔ ا٫نبطاباد ايعهت١ٜٛ   (1968)

ايتتتي جحُٝتتع بتتأعطاف جطشتتع   أغتتةابٗا إلى عٛاَتتٌ ْفػتت١ٝ    

اْفعايٝتتت١ جكتتتع لتتتخ إؾتتتطاف الجٗتتتاظ ايعكتتتر ايتتت٬إضازٟ    

 .(المػحكٌ)

ٚعطفتتخ ٖتتصٙ ا٫نتتبطاباد   المٛغتتٛع١ ايبرٜباْٝتت١ بأْٗتتا     

غتتحصاب١ الجػتت١ُٝ يًهتتغٛط ايٓفػتت١ٝ ايتتتي جأختتص ؾتتهٌ     ا٫

 انبطاث عهٟٛ.

ٜٚتط٣ عًُتا٤ ايكتع١ ايٓفػتت١ٝ بأْٗتا عةتاض٠ عتٔ انتتبطاباد       

ٚ ٝفٝتت١ ٭ٟ عهتتٛ َتتٔ أعهتتا٤ الجػتتِ جتتطجةا بايكتتطاعاد 

اي٬ؾتتعٛض١ٜ ٚجعتتبر عتتٔ أعتتطاف لًٜٛٝتت١ ٚيمهتتٔ إٔ جظٗتتط    

ٚجعتطف َتٔ قةتٌ جماعت١ ايحعًٝتٌ ايٓفػتٞ       َحعسز٠ أؾهاٍ ب

ةير خام عٔ أغًٛث الحٝا٠ يس٣ ايفتطز ٚعطا٥كت٘     بأْٗا جع

 :2000َٛاش١ٗ ايكًل ٚايٓععاد ايٓفػ١ٝ  المهةٛج١  ايتعضاز، 

20-21). 
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بأْٗا انبطاباد شػ١ُٝ شاد  (Halliday) ٚعطفٗا ٖايٝساٟ

أؾتتهاٍ المؿتته٬د  زٕٚ ايٓظتتط إلى عةٝعتت١ ٫ يمهتتٔ جكتتسٜطٖا

 .(25 -24: 1994ايٓفػ١ٝ  عٝػٟٛ،  ا٫ْفعاي١ٝ أٚ ا٭ظساس

بأْٗتتتا عةتتتاض٠ عتتتتٔ    (335 :1993عةتتتسالخايل،  )ٜٚعطفٗتتتا  

انبطاباد بس١ْٝ عه١ٜٛ يًعاٌَ ا٫ْفعايٞ ايسٚض ا٭غاغتٞ  

   ْؿأجٗا ٚ ٗٛضٖا.

     ايحعطٜب ايٓظطٟ المعحُس: ٖٛ جعطٜتب الجُعٝت١ ا٭َطٜهٝت١

 ، المؿاض إيٝ٘   إشطا٤اد ايةعز.(1994)يًبت ايٓفػٞ 

 ١اٱشطا٥ٝ ادايحعطٜف: 

 : ٖٞ ا٫نبطاباد ايٓفػصػس١ٜ  ايػٝهٛغَٛاج١ٝ  .1

ا٫نبطاباد ايتي ٜ٪ؾط عًٝٗا ايفطز   ع١ٓٝ ايةعز الحتايٞ  

ةٟ ، ٚجعتعظ ٚشٛزٖتا جأؾتيرٙ عًت٢       لخ بسٌٜ  َٛشٛز٠ يتس

 بسًٜٞ  َؿدل ، ٚبسٌٜ  لم أجعالج بعس .

َػتتتح٣ٛ ؾتتتس٠ ٚاغتتتحُطاض١ٜ ا٭عتتتطاف ايٓفػصػتتتس١ٜ      .2

ٌ ايتتصٟ ٜتت٪ذط : ٖتتٛ ظاقتتٌ جمتتع ايةتتسٜ  ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ 

عًٝ٘ ايفطز   َكٝاؽ ؾس٠ ا٭عتطاف ٚايةتسٌٜ ايتصٟ ٜ٪ؾتط     

عًٝ٘ ايفطز   َكٝاؽ اغحُطاض١ٜ ا٭عطاف ٚلضػت بمصُٛد 

أٚظإ ٖتتصٙ ايةتتسا٥ٌ يهتتٌ لدتتاٍ َتتٔ لدتتا٫د قا٥ُتت١ نٛضْتتٌ    

المعسي١   ايةعز الحايٞ ٚايسضش١ ايه١ًٝ ايتي لضكتٌ عًٝٗتا   

 ايفطز ع٢ً ٖصٙ ايكا١ُ٥.

ةٞ   َعاٜير ايحؿدٝل:  .3 ٖٛ ايحأؾير لخ بسٌٜ  جٓبةل عًت

الجػس١ٜ  -ع٢ً جمٝع َعاٜير جؿدٝل ا٫نبطاباد ايٓفػ١ٝ

 ير ايحؿتتتتتتتتتدٝل ٚفكًتتتتتتتتتاايتتتتتتتتتٛاضز٠   قا٥ُتتتتتتتتت١ َعتتتتتتتتتاٜ 

 المػحدس١َ   ايةعز الحايٞ. (APA:DSM,IV,1994)يت

 

  ٗٛض المكبً  ٚجبٛض المفّٗٛ: -

 أ    َٓحكتب الخُػتٝٓاد    طتا ايػتًٛى   ٗط َكبً  

 Friedman)َٔ ايكطٕ المانٞ ع٢ً ٜس فطٜتسَإ ٚضٚظطتإ   

& Rosenman)  اف ، ُٖٚتتا عةٝةتتإ َحدككتتإ   أَتتط

َتتٔ ايسضاغتتاد عتتتٔ    ايكًتتت ٚشيتتو بعتتس إٔ أشطٜتتتا عتتسزًا    

يهتتغٛط إلى ايحعتطف   ايٓٛبتاد ايكًةٝت١ ٚايؿدكتٝاد المةٝايت١    

الحٝا٠ ٚأَطاف ايؿطاٜين ايحاش١ٝ يًكًت، اجه  َٔ خ٬لهتا  

إٔ ٖتت٪٤٫ المطنتت٢ ٜػتتًهٕٛ بأغتتًٛث َحؿتتاب٘   نتترير َتتٔ    

ايٓتتتٛاظٞ، فهتتت٬ً عتتتٔ أْٗتتتا أغتتتفطد عتتتٔ ٚنتتتع تخبتتتٝا  

يؿدكت١ٝ المتط٤ المٗٝتتأ يٲقتاب١ بٗتصا المتتطف ٚشيتو   بساٜتت١      

ايػتتتحٝٓاد َتتتٔ ايكتتتطٕ شاجتتت٘، أعًكتتتا عًٝتتت٘  ا٫غتتتحٗساف      

يٲقاب١ بمطف ايؿطٜإ ايحتاشٞ أٚ غتًٛى ايتُٓا    ايػًٛنٞ 

 ; 22: 2002ايةتة٬ٟٚ،  ;284 - 283: 1999زٜٚساض، ) أ  

. ٚمما تجسض اٱؾاض٠ إيٝ٘ إٔ ٖصا المكبً  (80: 2008عػٌ،

قتس اغتحدسّ   بساٜتت١  ٗتٛضٙ َتتٔ قةتٌ ايهتترير َتٔ ايةتتاظرين      

عًتتتت٢ أْتتتت٘ طتتتتا ايؿدكتتتت١ٝ  أ ، إ٫ إٔ جتتتتطانِ ايةعتتتتٛس 

ا ااتاٍ ٚظٜتاز٠ َػتح٣ٛ زقت١ الم٬ظظتاد      ٚايسضاغتاد   ٖتص  

اٱنًٝٓٝهٝتت١ أزد إلى اغتتحةساي٘ بمكتتبً  طتتا ايػتتًٛى  أ ،  

ظٝز إٔ المكتبً  ا٭ٍٚ ٜؿتير إلى ٚشتٛز لت١ يًؿدكت١ٝ      

جحهتتُٔ عتتسز َتتٔ الخكتتا٥ل ا٭غاغتت١ٝ ٚالجٖٛطٜتت١ شاد       

ايرةاد ايٓػر َع ايحٓظِٝ ايٓفػٞ يًفطز   ظين لزس إٔ طتا  

ٛيٝف١ َٔ الخكا٥ل ايػًٛن١ٝ ايكابًت١  ايػًٛى  أ  ٜؿير إلى ج

ي٬ًُظظ١ ٚايكٝاؽ جظٗط يس٣ بعض ا٭فتطاز لتخ  تطٚف    

ايٞ ففٕ طا ايػًٛى  أ  يٝؼ َع١ٓٝ ٚ  َٛاقب َع١ٓٝ، ٚبايح

أٚ ل١ ؾدكت١ٝ ٚإطتا ٖتٛ أغتًٛث غتًٛنٞ ٚاْفعتايٞ        بعسًا

َةتتايف فٝتت٘ ٜػتتحصٝت بتت٘ ا٭فتتطاز ايتتصٜٔ يمحًهتتٕٛ خكتتا٥ل    

. ٖٚتتٛ ُٜٓتتٛ (22 -21: 2002 ايةتتة٬ٟٚ،  َطغتتة١ؾدكتت١ٝ 

ٜٚحبتتٛض َتتٔ ختت٬ٍ ايحفاعتتٌ بتتين قتتفاد ؾدكتت١ٝ ايفتتطز      

أٚ نُا أؾاض ضٚظطتإ   .ٚاغحعسازٙ ايٛضاذٞ ٚالمحبًةاد اية١ٝ٦ٝ

 أ   طتتتتتا ايػتتتتتًٛى إٔ  إلى (Rosenman,et.al)ٚآختتتتتطٕٚ 

ٜػحُس َٔ ايحفاعتٌ بتين قتفاد ؾدكت١ٝ ايفتطز ٚاغتحعسازٙ       

ايهتغٛط عًت٢ أْٗتا     ادايٛضاذٞ ٚلذٝب٘ اية٦ٝٞ ٚإزضان٘ لمػةة

ي٘ ٚإٔ ايحفاعٌ بين ٖصٙ ايعًُٝتاد ٜت٪زٟ      ؾدكٞ لسٍّٟ

َتتا ٜهتتٕٛ َتتطجةا بايحٓةتت٘   ٓٗاٜتت١ إلى اْةرتتام طتتا ظٝتتا٠ غايةًتتا اي

، 2002ايةتتت٬ٟٝٚ، ; 76: 1994ٜٛغتتتب، ايٓفػصػتتتُٞ 

22). 
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الخكا٥ل المُٝع٠ يتُٓا ايػتًٛى  أ  ٚبعتض المتحغيراد      -

 المطجةب١ بٗا:

ٖٓاى خكا٥ل ْفػ١ٝ َطن١ٝ نترير٠ ٭قتعاث ايسضشت١    

المطجفع١ ع٢ً َكاٜٝؼ طا ايػًٛى  أ ، إش ٜفترف فطٜتسَإ  

(Friedman)   إٔ ايعاَتتٌ ايهتتأَ المػتت٪ٍٚ عتتٔ  ٗتتٛض ٖتتصا

ايُٓا َٔ ايػًٛى ٚاغحُطاضٙ ٖتٛ عتسّ ا٭َتإ ايتساخًٞ أٚ     

: 2003ايسضشتت١ غتتير ايهافٝتت١ َتتٔ جكتتسٜط ايتتصاد  المؿتتعإ،   

بتتتإٔ ٖتتتصا  (Johnston) ٜفتتتترف شْٛػتتت  ،   ظتتتين(187

ايُٓا ٜٓؿأ َتٔ جكتُِٝ زاخًتٞ يًطغةت١   نتةا ايؿتدل       

ايتتعضاز، )ٚظتتسٚس ايكًتتل عٓتتس فكتتسإ ٖتتصا ايهتتةا    يًة٦ٝتت١

. أَا عٔ أنرط الجٛاْت الم٬ظظت١ ٚايظتاٖط٠     (142: 2000

ايطغةتت١ ايعاجٝتت١   ا  ايتتُٓا َتتٔ ايػتتًٛى ففْٗتتا جحُرتتٌ       ٖتتص

يًتسخٍٛ   َٓافػتاد ظتاز٠، غتٛا٤ً نتإ شيتو   ا٭ْؿتب١        

ايترٚلض١ٝ أٚ   لداٍ ايعٌُ ٚالمرابط٠   الحكٍٛ عًت٢ جكتسٜط   

ٚاظتتراّ اٯختطٜٔ ٚايػتعٞ الحرٝتز ٱظتطاظ َهاْت١ َطَٛقت١        

  ايٛ ا٥ب المحعسز٠ ايتي لتسز لهتا ًَٗت١     ايس٤ٚب١ٚالمؿاضن١ 

ٜع   الحٝتتا٠ َٚعتتسٍ أزا٤  ظَٓٝتت١ َعٝٓتت١ ٚاْحٗتتاط إٜكتتاد غتتط    

َحػتتاضد   ايعُتتٌ ٚقابًٝتت١ يترغتتٝت َػتتحٜٛاد عايٝتت١ َتتٔ      

ايهٛيٝػترٍٚ ٚظسٚس تخرتط يًتسّ بػتطعاد عايٝت١ ٚنٗٛيت١      

ا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ ٚظٜاز٠ َعس٫د اٱقاب١ بأَطاف ايؿتطٜإ  

يسضاغاد أخط٣ ففٕ  . ٚٚفكًا(3: 2001الجاضٚزٟ،)ايحاشٞ 

بايطغةت١   اٱلزتاظ،   ايُٓا ايػًٛنٞ  أ  ٜحُٝتعٕٚ   أقعاث

ايحٓةتت٘ ايعا٥تتس  ٜكظتت١ عكًٝتت١ ٚشػتت١ُٝ غتتير عازٜتت١ ، غتتطع١    

الحتسٜز، جتٛجط عهت٬د  الجةٗتت١، ايؿتعٛض بهتغا ايٛقتتخ      

ٚالحاش١، ايغهت، ايعسٚا١ْٝ، ْفاش ايكتبر، عتسّ ايحتأْٞ،    

 :Harre & Lamb,1986)ايحًُُتتٌ ٚعتتسّ ا٫غتتحكطاض  

عت١  شيتو ٜحُٝتعٕٚ اتاشحِٗ المً    عًت٢  عت٠ٚ٬ ، ٚأِْٗ (286

يهتتةا شٚاجٗتتِ ٚبتتالحطم ٚايطغةتت١   ايػتتٝبط٠ عًتت٢ ظَتتاّ  

ا٭َتٛض   اية٦ٝتت١ ا ٝبتت١ بٗتتِ، ٚٚنتع َعتتاٜير عايٝتت١ يتتٮزا٤   

ٌ )ٚا٫ُْٗتتاى ايؿتتسٜس   ايعُتتٌ    ٚايؿتتعٛض ، (إزَتتإ ايعُتت

عٔ ٚ ا٥فِٗ ٚؾتٝٛد ا٭عتطاف ايٓفػصػتس١ٜ     ايطنا بعسّ

ايةتتتتة٬ٟٚ،  ; 113 -112: 1998  أٚغتتتتباِٖ  عتتتتاٖط،  

عةتتتتتسالخايل ). ٚ  ٖتتتتصا ايكتتتتسز أؾتتتتاض    (50 ،23: 2002

إلى إٔ ظاشت١ ٖت٪٤٫ إلى نتةا     (12 -11: 1992،ٚآخطٕٚ 

شٚاجِٗ ٚايحعهِ   أْفػِٗ فُٝا ٜحعًل بهٌ أظساس الحٝتا٠  

ايتي جٛاشِٗٗ ظح٢ عٓسَا ٜهتٕٛ شيتو غتير ٥٬َتِ تجعًتِٗ      

لخ نغٛط َػحُط٠ أٚشسٖٚا بأْفػِٗ. ٚجٛقتٌ نتٌ َتٔ    

إلى إٔ ايحفاعٌ بتين   (Byme & Rosenman)بِٝ ٚضٚظطإ 

طا ايػًٛى  أ  ٚايهغا ايٓفػٞ ا٫شحُاعٞ قس ٜهٕٛ َتٔ  

المػتتةةاد ايتتتي جتت٪زٟ إلى ا٫نتتبطاباد ايٓفػصػتتس١ٜ ايتتتي   

ٜحعطف لها أقعاث ٖصا ايُٓا َٔ ايػتًٛى شيتو ٭ٕ نتٌ    

َُٓٗا ٜ٪زٟ إلى جٓؿٝا الجٗاظ ايعكر ايحًكتا٥ٞ ٚجٓةٝٗت٘ بمتا    

: 1999زٜٚساض، )١ ايٛعا١ٝ٥ ٜ٪زٟ إلى  ٗٛض ا٭َطاف ايكًةٝ

إلى إٔ ا٫قتتترإ  (23: 2001)، ٚخًكتتخ الحتتاضٚزٟ  (285

بين طا ايػًٛى  أ  ٚايهغٛط َطجةا بحهتٜٛٔ ا٫ْػتسازاد   

ايحاش١ٝ يًكًت،   ظتين جٛقتًخ زضاغت١  َاٜػت١ ؾتهطٟ       

إلى إٔ بعتتض الخكتتا٥ل ايفطعٝتت١ لهتتصا ايتتُٓا َتتٔ ايػتتًٛى  

لتسس   (ش ا يكتبر ايكًل، ايغهت، المٓافػ١، ايػطع١، ْفتا )

جغتتتتيراد فػتتتتٝٛيٛش١ٝ   ٚ ٝفتتتت١ الهٝةٛذ٬َتتتتٛؽ ٚايغتتتتسز  

ايٓدا١َٝ ايحُٝٛغ١ٝ، ٚايًُٝفا١ٜٚ، ا٫زضٜراي١ٝ، ٜتٓصِ عٓٗتا   

انبطاباد   َعسٍ إْحاط خ٬ٜا ايسّ ايةٝهتا٤، ٚبمتا ٜت٪زٟ    

، (49: 2002ايةتة٬ٟٚ،  )  ايٓٗا١ٜ إلى اٱقاب١ بايػتطعإ  

 أقتتعاثؾتتعٛض  إلى(188: 2003،المؿتتعإ  )نتتصيو أؾتتاض

بعسّ ٚشٛز ايٛقخ ايها  يعٌُ َا ٜطغةٕٛ  (أ)طا ايػًٛى 

ب٘ ٜسفعِٗ إلى ايكٝاّ بعس٠ أعُاٍ   ٚقتخ ٚاظتس  نتايكطا٠٤    

ٚايحعتسس َتتع ؾتدل َتتا عًت٢ الهتتاجب أٚ جٓتاٍٚ ايبعتتاّ      

ٚقهتتا٤ ٚقتتخ أقتتٌ َتتع أفتتطاز عتتا٬٥جِٗ، ٚقٝتتاز٠ ايػتتٝاض٠      

بػتتطع١، َٚكاععتت١ أظازٜتتز اٯختتطٜٔ، ٚايؿتتعٛض بايهتتٝل  

إلى  (113: 1998،عاٖط )أنافخعٓس ايٛقٛف   عٛابير. ٚ

شيو بإٔ ايؿعٛض بهغا ايٛقخ ٚالحاش١ يس٣ أقعاث طا 
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ايػًٛى  أ  ٜت٪زٟ بٗتِ إلى جطجمت١ المعًَٛتاد ايتتي ٜحًكاٖتا       

ايفطز َِٓٗ إلى قطاضاد غطٜع١ ٚإلى نغا عكًٞ َٚعط  قس 

٫تختتاش ايكتتتطاضاد المعكتتتس٠ اي٬ظَتتت١   ٛقًتتتا أغاغتتتًٝاٜؿتتهٌ َع 

ٜتت١   َػتتحٜٛاد اٱزاض٠ ايعًٝتتا.  يًٓصتتاح   ايٛ تتا٥ب اٱزاض 

ٚفُٝتتا ٜحعًتتل ااشتت١ أقتتعاث ٖتتصا ايتتُٓا َتتٔ ايػتتًٛى إلى  

ايػٝبط٠ ع٢ً اية١٦ٝ َٔ ظٛلهِ، فكس أؾاض نٌ َٔ ٖٝٛغت   

 إٔ  إلى (Houston&Synder,1988:18) ٚغآٜسض

اغحصاباجِٗ جؿير إلى لذاٚي١ ا٫ظحفا  بتايحعهِ   أظتساس    

الحٝا٠ ايتي جٗسز ؾعٛضِٖ بايػٝبط٠ ع٢ً اية١٦ٝ، فُٝتا أؾتاض   

 جٴعتسة عسز آخط َتٔ ايةتاظرين ٚالمدحكتين إلى إٔ ٖتصٙ ايطغةت١      

َتتٔ ايعٓاقتتط ا٭غاغتت١ٝ ايتتتي جتت٪ذط   عًُٝتت١ اتختتاش ايكتتطاض     

 ٝبتت١ بٗتتِ يتسِٜٗ ٚتجعًتتِٗ ٜػتتًهٕٛ ببطٜكتت١ تجعتٌ اية٦ٝتت١ ا  

َٔ قةٌٝ: المٌٝ إلى عسّ جفٜٛض ايػًب١  لسًٜا ٚإلحاظًاأنرط 

ٚنرط٠ ايؿه٣ٛ   أعةتا٤ ايعُتٌ ايتتي ٜكَٛتٕٛ بٗتا، ٚعتسّ       

عٔ أعُالهِ َٚكتازض ضظقٗتِ، ٚايةعتز عتٔ ْحتا٥ض       ايطنا

َةاؾتتتط٠ ٚقكتتتير٠ المتتتس٣ ٚالمٝتتتٌ إلى ايحبٜٛتتتٌ ٚالمةايغتتت١      

ف يًهتتغٛط أغتًٛث المٛاشٗتت١ المعطفٝت١ يًُٛاقتتب، ٚايحعتط   

اَهتتتتت١ المٛقفٝتتتتت١، ٚا٫غتتتتتحصاب١ ايؿتتتتتسٜس٠ يًُٛاقتتتتتب ايغ

 ; 113: 1998عتتتتاٖط، )، ٚايهتتتتاغب١ ٚايعسٚاْٝتتتت١ أظٝاًْتتتتا

 .(50، 23 -22: 2002ايةة٬ٟٚ، 

   (أ)ٚأَا فُٝا ٜحعًل بخكتا٥ل شٟٚ ايتُٓا ايػتًٛنٞ    

عسٜتس َتٔ ايسضاغتاد إلى أْٗتِ     لداٍ ايعٌُ، فكس أؾتاضد اي 

إلى ا٭عُاٍ ايتي جحهتُٔ   ٚيمًٕٜٝٛفهًٕٛ ايعٌُ َػحكًين 

ًَتت َحٓٛعتت١ ٚأْٗتتِ ااشتت١ إلى ايحتتسضٜت يًحدفٝتتب َتتٔ       اَٗا

ؾتعٛضِٖ بفلحتتاح ايٛقتتخ ٚنتغب٘، ٚيعٜتتاز٠ قتتسضجِٗ عًتت٢   

بأزا٤ المٗاّ ايتتي جحبًتت    ايكبر ٚايحأْٞ قةٌ إٔ ٜحِ جهًٝفِٗ

أٚ ايعُتتٌ عًتت٢ تخكٝكتتِٗ يًُٗتتاّ   جعاًْٚتتا ٚقتتبًرا ٚجطنٝتتعًا

ايؿدك١ٝ؛ فُٝا أؾاضد زضاغاد  ايتي جحٓاغت َع لاجِٗ

 أخط٣ إلى إٔ طا ايػًٛى  أ    لداٍ ايعٌُ َطجةا بالمها١ْ

  الم١ٝٓٗ ايعاي١ٝ ٚالخٛف َٔ ايفؿٌ ٚجكسٜط ايصاد المٗني

 .(23: 2001 الجاضٚزٟ، المطجفع

 أ   طتتتا ايػتتتًٛى ايحفػتتتيراد المدحًفتتت١ يًع٬قتتت١ بتتتين    -

 ٚا٭عطاف ايٓفػصػس١ٜ:

 ٗتتطد ايعسٜتتس َتتٔ ايحفػتتيراد يًع٬قتت١ بتتين المتتحغيرٜٔ     

المصنٛضٜٔ، َٓٗا إٔ شيو ضبما ٜطشع إلى لذاٚي١ ا٭فطاز شٟٚ 

ايتتُٓا  أ  ايحهٝتتب َتتع ايعٛاَتتٌ ايهتتاغب١ يًعُتتٌ فٝتتعزاز    

 خرتطٙ َػح٣ٛ ايهٛيٝػترٍٚ   ايتسّ ٜٚتعزاز اظحُتاٍ جهتٕٛ     

ز١َٜٛ أٚ اضجفاد   نتغا ايتسّ أٚ ظٜتاز٠   إفتطاظ ٖطَتٕٛ أ      

يٓٛضازضْايين ايصٟ ٜعطقٌ ع١ًُٝ اْحظاّ ْةض ايكًتت، َٚتٔ   

إٔ الهطَْٛتتاد ايفػتتٝٛيٛش١ٝ ايتتتي   نتتصيوٖتتصٙ ايحفػتتيراد 

جحٛغا ايع٬ق١ بين طا ايػًٛى  أ  ٚأَطاف ايكًت ايحاش١ٝ 

ج٪زٟ إلى ضفع ْؿاط ايؿطاٜين ايحاش١ٝ، مما ٜػطد َٔ ايحًتب  

  ايصٟ ٜكتٝةٗا َتع َتطٚض ايتعَٔ ٜٚػتِٗ   تجُٝتع ايكتفا٥       

ايسَٜٛتت١ المػتتةة١ لخرتتط٠ ايتتسّ ايتتتي جهتتٕٛ   ؾتتهٌ تجًتتتا        

ًٜٚٝتتاَع ). ٜٚهتتٝب (284: 1999عةتتسايط،ٔ، )زَتتٟٛ، 

  جهتتٕٛ  بتتإٔ ايٓظطٜتت١ ا٭نرتتط ؾتتٝٛعًا (104 -103: 1990،

ا٫ْػسازاد ايحاش١ٝ ٖٞ إٔ ايع١ًُٝ جةسأ بفقاب١ َا   ايغؿا٤ 

المتتتتتةبٔ يًؿتتتتتطٜإ ٚإٔ ايعٜتتتتتازاد ايهتتتتتةير٠ ٚالمحهتتتتتطض٠    

ُاٜٚتتاد الجػتتِ ٚالمحهتت١ُٓ   ا٫غتتحصاب١ يًؿتتسا٥س عٓتتس    نٝ

أقتتتعاث ٖتتتصا ايتتتُٓا ايػتتتًٛنٞ جػتتتاِٖ   جهتتتٜٛٔ جًتتتو 

  زضاغتح٘   (1994)اٱقاب١. ٚ  ٖصا ايكتسز أؾتاض ٜٛغتب    

٘ ايتي أنسد ع٢ً ٚشٛز ع٬قت١   عطزٜت١ َعٜٓٛت١ بتين     اضجةاعٝت

طا ايػًٛى  أ  ٚا٭عطاف المطن١ٝ الجػ١ُٝ عٓس الجٓػين، 

ث ٖصا ايُٓا ايػًٛنٞ ٜػحصٝةٕٛ يٮَٛض نُا إٔ أقعا إ٫

 ظطث َػتحُط٠ َتع ظٝتٛإ َفتترؽ، ْظتطًا     يٛ ناْٛا   ظاي١ 

يًعٜتتتاز٠ ايهتتتةير٠   َػتتتح٣ٛ اٱٜةفتتتطٜٔ ٚايٓتتتٛضاٜٝفطٜٔ       

زَا٥ِٗ ٚ  نغا ايسّ ٚنطباد ايكًت ٚ  َتا لضتسس َتٔ    

جغتتتيراد   ضغتتتِ ايكًتتتت ايهٗطبتتتا٥ٞ يتتتسِٜٗ جحفتتتل َتتتع       

يراد ايهغٛط ايتي ٜكّٛ بٗا ايفطد ا٫غحصاباد ايٛانع١ لمر

َتتٔ الجٗتتاظ ايعكتتر المػتتحكٌ يتتسِٜٗ.   ظتتين    ايػتتُٝةراٟٚ
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إٔ الخكتا٥ل ايػتًٛن١ٝ ايتتي    ( 241: 2000،الخٛاش٘  أنس

تٝع طا ايػًٛى  أ  قتس جت٪ذط عًت٢ ايعًُٝتاد ايفػتٝٛيٛش١ٝ      

ايتي لسس   شػِ اٱْػتإ َٚتع اغتحُطاض ٖتصٙ ايتحغيراد      

 فػٝٛيٛش١ٝ عسٜس٠ نايػطعإ.ٜةسأ  ٗٛض انبطاباد 

 ايحفػيراد ايٓظط١ٜ المدحًف١ يُٓا ايػًٛى  أ : -

 ْظط١ٜ ايحعًِ ا٫شحُاعٞ المعط : .1

 اغحٓسد ٖصٙ ايٓظط١ٜ   جفػيرٖا يًػًٛى إلى ا٭فهاض

 اٯج١ٝ:

 .(يفظٞ/ ظطنٞ)ايػًٛى  -أ 

اية١٦ٝ  ايظطٚف ايهاغب١ ٚايظطٚف ايفٝعٜك١ٝ ٚايعَتإ   -ة 

 ٚالمهإ .

يع٬قتتاد المةاؾتتط٠ يًػتتًٛى ايكتتطٜ   ايعاَتتٌ المعتتط   ا -د 

 َٚس٣ ايحأذير   اٯخطٜٔ .

 ايظتتتتتتتتتطٚف ا٫شحُاعٝتتتتتتتتت١  ايٓتتتتتتتتتاؽ، الجتتتتتتتتتيرإ،   -ز 

 إلخ .ا٭قسقا٤...

 ايحٓة٘ يًعٛاٌَ اية١ٝ٦ٝ. -ٖت

ْحتاط   ٴٜعتسة ٚبٓا٤ً ع٢ً شيو، ففٕ ٖصا ايُٓا َٔ ايػتًٛى  

جفاعتتٌ ايعٛاَتتٌ اية٦ٝٝتت١ ا٫شحُاعٝتت١ ٚايفٝعٜكٝتت١ ٚايعٛاَتتٌ     

ايٓفػتت١ٝ، ظٝتتز لزتتس إٔ أقتتعاث ٖتتصا  ايتتُٓا ايػتتًٛنٞ      

ٜحكٕٓٛ ا٫غحصاب١ اٱلصاب١ٝ ع٢ً المتس٣ ايككتير ٜٚػتحةعسٕٚ    

ا٫غحصاباد ايػًة١ٝ ع٢ً المس٣ ايةعٝتس، َٚتٔ ذتِ ٜحعًُتٕٛ     

ِٗ فُٝتا  ا٫غحصاباد اٱلصاب١ٝ  المؿةع١  ٚايتي جؿهٌ غًٛن

كتٛضاجِٗ عتٔ شٚاجٗتِ    بعس، ٚلضاٚيٕٛ َٔ خ٬لها لػتين ج 

. ٚ  ٖتصا  (27 :2001 الجتاضٚزٟ،   بٛقفٗا أغًٛبًا جهٝفًٝتا 

 أ   طتا ايػتًٛى  إلى إٔ  (41 :1991،نطِٜ )ايكسز أناف 

 ا٫تجاٙ المعط  ا٫شحُاعٞ َٔ خ٬ٍ: ٟٜحعسز َٔ قةٌ شٚ

المعط  ايحعطف ع٢ً َس٣ جفاعٌ اية١٦ٝ ٚايػًٛى ٚالجاْت  -أ 

 ٚايعٛاٌَ ايٓفػ١ٝ ٚا٫شحُاع١ٝ    ٗٛض ايُٓا.

لسٜتتس بعتتتض ايعًُٝتتتاد ايتتتي جحهتتتُٔ انحػتتتاث طتتتا    -ة 

 ايػًٛى  أ .

فعتتتل ايعٛاَتتتتٌ ايػتتتابك١ ٚاي٬ظكتتتت١ لهتتتصا ايػتتتتًٛى     -د 

 ٚايعٛاٌَ المؿصع١ ع٢ً جهطاضٙ ٚاغحُطاضٙ.

 ْظط١ٜ ايحعًٌٝ ايٓفػٞ: .2

ايتتُٓا  ٟيتتس٣ شٚ أقتتعاث ٖتتصا ا٫تجتتاٙ ٜفترنتتٕٛ بتتإٔ

، ٚإٔ أعطاف ايٛغتٛاؽ ايكٗتطٟ   نٞ  أ  قًكًا َطجفعًاايػًٛ

ٜػتحٗسف ايػتٝبط٠ عًت٢     ايتي جظٗط عًِٝٗ َا ٖٞ إ٫ زفاعًتا 

ٖصا ايكًل، ٚإٔ ٖصا ايسفاد ٜٓص  بفهتٌ قسضجت٘ عًت٢ َٓتع     

َٔ اي٬ؾتعٛض إلى ايؿتعٛض. نتصيو     (يٮْا)زخٍٛ َٛاز َ٪لم١ 

ايتُٓا  أ  ٜؿتةعٕٛ ظٝتاجِٗ بأْؿتب١     أقتعاث  ٜفترنٕٛ إٔ 

يعُتتٌ اٝتتز ٫ ٜهتتٕٛ يتتس٣ المؿتتاعط ٚا٭فهتتاض غتتير   جؿتتة٘ ا

المطجةبتتت١ بتتتصيو ايعُتتتٌ أٟ أَتتتٌ   ايٛقتتتٍٛ إلى ايتتتٛعٞ    

. ٚبٓا٤ً ع٢ً شيو يمهٔ جفػير خاق١ٝ (124: 1990ضاٜخ، )

بأْ٘ عةاض٠ عتٔ   (أ) إزَإ ايعٌُ  يس٣ جماع١ طا ايػًٛى 

َظٗط َتٔ َظتاٖط ايٛغتٛاؽ ايكٗتطٟ يًػتٝبط٠ عًت٢ ايكًتل        

 .(28 :2001الجاضٚزٟ،)

 ْظط١ٜ َفّٗٛ ايصاد يطٚشطظ: .3

ايٓععتت١ إلى )ٜػتتًِ  ضٚشتتطظ  بتتسافع ض٥تتٝؼ ٚاظتتس ٖتتٛ    

أٟ إٔ يس٣ ايها٥ٔ الحٞ ْعع١ أغاغ١ٝ ٚاظس٠  (لكٝل ايصاد

جهاف  يٝعكل ٖصا ايها٥ٔ ايصٟ ٜعتٝـ الختبر٠ شاجت٘ ٚلضتاف      

 اض٥ٝػًت  اع٢ً بكا٥ٗا، ٜٚعٜتس َتٔ قُٝحٗتا. ٚبتإٔ ٖٓتاى َكتسضً      

ٔ ٚيتتٝؼ   شتتع٤ َٓتت٘، ٚإٔ أفهتتٌ  يًباقتت١   ايهتتا٥ اٚاظتتسً

جكتتٛض يتت٘ إٔ جحكتتٛضٙ ْععتت١ لستتٛ ايهُتتاٍ ٚايحعكٝتتل ٚلستتٛ     

١ عًتتتتتتت٢ ايهتتتتتتتا٥ٔ الحتتتتتتتٞ ٚظٜتتتتتتتاز٠ قُٝحتتتتتتت٘،   ا افظتتتتتتت

. ٚ  نتت٤ٛ شيتتو يمهتتٔ جفػتتير   (541 :1986عةسالحُٝتتس،)

بأْتتت٘ عةتتتاض٠ عتتٔ َٛاشٗتتت١ َتتتع ايكةتتتعاث   (أ)طتتا ايػتتتًٛى  

 ٚايعكةتتاد يًٛقتتٍٛ إلى ايهُتتاٍ ٚلكٝتتل ا٭ٖتتساف ٚظٜتتاز٠  

 .(29: 2001الجاضٚزٟ، )ايك١ُٝ 

  ْظط١ٜ اااٍ يت نبرد يٝفين : .4

ٜكٍٛ  يٝفين  َ٪غؼ ٖصٙ ايٓظط١ٜ: قتس ٜؿتطد ؾتدل    

ِ ايتتٝكين إٔ عًٝتت٘ إٔ لضحُتتٌ   ايكٝتتاّ بعُتتٌ ٖٚتتٛ ٜعًتتِ عًتت
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إٔ ايٓٗا١ٜ ا٭خير٠ ، يهٓ٘ ٜحٛقع   ايٛقخ ْفػ٘ جٛجطًا َحعاٜسًا

نا٬ًَ بين ايك٣ٛ، ٫ٚ جعني ظاي١ ايحٛاظٕ إٔ  غحهٕٛ جٛاظًْا

ايٓظاّ لطًٛ َٔ ايحٛجط... ٚايحٛاظٕ ٜعني إَتا إٔ ايحتٛجط زاختٌ    

ًَا شع٥ًٝتا  ٜٛشتس بت٘ قتسض غتير      ايٓظاّ ايهًٞ َحعازٍ أٚ إٔ ْظا

ًُتا    َحع َٚٓفكتٌ عتٔ بكٝت١     ازٍ َٔ ايحتٛجط َعتعٍٚ عتع٫ً لذه

 ايتتٓظِ ايؿدكتت١ٝ ايساخًٝتت١... ٚقتتس لحتتٟٛ ايؿدكتت١ٝ عًتت٢  

ًُتا ممتا      عسز َٔ َرٌ ٖصٙ ايٓظِ  المحٛجط٠ ٚالمععٚيت١ عتع٫ً لذه

يًحتتعٚز بايباقتت١ اي٬ظَتت١ لحتتسٚس     لصعًتتٗا َكتتسضًا َػتتحُطًا  

 إٔ . ٖٚتتصا ٜعتتني (300 :1986 شتتابط،)ايعًُٝتتاد ايٓفػتت١ٝ  

يهٞ لضكل ايٓصاح ٜٚحغًت عًت٢   ايفطز ٜحعٌُ جٛجطًا َحعاٜسًا

عتني الخًتتٛ  ايعكةتاد، ٚايٓصتاح ٖتٛ ايحتتٛاظٕ، ٚايحتٛاظٕ ٫ ٜ    

َٔ ايحٛجط، فٗٛ َكتسض َػتحُط يًحتعٚز بايٓؿتاط ٚالحٜٝٛت١،      

ٚايٓؿتتاط ٖتتٛ خاقتت١ٝ ايتتُٓا ايػتتًٛنٞ  أ ، أٟ أْتت٘ ٜحُحتتع  

بايٓؿتتتاط ٚالحٜٝٛتتت١ يهتتتٞ لضكتتتل ايٓصتتتاح ٜٚحغًتتتت عًتتت٢      

ايعكةتتتاد، ٚايحتتتٛجط َػتتتحُط يهتتتٞ ٜحتتتعٚز بايباقتتت١ ٜٚحُحتتتع  

، (أ)بايٓؿتتتتتاط ٖٚتتتتتٞ َتتتتتٔ خكتتتتتا٥ل طتتتتتا ايػتتتتتًٛى     

 .(29: 2001الجاضٚزٟ،)

 ايٓظط١ٜ ايفٝعٜٛيٛش١ٝ: .5

 (أ)طتا ايػتًٛى    أقعاثا٫تجاٙ ايفٝعٜٛيٛشٞ ٜط٣ بإٔ 

لضاٚيٕٛ جبرٜط قًكِٗ ٚطبٝحِٗ عٔ عطٜتل ايحٓتافؼ ٚالجسٜت١    

ٚايك٬ب١، َٚٔ ذِ ٜعطنٕٛ أْفػِٗ لمػحٜٛاد َطجفع١ َتٔ  

، أٟ أْٗتتِ ٜٓهتتتطٕٚ َؿتتاعط ايكًتتتل   (ايهتتتغا)ا٫ْعكتتاث  

ٚايغهت، ا٭َط ايصٟ ٜ٪زٟ إلى جغيراد فٝعٜٛيٛش١ٝ ٜكة  

  ظاي١ ْؿاط ؾسٜس،  (ايػُٝةراٟٚ)عٓسٖا الجٗاظ ايعكر 

ٚنًُتتتا ظاز ايكًتتتل ٚايغهتتتت ٚايحتتتٛجط ظاز ايٓؿتتتاط ٚظازد  

ا٭،اٍ عًت٢ الجٗتاظٜٔ ايعكتر ٚايتسٚضٟ. ٚقتس ظاٚيتخ       

ا٭فتتطاز  عٳتتسَّايةعتتٛس اخحةتتاض قتتع١ ٖتتصٙ ايفطنتت١ٝ، ظٝتتز  

المحٓافػين ع٢ً أِْٗ   ظاي١ ْؿاط ؾسٜس، ٚاخحيرد ْحٝصت١  

 (أ) يتتتصيو لدُٛعحتتتإ: لدُٛعتتت١ َتتتٔ شٟٚ طتتتا ايػتتتًٛى   

َتتٔ ايتتصنٛض، ٚعًتتت  (ث)ٚأختط٣ َتتٔ شٟٚ طتتا ايػتًٛى   

َِٓٗ ايحعاٌَ َع َٛقب َعتين، ٚأذٓتا٤ ا٭زا٤ أعبٝتخ لهتِ     

بعض ايحعًٝكاد، ٚاجه  إٔ أفطاز ااُٛع١ ا٭ٚلى جفاعًٛا 

يتتسِٜٗ ٜعُتتٌ بػتتطع١  ايػتتُٝةراٟٚببطٜكتت١ ج٪نتتس إٔ الجٗتتاظ 

ظٝتتز ظازد نتتتطباد ايكًتتتت ٚاضجفتتتع نتتتغا ايتتتسّ ٚظاز  )

،   ظتتتين لم ٜػتتتًو أفتتتطاز (زضٜٓتتتايين   ايتتتسَّػتتتح٣ٛ ا٫

بٓفؼ ايبطٜكت١، ٚجٛقتٌ أغتًير     ايرا١ْٝ أٚ ٜحفاعًٛاااُٛع١ 

، إ٫ أِْٗ ٜطٕٚ أْت٘  نصيوقع١ ٖصٙ ايفطن١ٝ  ٚظ٩٬َٙ إلى

لصت إٔ ْهٕٛ   غا١ٜ  ايحأْٞ قةٌ إٔ ْكتٌ إلى جأٜٝتس ناَتٌ    

ط جساخٌ عٛاٌَ أخط٣ لهصٙ ايٓظط١ٜ، ظٝز ظصضٚا َٔ خب

، ٚشيتتو َتتٔ قةٝتتٌ: ٖتتٌ الجٗتتاظ ايعكتتر      ا َعًتتاٚجفاعًتتٗ

٭ٕ ا٭فطاز ٜحعًُٕٛ َٔ المٛقب أّ  ٜكة  ْؿبًا ايػُٝةراٟٚ

إٔ المٛقب ٖٛ ايصٟ ٜٓصِ عٔ ايٓؿاط ايعا٥تس لهتصا الجٗتاظ     

أٚ َا ٖٞ ايٓحٝص١   ظايت١ إٔ ْهتع ايػت٬ي١ ٚنتغٛط اية٦ٝت١      

 .(44 :1991نطِٜ، )ٚايحسخين   الحػةإ، 

 ١ًٝ:ْظط١ٜ ْٜٛض ايحعًٝ .6

ٜعبٞ الحكٝك١ قُٝت١  ٖصٙ ايٓظط١ٜ جط٣ إٔ ايؿدل ايصٟ 

َتتٔ ايباقتت١   ايةعتتز عٓٗتتا، ٚإٔ   غتتٛف ٜٓفتتل قتتسضًا نتتةيًرا

 يك٠ٛ ق١ُٝ نةير٠ غٛف ٜهٕٛ َسفٛعًاايؿدل ايصٟ ٜعبٞ ا

بك٠ٛ يًعٌُ ع٢ً بًٛغٗا، ٚأَا إشا نإ يؿ٤ٞ َا ق١ُٝ جاف١ٗ 

 (ٜتْٛض )ففْ٘ ئ ٜتطجةا إ٫ بكتسض نت٦ٌٝ َتٔ ايباقت١. ٜٚػتًِ       

سف ايتصٟ لضتاٍٚ   نصيو بإٔ ايصاد ٖٞ ٖتسف الحٝتا٠ أٚ الهت   

ًُتتا، إ٫ أْٗتتِ ْتازضًا   َتتا ٜةًغْٛتت٘ ٚأْٗتتا  أٟ  ايٓتاؽ بًٛغتت٘ زا٥

ايتتصاد  لتتطةى غتتًٛى اٱْػتتإ ٚجسفعتت٘ لستتٛ ايةعتتز عتتٔ       

َتتٔ  (أ)ايهًٝت١. ٚبٓتا٤ً عًتت٢ شيتو يمهتتٔ جفػتير طتتا ايػتًٛى      

ح ٛخ٬ٍ ايباق١ ٚايصاد، ظٝز لزس إٔ َٔ خكا٥ك٘ ايبُ

َٔ ايحٛجط يةًٛغ الحاشتاد،   ٚايحٓافؼ ٖٚصا لطًل يسٜ٘ ْٛعًا

ٚنًُتتا ناْتتخ الحاشتت١ أقتت٣ٛ ناْتتخ ايباقتت١ المةصٚيتت١ أقتت٣ٛ، 

نصيو لزس إٔ َٔ خكا٥ل ٖتصا ايتُٓا ايػتًٛنٞ المٝتٌ إلى     

 جكسٜط عاٍ يًصاد ٚبأْ٘ زا٥ُاً ٜةعز عٔ ايهًٝت١ ٚايهُتاٍ،  



  

(34)- (1) 

 156 156 

ٟ، الجتتاضٚز)ٖٚتتٛ َتتا جطَتتٞ إيٝتت٘ ايتتصاد   ٖتتصٙ ايٓظطٜتت١،   

2001 :30- 31). 

 أغايٝت جكِٜٛ طا ايػًٛى  أ : -

بعهتٗا اضجتةا    (أ)ٖٓاى عسز َٔ المكاٜٝؼ يُٓا ايػًٛى 

بتتةعض الم٪ؾتتطاد ايسايتت١ عًتت٢ اٱقتتاب١ بتتأَطاف ايؿتتطٜإ    

عطٜك١ المكاب١ً ايؿدكت١ٝ المبرلدت١، المػت  ايٓؿتاعٞ     )ايحاشٞ 

. ٚبعهتتٗا (يفطآَصٗتتاّ (أ)لجٓهٓتتع، َكٝتتاؽ طتتا ايػتتًٛى   

يمهتتتٔ ضببتتت٘ بٗتتتصٙ الم٪ؾتتتطاد: َكٝتتتاؽ بتتتٛضجٓط   اٯختتتط ٫

(Bortner,1969)    المكٝتتتاؽ ايحعُُٝتتتٞ، بباضٜتتت١ اخحةتتتاض ،

، (Bortner & Rosenman,1967)بتتتٛضجٓط ٚضٚظطتتتإ 

. ٚ  ايسضاغتت١ (Sales,1969)المكٝتاؽ المعتسٍ لمكٝتاؽ غتًٝع     

 الحاي١ٝ غٛف ٜحِ اغحعطاف المكاٜٝؼ اٯج١ٝ:

 (Structured Interview)المكاب١ً ايؿدك١ٝ المبرلد١  .1

غتت٪ا٫ً ٜتتحِ جٛشٝٗٗتتتا إلى    (25)جحهتتُٔ ٖتتصٙ ايبطٜكتت١    

ا٭فطاز، ٚجحعًل ببطقِٗ الخاق١ ٚالمُٝع٠   ضز ايفعتٌ تجتاٙ   

لدُٛعتت١ َتتٔ المٛاقتتب المدحًفتت١ ايتتتي َتتٔ ؾتتأْٗا إٔ جتترير قًتت١  

ايكبر ٚايعسٚإ ٚظت ايحعسٟ يس٣ ايؿدكتٝاد َتٔ طتا    

 (اغحفعاظ١ٜ)ببطٜك١  ، ٚبعض ٖصٙ ا٭غ١ً٦ جٛش٘(أ)ايػًٛى 

ايتصٟ ٜعتس    (المكاععت١ )َٔ ؾأْٗا إٔ جػحرير أغتًٛث الحتسٜز   

لهتتصا  ايتتُٓا َتتٔ ايػتتًٛى أٚ جػتتحرير ايهتتٝل يتتس٣      َ٪ؾتتطًا

ايؿتدل المعتطةف يًٛقتٛد بػتٗٛي١   فتذ ا٫غتحفعاظ، ٚ        

ٖصٙ ايبطٜك١ ٜػتحٓس جكتٓٝب طتا ايػتًٛى عًت٢ َتا ٜتطز َتٔ         

قةتٌ ايفتتطز بؿتإٔ غتتًٛنٝاد ايتتُٓا. ٚعًت٢ عطٜكتت١ الحتتسٜز    

ايتي ج٬ظ  أذٓا٤ المكابًت١ ٖٚتٞ ا٭نرتط أُٖٝت١ عٓتس ايحٛقتٌ       

ْٚحٝص١ لهصٙ المكابًت١ ٜكتٓب ا٭فتطاز نتُٔ      إلى ظهِ ْٗا٥ٞ

-ٚاظس٠ َٔ أضبع ف٦اد ٖٞ: ايُٓا  أ  َهحُتٌ الخكتا٥ل   

 أٚ لرتتتحًا ة( -أ )ايتتتُٓا  -ايتتتُٓا  أ  ْتتتاقل الخكتتتا٥ل  

  ث  أٚ ايغٝاث ايحاّ لخكا٥ل طا  ايُٓا –الخكا٥ل 

 .(24: 2001ايػًٛى  أ ،  الجاضٚزٟ، 

 (Jenkins Activity Survey)َػ  شٓهٓع يًٓؿاط  .2

اخحةاضاد َحعسز٠  ٟٖٚٛ عةاض٠ عٔ اغحةٝإ جكطٜط شاجٞ ش

ٜٚؿتتحٌُ عًتت٢ ذ٬ذتت١ عٛاَتتٌ ٖتتٞ: ايػتتطع١ ْٚفتتاش ايكتتبر،  

 فهتت٬ً عتتٔا٫ْؿتتغاٍ بايعُتتٌ، ايكٝتتاز٠ الخؿتت١ٓ، ايحٓتتافؼ، 

 (52)ايعتاّ. ٜٚحهتٕٛ َتٔ     (أ)ايسضش١ ايعا١ًَٝ ايه١ًٝ يًتُٓا  

، ٜٚحػتتِ برةتتاد ٚقتتسم َتتطجفعين، ٚقتتس  ٗتتطد أٍٚ   بٓتتسًا

، ٚنتتعخ ايكتتٛض٠   1990، ٚ  1964قتتٛض٠ يتت٘   عتتاّ    

فكتا َٛظعت١    بٓتسًا  (13)المدحكط٠ لهصا المكٝاؽ ٚالمه١ْٛ َٔ 

. ٚقتتس قتتاّ (25: 2001الجتتاضٚزٟ، )عًتت٢ ايعٛاَتتٌ ايػتتابك١ 

 عةسالخايل  بحعطٜت ٚجكٓين ٖتصٙ ايكتٛض٠ المدحكتط٠ ٚجتةين     

  ُ  (0.59)حتع بم٪ؾتط يًكتسم ايح٬ظَتٞ بًتف      َٔ شيتو أْٗتا جح

يٲْاس، نُا جةين أْ٘ ٜحُحع بم٪ؾط َكةتٍٛ   (0.47)يًصنٛض ٚ

 (0.77) (بطإٚ -غةيرَإ )يًرةاد بًف بعس جكعٝع٘ بمعازي١ 

: 1992عةتتسالخايل ٚآختتطٕٚ، )يٲْتتاس،  (0.67)يًتتصنٛض، 

18- 19). 

 Framingham Type( أ)َكٝتتاؽ فطآَصٗتتاّ يًتتُٓا   .3

(A) Scale 

ٖٚٛ عةاض٠ عٔ َكٝاؽ َٔ ْٛد ايحكاضٜط ايصاجٝت١ بٛاغتب١   

بٓتتتتٛز  (10)ا٭ؾتتتتدام الخانتتتتعين يًفعتتتتل ٜٚحهتتتتُٔ  

يحكتتِٜٛ: ايطغةتتت١ ٚايتتسافع ايحٓافػتتتٞ، اٱظػتتاؽ بهتتتغا    

ايٛقخ، َفّٗٛ ايؿدل يهغٛط ايعٌُ. ٚقس تم اْحكا٤ ٖصٙ 

ٚنتتعخ   ا٭غتتاؽ  - بٓتتسًا (300)ايةٓتتٛز َتتٔ قا٥ُتت١ جهتتِ  

المُٝع٠ اُٛعت١ َتٔ َطنت٢ ايكًتت      يحكِٜٛ ايػُاد ايٓفػ١ٝ

 - (فطآَصٗتتاّ)ؾتاضنٛا   إظتتس٣ ايسضاغتاد ايتتتي قتاّ بٗتتا    

ٚشيو بٛاغتب١ لجٓت١ َتٔ الختبرا٤. ٚ  ٖتصا المكٝتاؽ نتٌ بٓتس         

ٜكتتاؽ نٛظتتس٠ َػتتحك١ً شاد َٝتتعإ َٓفكتتٌ ذتتِ ٜػتتحدطط    

ظاقٌ جمع ايسضشاد عًت٢ ايةٓتٛز يًعكتٍٛ عًت٢ زضشت١      

ًٕٛ عًت٢ زضشتاد   لضكت  ٔإجماي١ٝ يُٓا ايػتًٛى  أ  ٚايتصٜ  

أع٢ً َٔ َحٛغا ايع١ٓٝ ٜحِ اعحةتاضِٖ َتٔ طتا ايػتًٛى  أ      

  ظتتين ٜتتحِ اعحةتتاض َتتٔ لضكتتًٕٛ عًتت٢ زضشتتاد أقتتٌ َتتٔ     

 - 25: 2001الجتاضٚزٟ،  )، (ث)المحٛغا َٔ طتا ايػتًٛى   

26). 
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  (أ)أغايٝت جعسٌٜ طا ايػًٛى  -

 Cognitive - Behavioralايعت٬ط ايػتًٛنٞ المعتط      .1

Therapy 

إلى إٔ ٖصا  (Kelly & Stone)أؾاض نٌ َٔ نًٝٞ ٚٚغحٕٛ 

ايٓتتٛد َتتٔ ايعتت٬ط ٜػتتحٓس إلى المةتتاز٨ ايعاَتت١ ايتتتي قتتسَٗا       

عتتٔ نٝفٝتت١ َٛاشٗتت١ ايهتتغٛط، ٖٚتتٛ     (1985َٝهٝٓةتتّٛ، )

عةاض٠ عٔ ْظاّ جسضٜت ٜ٪نتس عًت٢ جفاعتٌ ايفتطز َتع اية٦ٝت١       

جكهٞ المطظ١ً ا٭ٚلى َٓ٘ بحبٜٛط ايٛعٞ بأظساس اية١٦ٝ ايتي 

ؾأْٗا اغتحراض٠ ضز فعتٌ شٟٚ طتا ايػتًٛى  أ ، ٚنٝفٝت١       َٔ

َ٪ؾطاد يًُٛاشٗت١ ايفعايت١. أَتا     بٛقفٗااٱظػاؽ ايةسْٞ 

المطظ١ً ايرا١ْٝ َٔ ٖصا ايع٬ط فحكسّ ضزٚز فعٌ َعطف١ٝ بس١ًٜ 

لمتتتسَط تجتتتاٙ ا٭ظتتتساس ايتتتتي عتتتاز٠ َتتتا جػتتتحعز ايػتتتًٛى ا 

 .(31: 2001الجاضٚزٟ، )٭قعاث ٖصا ايُٓا ايػًٛنٞ

 - Cognitive Socialا٫شحُتاعٞ  -ايحعًِ المعط طٛشط  .2

Learning 

نتتتتع عًتتتت٢ َػتتتتاعس٠ شٟٚ ايتتتتُٓا  ٖٚتتتتصا ايُٓتتتتٛشط ٜط

عًتت٢ فٗتتِ ايبةٝعتت١ ايٓفػتت١ٝ ا٫شحُاعٝتت١ ايتتتي    (أ)ايػتتًٛنٞ

ٜحهتتتُٓٗا غتتتًٛنِٗ ٚايتتتتي جتتت٪زٟ إلى إقتتتابحِٗ بتتتةعض      

المؿه٬د ايكًة١ٝ. ٚقس اجهت  َتٔ خت٬ٍ بعتض ايسضاغتاد      

إٔ ٖتصا ايٓتٛد َتٔ اٱضؾتاز ايع٬شتٞ قتس أغتفط عتٔ جعتتسٌٜ         

غًٛى ايُٓا  أ  ٚعٔ الشفاف ًَعٛ     ٗٛض المؿه٬د 

 .(Costin & Draguns,1989: 199) ايكًة١ٝ

 ايع٬ط ايػًٛنٞ عٔ عطٜل ا٫غترخا٤: .3

طتتتا  أقتتتعاثإٔ  (2000باجػتتتٞ ٚغتتتٝحهٛس،  )أنتتتس 

لضكًٕٛ َٔ خ٬ٍ ٖصا ا٭غًٛث عًت٢ جغتيراد    (أ)ايػًٛى 

فػتتٝٛيٛش١ٝ ٚإٔ َتتٔ أغتتايٝت ا٫غتتترخا٤ ايحتتٓفؼ ايعُٝتتل    

ٚايٝٛغتتا، ٚإضختتا٤ ايعهتت٬د. ٚأنتتاف بأْتت٘ عٓتتسَا ٜحعتتٛز    

حتت٢ ٜهتتٕٛ الجػتتس َؿتتسٚزاً ايفتتطز َتتٔ ٖتت٪٤٫ عًتت٢ َعطفتت١ َ

ٜكتتة  باٱَهتتإ اغتتحعراذ٘ عًتت٢ ا٫غتتحصاب١ المبًٛبتت١ نتتٞ     

ٜطلضتتت٘ بأقكتتت٢ غتتتطع١ ممهٓتتت١   أذٓتتتا٤ ايحكتتتطفاد ايَٝٛٝتتت١   

المعحتتاز٠. ٚبتتتصيو ٜعحتتازٕٚ عًتتت٢ جفعتتل ع٬َتتتاد ايؿتتتس    

باْحظاّ َرٌ إعةام ا٭غتٓإ أٚ ايعةتٛؽ أٚ ايكتطد با٭قتابع     

: 2001لجتاضٚزٟ،  ا)أٚ بايكسّ أٚ ظح٢ ايهحفين َٚتا ؾتاب٘،   

31). 

 ايحسضٜت ع٢ً إزاض٠ ايكًل ٚجسبطٙ .4

 Anxiety Management Training 

فتفٕ   (Kelly & Stone)اػت َا أٚضزٙ نًٝتٞ ٚغتحٕٛ   

ٖتتصا ا٭غتتًٛث ٜػتتحدسّ يحكًٝتتٌ جهتتطاض  ٗتتٛض غتتًٛنٝاد     

ايُٓا  أ  نتطزٚز فعتٌ تجتاٙ ايكًتل، ٜٚعحُتس عًت٢ ايحعتطف        

  ّ ا٫غتترخا٤   ع٢ً ع٬َاد ايكًل ايؿدكٞ ٚعًت٢ اغتحدسا

ايعهتتتًٞ ٚايحدٝتتتٌ يحكًٝتتتٌ ايحتتتٛجط قةتتتٌ إٔ ٜكتتتٌ إلى ظتتتس  

َٗتاض٠ يًتحعهِ ايتصاجٞ أٚ ٚغت١ًٝ ٖازفت١       ٴٜعسة المؿه١ً، ٚأْ٘

يًحعاَتتٌ َتتع ايكًتتل ٚبٛاعتتز ايهتتغٛط ايتتتي ٚيتتسد ٖتتصا      

 .(32: 2001ايكًل،  الجاضٚزٟ، 

 ايحُطٜٓاد ايطٜان١ٝ: .5

َٔ ايبطم ايػ١ًٗ  ٴٜعسةإٕ مماضغ١ ْٛد َٔ ايٓؿاط ايةسْٞ 

ٚا٭نرط فا٥تس٠   لكٝتل جعاَتٌ الجػتِ ايفعتاٍ َتع المٛاقتب        

ايهتتاغب١، ٚقتتس أنتتس ايةتتاظرٕٛ   ااتتاٍ ايفػتتٝٛيٛشٞ إٔ    

الم٪ؾتط ايكتعٞ ايتط٥ٝؼ بايٓػتة١ يٲْػتإ ٖتٛ قتسض٠ ايكًتتت        

ٚا٭شٗع٠ الح١ٜٛٝ عًت٢ ايحعُتٌ ايتصٟ ٜحعكتل ٜٚحبتٛض َتٔ       

فػتتٞ، ٚشيتتو   ختت٬ٍ ايٓؿتتاط ايطٜانتتٞ المٓتتحظِ غتتير ايحٓا    

يحصٓت ايؿعٛض ايػًر أٚ اٱٖا١ْ ايؿدكت١ٝ، ظٝتز ٚشتس    

إٔ مماضغتتت١ أْؿتتتب١: الجتتتطٟ، المؿتتتٞ، قٝتتتاز٠ ايسضاشتتت١،      

ايحعظًتتتل، لهتتتا َتتتطزٚز إلصتتتابٞ أنرتتتط َكاضْتتت١ بايطٜانتتتاد   

ٗا أِٖ َٔ ا٭زا٤، ٚظٝتز ٚشتس   ايحٓافػ١ٝ ايتي ٜعس ايفٛظ فٝ

هتٕٛ  عٓتسَا ٜ بإٔ ايٓؿاط ايةسْٞ ٜهٕٛ َ٪ذطاً ٚفعا٫ً  نصيو

يًُحعتتت١ ٜٚحٓاغتتتت َتتتع ؾدكتتت١ٝ ايفتتتطز المعاشٝتتت١    َكتتتسضًا

 .(173 -171: 1998عػهط، )ٚالجػ١ُٝ، 

 Values - Clarificationجٛنٝ  ايكِٝ  .6

لمتتا أٚضزٙ نتتٌ َتتٔ نًٝتتٞ  الهتتسف َتتٔ ٖتتصا ايعتت٬ط ٚفكًتتا

جٛنتٝ  ايهٝفٝت١ ايتتي ٜػتحبٝع      (Kelly & Stone)ٚغتحٕٛ  

َتتٔ خ٬لهتتا طتتا ايػتتًٛى  أ  جًةٝتت١ ا٫ظحٝاشتتاد ٚايكتتتِٝ       
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 ٚ أَتتتاّ  شعتتٌ ايكتتِٝ ٚايحكتتِٜٛ ايتتصاجٞ ٚانتتعًا     ايؿدكتت١ٝ 

أقتتتتتعاث ٖتتتتتصا ايتتتتتُٓا ٚتخكتتتتتٝل ايٛقتتتتتخ ٚااٗتتتتتٛز   

ايؿدكٞ، ٚأٚلى َطاظٌ شيو جعطٜب طا ايػًٛى  أ  بأْ٘ 

 ٜحصتعأ  جعةير عٔ لذح٣ٛ ايفطز َٔ ايكِٝ ايؿدكت١ٝ نصتع٤ ٫  

َتتٔ اغتتحٝفا٤ اظحٝاشتتاد اظتتتراّ ايتتصاد، ٚجٛنتتٝ  ايهٝفٝتت١  

ايتي ٜظٗط بٗا   ظٝاجِٗ، أَا المطظًت١ ايحايٝت١ ففْٗتا جحهتُٔ     

المطاشعتت١ المٓظُتت١ يًكتتِٝ ٚالمعتتاٜير ايتتتي ٜعحٓكٗتتا شٚٚ ايتتُٓا    

 .(33: 2001الجاضٚزٟ، )المصنٛض َٔ ايػًٛى 

 ايٓفػصػس١ٜ  ايػٝهٛغَٛاج١ٝ : ا٫عطاف: ذاًْٝا

 ايٓفػصػس١ٜ:طٜب َفّٗٛ ا٭عطاف جع -

صا المكبً  إلى ْٛد َٔ المطف ايعهٟٛ لزس فٝ٘ ٜؿير ٖ

زٚض٠ ٚأغةاث َطجةب١ بعٛاٌَ ْفػ١ٝ ٖاَت١، ٜٚحهتُٔ عتاز٠    

أَتتطاف َتتٔ قةٝتتٌ: ايكطظتت١ المعسٜتت١، ايطبتتٛ، نتتغا ايتتسّ    

 Carson,et)ا٭ٚيتتٞ يٝػتتخ لذتتسز٠ بٗتتاظ فػتتٝٛيٛشٞ،    

al,1996: 938)      ٌٚقتتس عطفتتخ ٖتتصٙ ا٭عتتطاف َتتٔ قةتت .

بأْٗتتتا عةتتتاض٠ عتتتٔ انتتتتبطاباد     (355: 1989عهاؾتتت١،  )

عهتت١ٜٛ ًٜعتتت فٝٗتتا ايعاَتتٌ ا٫ْفعتتايٞ زٚضاً ٖاَتتاً عتتاز٠ َتتا  

ٜهٕٛ َٔ خ٬ٍ الجٗاظ ايعكر اي٬إضازٟ ٚعتاز٠ َتا ٜعتاْٞ    

فٝٗتا المتتطٜض َتتٔ ايكًتتل ٚا٫نح٦تاث ايتتصٟ قتتس ٜٗتتسز ظٝاجتت٘.   

كتبً  ٜػتحدسّ يٲؾتاض٠ إلى    ٖٚٓاى َٔ أؾاض إلى إٔ ٖصا الم

ا٭عتتطاف الجػتت١ُٝ ايٓاجمتت١ عتتٔ اغتتحُطاض جعتتطف ايفتتطز     

يهغٛط اْفعاي١ٝ َحعاٜس٠ ٚايتي غايةاً َا ج٪زٟ إلى انتبطاث  

  ٚ ٝفتتتتتت١ ايعهتتتتتتٛ المكتتتتتتاث ٚجهٜٛٓتتتتتت٘ ايحؿتتتتتتطلضٞ،     

( 24: 1994عٝػتتٟٛ، ). ٜٚتتط٣ (354: 1995عةتتسايكٟٛ،)

ؿتهاٟٚ  إٔ ٖصا المفّٗٛ ٜؿير إلى لدُٛع١ َتٔ ا٭عتطاف ٚاي  

غتتير ايعازٜتت١ شاد ا٭عتتطاف ايبةٝتت١ ايٛانتتع١ تاَتتاً ٚايتتتي    

أٚ إقتتاب١ بعتتض ا٭عهتتا٤   شػتتِ المتتطٜض  جحهتتُٔ خًتت٬ً

شاد اضجةتتاط ٚذٝتتل بعٛاَتتٌ َٚتتحغيراد ْفػتت١ٝ. ٖٚٓتتاى َتتٔ     

عطف ٖصٙ ا٭عتطاف بأْٗتا عةتاض٠ عتٔ أعتطاف شػت١ُٝ         

أعهتتتا٤ ٚأشٗتتتع٠ الجػتتتِ المدحًفتتت١ َطجةبتتت١ بعٛاَتتتٌ ْفتتتؼ  

 . ٚيمهتٔ  Gatchel & Blanchard, 1993: 1)اشحُاعٝت١،  

َتتتٔ ختتت٬ٍ ٖتتتصٙ ايحعطٜفتتتاد إٔ لشًتتتل إلى ا٫غتتتحٓحاشاد  

 اٯج١ٝ:

بتتايطغِ َتتٔ جعتتسز ايحعطٜفتتاد فتتفٕ شيتتو لم ٜتت٪ذط عًتت٢      -أ 

 .ايٓفػصػ١ُٝالمفّٗٛ ايعاّ لهصا ايٓٛد َٔ ا٫نبطاباد 

يًؿفا٤ َٔ ٖصٙ ا٭َطاف ٫بس إٔ ٜكترٕ ايع٬ط ايبر  -ة 

 بايع٬ط ايٓفػٞ.

ا٫نبطاث ايٓفػصػتسٟ لطحًتب عتٔ انتبطاث ايتحغير       -د 

   ْ٘ عةاض٠ عتٔ َتطف ظكٝكتٞ ٜػتةت جًفًتا       نٛ (ايحعٍٛ)

الجػتتِ ٜتتٓصِ عٓتت٘ ألم ظكٝكتتٞ ٚغتتير ُٖٚتتٞ   ظتتين ٜترنتتع 

جأذير انبطاث ايحعٍٛ بكٛض٠ عا١َ ع٢ً ٚ تا٥ب ا٭شٗتع٠   

 .(71: 2001ظػٔ، )ايعه١ًٝ اي٬إضاز١ٜ، 

 ٓفػصػس١ٜ:ايٓظطٜاد المفػط٠ ي٬نبطاباد اي -

 أ٫ًٚ: ايٓظطٜاد ايٓفػ١ٝ:

 ْظط١ٜ ايحعًٌٝ ايٓفػٞ: .1

أضشعتتتتخ ٖتتتتصٙ ايٓظطٜتتتت١ َػتتتتأي١  ٗتتتتٛض ا٭َتتتتطاف      

ايػٝهٛغَٛاج١ٝ إلى ظا٫د اْفعاي١ٝ ٫ؾعٛض١ٜ خاقت١ بهتٌ   

انتتتبطاث، ٚقتتتس ٚضز شيتتتو َتتتٔ ختتت٬ٍ فطاْتتتع ايهػتتتٓسض   

(F.Alexander)   ا ًتتتٌ ايٓفػتتتٞ ايتتتصٟ ٜعُتتتٌ   َسضغتتت١

َتتٔ أنرتتط عًُتتا٤    ٴٜعتتسةؾتتٝهاغٛ يًحعًٝتتٌ ايٓفػتتٞ ٚايتتصٟ    

 ; 13: 2000ايتعضاز،  )ايحعًٌٝ ايٓفػٞ اٖحُاَاً بٗصا ا٫تجتاٙ  

. ظٝتتتز ٜتتتحِ   المطظًتتت١ ا٭ٚلى نةتتتخ (67: 2001ظػتتتٔ، 

ا٫ْفعا٫د اي٬ؾعٛض١ٜ، ٚ  َطظ١ً جاي١ٝ ٜحِ جفطٜغٗتا عتٔ   

ل ٚعةٝعت١ ٖتصٙ ا٫ْفعتا٫د المهةٛجت١.     عطٜل عهٛ َعين ٜحفت 

ففظةتتاط ايطغةتتاد ا٫عحُازٜتت١ يتتس٣ ايفتتطز َتتطجةا باٱقتتاب١  

بكطظ١ المعس٠ ٚنةخ ايطغةاد ايعسٚا١ْٝ َطجةا باغحراض٠ ظاي١ 

اْفعايٝتتت١ َعَٓتتت١ َػتتت٪ٚي١ عتتتٔ اضجفتتتاد نتتتغا ايتتتسّ...إلخ،  

.   ظين شٖةتخ ف٬ْتسضظ زْةتاض    (335 :1995عةسايكٟٛ، )

(Flandars Dunbar)     اتجتتتاٙ آختتتط ٚقتتتسَخ بتتتتطٚف٬ًٝ  

يٮؾتتدام ايتتصٜٔ ٜعتتإْٛ َتتٔ أَتتطاف لرحًفتت١ بتتس٫ً َتتٔ      
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ايترنٝع ع٢ً قتطاد ٚاظتس، َتٔ شيتو َتا ألحت٘ ايؿدكت١ٝ        

ايكطظٝتتت١ ٚايؿدكتتت١ٝ شاد ايهتتتغا المطجفتتتع ٚايؿدكتتت١ٝ     

 .(185: 1996عٝػٟٛ،)المكاب١ بايحٗاث المفاقٌ ٖٚهصا، 

 ْظط١ٜ خكا٥ل ايؿدك١ٝ: .2

سٜٓاَْٛفػتتتتٞ   جفػتتتتير ْؿتتتتأ٠  ظتتتتاٍٚ ضٚاز ا٫تجتتتتاٙ اي

ا٭َتتتتتطاف ايػٝهٛغتتتتتَٛاج١ٝ ضبتتتتتا  اخحٝتتتتتاض ا٭عتتتتتطاف  

(Symptom Choice)   ،بٓتتٛد ايؿدكتت١ٝ أٚ طتتا ايػتتًٛى

ٚ  ٖتتتتصا ايػتتتتٝام قتتتتسّ نتتتتٌ َتتتتٔ فطٜتتتتسَإ ٚضٚظطتتتتإ     

(Friedman & Rosenman)  طبين َٔ أطاط ايػًٛى شاد

، ايصٟ (A)ايك١ً با٫نبطاباد ايػٝهٛغَٛاج١ٝ ُٖا: طا 

ٜحػتتِ ا٭فتتطاز فٝتت٘ بعتتسز َتتٔ الخكتتا٥ل  شنتتطد   الجتتع٤    

، جهعِٗ لخ نغا ٜت٪ذط عًت٢   (ا٭ٍٚ َٔ اٱعاض ايٓظطٟ

ايتصٟ   (B)أشٗع٠ ايكًت ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، ٚطتا ايػتًٛى   

ٚقتتبراً. ٚقتتس أنتتسد   ٝتتع ا٭فتتطاز فٝتت٘ بتتأِْٗ أنرتتط ٖتتس٤ًٚا ٜحُ

َتتا  (A)ايسضاغتتاد بتتإٔ غتتةت عسا٥ٝتت١ أفتتطاز طتتا ايػتتًٛى    

طنتت١ً يٲقتتاب١ بتتأَطاف ايكًتتت ٜحُرتتٌ   أْٗتتِ     لصعًتتِٗ ع

ٜػحصٝةٕٛ يًهغٛط بمػح٣ٛ عاٍ َٔ ْؿاط الجٗاظ ايعكر 

  ٖ  إلى اايتتصاجٞ ٚباغتتتحصاب١ فػتتتٝٛيٛش١ٝ عايٝتت١ جتتت٪زٟ بتتتسٚض

بإٔ شيتو قتس أز٣    نصيونعب ايكًت. ٚأنسد ايسضاغاد 

إلى جبٜٛط ع٬ط ْفػتٞ ٜٗتسف إلى جعًتِٝ أفتطاز ٖتصا ايتُٓا       

ٛط بفاعًٝتت١ أنرتتط لتتخ َػتت٢ُ    نٝفٝتت١ ايحعاَتتٌ َتتع ايهتتغ   

 ; Gatchel,1995: 92-93)، (أغتتايٝت إزاض٠ ايهتتغٛط)

Davison & Neale,1996: 201).  

 : ْظط١ٜ ايهغٛط ايٓفػ١ٝ ا٫شحُاع١ٝ:ذاًْٝا

 (Olson & Defrain)أؾتاض نتٌ َتٔ أٚيػتٔ ٚزٜفتطٜٔ      

إلى إٔ ا٭عةا٤ قس اعحكسٚا يةعض ايٛقخ بإٔ أظتساس الحٝتا٠   

شاد ايع٬ق١ بحكاعس ا٫غحراض٠ ا٫ْفعاي١ٝ، يمهتٔ إٔ جػتةت   

جغيراد   ايعًُٝاد ايفػٝٛيٛش١ٝ، ٚأْ٘ يمهٔ لمؿانٌ الحٝا٠ 

اي١َٝٛٝ ا٭غاغ١ٝ إٔ جت٪ذط عًت٢ ايكتع١ ببتطم لرحًفت١. ٚقتس       

الجػتس اٱْػتاْٞ   أنس ايةاظرإ بإٔ ٖصٙ ايٓظط١ٜ جفترف بتإٔ  

ٜهتتاف  باغتتحُطاض يهتتٞ ٜكتتٌ إلى ظايتت١ ا٫جتتعإ ايةتتسْٞ أٚ    

ا٫جتتعإ   ايٛ تتا٥ب، إ٫ إٔ أظتتساس الحٝتتا٠ جكًتتت ظايتت١      

جتتٛاظٕ الجػتتتِ ٚجٓتتازٟ بفعتتتاز٠ ايحٛافتتل، ٚإٔ ايهتتترير َتتتٔ    

ايحغيراد   الحٝا٠ لتسز قتسض٠ الجػتِ عًت٢ إعتاز٠ ايحٛافتل،       

ز ايفعتتتٌ ٚبايحتتتايٞ فتتتفٕ ايٓحٝصتتت١ ٖتتتٞ ايهتتتغٛط أٚ ٖتتتٞ ض   

هِ ٖا٥تٌ َتٔ المبايتت ايتتي        ايػٝهٛيٛشٞ ٚايفػتٝٛيٛشٞ يهت

 .(68: 2001ظػٔ، )جٓازٟ بفعاز٠ ايحٛافل 

 : ايٓظطٜاد ايفػٝٛيٛش١ٝ:ذايرًا

 :ْظط١ٜ ا٫غحصاب١ ايٓٛع١ٝ .1

ٚفكتتاً لهتتصٙ ايٓظطٜتت١ فتتفٕ ا٭فتتطاز ٜػتتحصٝةٕٛ يًهتتغا ببتتطم  

لرحًفت١، ٚإٔ لذتتسزاد شيتتو جطشتع إلى ايٛضاذتت١، فٗٓتتاى َتتٔ   

ٜػتتتحصٝت بعٜتتتاز٠ َعتتتسٍ نتتتطباد ايكًتتتت، ٖٚٓتتتاى َتتتٔ     

ٜػحصٝت بعٜاز٠ َعسٍ ايحٓفؼ، ْٚحٝص١ يصيو ٜكة  عهتٛ  

الجػتتِ ا٭نرتتتط اغتتحصاب١ يًهتتتغٛط ٖتتٛ المػتتت٪ٍٚ عتتتٔ أٟ    

إش عًت٢ غتةٌٝ المرتاٍ لزتس إٔ      انتبطاث غتٝهَٛاجٞ ٫ظتل،   

َتتٔ ٜػتتحصٝت يًهتتغٛط بعٜتتاز٠ نتتغا ايتتسّ ٜكتتة  أنرتتط       

 عطن١ يٲقاب١ بمطف اضجفاد نغا ايسّ.

 :ْظط١ٜ ايهعب الجػُٞ .2

ٖٚصٙ ايٓظط١ٜ جفترف بتإٔ ايع٬قت١ بتين ايهتغا ٚانتبطاث      

جهُتتتٔ   نتتتعب شػتتتُٞ َعتتتين، إَتتتا   غٝهٛفػتتتٝٛيٛشٞ

بػةت عٛاٌَ ٚضاذ١ٝ أٚ ْحٝص١ ا٭َطاف الجػ١ُٝ المةهتط٠    

ظٝا٠ ايفطز. فالجػِ اٱْػاْٞ ايصٟ ٜٛشس فٝ٘ شٗتاظ جٓفػتٞ   

نتتعٝب ممهتتٔ ٜٗٝتت٧ ايفتتطز يٲقتتاب١ بتتايطبٛ ٚالجػتتِ ايتتصٟ   

ٜٛشس فٝ٘ شٗاظ ٖهُٞ نعٝب قتس ٜعتطف ايفتطز يٲقتاب١     

 .(Davison & Neale,1996: 200)بايكطح، 

 ْظطٜاد ا٫قترإ ايؿطعٞ: .3

 ٛ بؿتهٌ  غتَٛاجٞ  جػًِ ٖصٙ ايٓظطٜاد بإٔ المتطف ايػٝه

عاّ عةتاض٠ عتٔ اغتحصاب١ جتسعُخ َتع َتطٚض ايٛقتخ ْحٝصت١         

لدُٛعتت١ َتتٔ ا٭فعتتاٍ المٓعهػتت١ المحهتتطض٠. فعٓتتسَا ٜػتتحراض       

ؾدل َا، ففٕ جغيراد شاج١ٝ فػٝٛيٛش١ٝ لسس َٔ قةٝتٌ:  
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ؼ...، ٚإشا َتتا أختتصد ظٜتاز٠ نتتطباد ايكًتتت، غتطع١ ايحتتٓف  

بعتتض المٛاقتتب الحٝاجٝتت١ قتتف١ ا٫غتتحُطاض ٚظتتسس جتتسعِٝ      

ٱظس٣ ٖصٙ ا٫غحصاباد ففٕ شيو ٜ٪زٟ إلى اخحٝاضٖتا َتٔ   

بين ا٫غحصاباد ايفػٝٛيٛش١ٝ ا٭خط٣، ٚقس أنتس شيتو َتا    

أذاضجتتت٘ ٖتتتصٙ ايٓظطٜتتتاد َتتتٔ إَهاْٝتتت١ يحغتتتٝير ا٫غتتتحصاباد   

اد نتغا  الجػ١ُٝ نكطظ١ المعس٠ ٚايكتساد ايٓكتفٞ، ٚاضجفت   

: 1995عةتتسايكٟٛ، )ايتتسّ، َتتٔ ختت٬ٍ عًُٝتتاد إؾتتطاع١ٝ  

 .(100: 2000 ايعضاز، ; 357

 :(َٓع٢ جهاًَٞ)ايهغا  -ايحٗٝ٪ المطنٞ .4

 & Costin)لمتا أٚضزٙ نتٌ َتٔ نٛغت  ٚزضاشٓتع       ٚفكًتا 

Draguns,1989: 196) ٫نتبطاث  ، ٖصا ا٫تجاٙ ٜط٣ بتإٔ ا

ايةٝٛيٛشٝتت١، بًٝتت١ المطنتت١ٝ  يًكا ايػٝهٛغتتَٛاجٞ يمرتتٌ ْحاشًتتا 

يحتتأذير ايهتتغٛط اية٦ٝٝتت١ ٚنٝفٝتت١ إزضاى ايفتتطز لهتتصٙ       ْٚحاشًتتا

٭ٕ ايهغا ايفػٝٛيٛشٞ لضتسس  ايهغٛط ٚايحهٝب َعٗا؛ 

عٓتتتسَا جتتتسضى ايهتتغٛط نُٗتتتسزاد فعًٝتتت١ يًكتتتع١   غايةًتتا 

الجػ١ُٝ أٚ ايٓفػ١ٝ، ٚبأْٓا غير قتازضٜٔ عًت٢ ايحهٝتب َعٗتا     

يحتٛجط  بؿهٌ َٓاغت ذِ ٜظٗتط بأغتايٝت لرحًفت١ َتٔ قةٝتٌ: ا     

ايعهتتتًٞ، اضجفتتتاد َعتتتسٍ نتتتطباد ايكًتتتت، ا٫غتتتحصاب١     

 َ أٚ  ا جكتة  ٖتصٙ ا٫غتحصاباد َعَٓت١ شتسًا     الجًس١ٜ... ٚعٓتس

ؾتتسٜس٠ قتتس جؿتتهٌ َكتتسَاد يًُتتطف الجػتتُٞ أٚ يحفتتاقِ     

 ٚ  Hans)ْظطٜتت١ ٖتتاْع غتًٝٞ   ٴٜعتسة  َتطف َٛشتتٛز بايفعتتٌ. 

selye)       ايٓظطٜاد ايتتي جٓحُتٞ إلى ٖتصا ا٫تجتاٙ   جفػتير َٔ

 َطاف ايػٝهٛغَٛاج١ٝ.ْؿأ٠ ا٭

 : ايٓظط١ٜ َحعسز٠ ايعٛاٌَ:ضابعًا

ٜط٣ المٓحُٕٛ إلى ٖصا ا٫تجتاٙ إٔ جفػتير ْؿتأ٠ ا٭عتطاف     

ايػٝهٛغَٛاج١ٝ ٜحبًت أخص نٌ ايعٛاٌَ ايتي ضنعد عًٝٗا 

ايٓظطٜتاد ٚا٫تجاٖتتاد ايػتتابك١ بعتتين ا٫عحةتتاض ٚإٔ ٜحهتتُٔ  

ٚإٔ  ٫غتُٝا شيو عتسز َتٔ المتحغيراد ا٭ختط٣      ع٠ٚ٬ ع٢ً

 (اية٦ٝت١ ٚايعٛاَتٌ ا٫شحُاعٝت١   )ايع٬ق١ بين ايٛاقع الختاضشٞ  

ٞ )ٚايٛاقتتتع ايتتتساخًٞ   يٝػتتتخ ع٬قتتت١   (ايٓفػتتتٞ ايةٝٛيتتتٛش

إغحاجٝه١ٝ، ٚإطا ٖٞ ع٬قت١ زٜٓاَٝهٝت١ لضتسس فٝٗتا ايحفاعتٌ      

    ٘ فكتٌ أٟ عاَتٌ عتٔ     ٚالحطن١ بايكتسض ايتصٟ ٫ ْػتحبٝع فٝت

 .(69 - 68: 2001ظػٔ، )ايعٛاٌَ ا٭خط٣ 

لهصٙ ا٭َطاف  جكٓٝفًا (Coleman,1968)أٚضز نٛلمإ 

لدُٛعتاد،   (10)ع٢ً أغتاؽ الجٗتاظ أٚ ايعهتٛ المحتأذط إلى     

:ٖٞ 

ضز فعتتتٌ ْفتتتؼ فػتتتٝٛيٛشٞ يًصًتتتس: ٜٚحهتتتُٔ بعتتتض   .1

ايحٗاباد الجًتس ايعكتة١ٝ، ا٫نعيمتا، بعتض ظتا٫د ايبفت        

ايعٛاَتٌ  الجًسٟ ٚظت ايؿةاث ٚا٭َطاف ايتي جًعت فٝٗا 

 .اغةةًٝ اا٫ْفعاي١ٝ زٚضً

ضز فعتتٌ ْفتتؼ فػتتٝٛيٛشٞ يًصٗتتاظ ايعهتتًٞ ٚالهٝهتتٌ      .2

ايعظُٞ: ٚجحهُٔ ألم ايظٗط ٚايؿتس ايعهتًٞ ٚايطَٚتاجٝعّ    

 ٚايحٗاث المفاقٌ.

ضز فعتتٌ ْفتتؼ فػتتٝٛيٛشٞ يًصٗتتاظ ايحٓفػتتٞ: ٚجحهتتُٔ  .3

ايحؿٓصاد ايؿعة١ٝ، ايطبٛ، ،٢ ايكـ، ا٫يحٗاث ايؿعر 

 المحهطض.

فػتتٝٛيٛشٞ يًكًتتت ٚا٭ٚعٝتت١ ايسَٜٛتت١:  ضز فعتتٌ ْفتتؼ  .4

ٚجحهتتُٔ ا٭ظَتت١ ايكًةٝتت١ المفاش٦تت١، نتتغا ايتتسّ المطجفتتع،      

 جؿٓصاد ا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، ايكساد ايٓكفٞ.

ضز فعٌ ْفؼ فػٝٛيٛشٞ زَٟٛ ٚلمفاٟٚ: ٚجحهتُٔ أٟ   .5

انتتبطاباد   ايتتسّ ٚا٭شٗتتع٠ ايًُٝفاٜٚتت١ ٜهتتٕٛ يًعاَتتٌ      

 ا٫ْفعايٞ زٚض ض٥ٝؼ فٝٗا.

ٟ ضزٚز فعٌ ْفؼ فػتٝ  .6 َعتٟٛ: ٚجحهتُٔ    -ٛيٛشٞ َعتس

أَتتطاف َرتتٌ: قطظتت١ اٱذٓتت٢ عؿتتط، ايكٛيتتٕٛ المدتتاعٞ،      

ايحٗتتاث المعتتس٠ المتتعَٔ، اٱَػتتاى، الحُٛنتت١، ظطقتتإ فتتِ  

 المعس٠، فكسإ ايؿ١ٝٗ.

ضز فعٌ ْفؼ فػٝٛيٛشٞ بٛيٞ جٓاغًٞ: ٚجحهُٔ بعض  .7

 الم٪لم ٚا٫ْكةاف المٗةًٞ أْٛاد انبطاباد ايبُز ٚايحةٍٛ 

 الم٪لم.
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فتتؼ فػتتٝٛيٛشٞ يًغتتسز ايكتتُا٤: ٚجحهتتُٔ     ضز فعتتٌ ْ .8

قٛض٠ ايغس٠ ايسضق١ٝ َع ا٭عطاف المكتاظة١ يعتسّ ايحتٛاظٕ    

  ايغسز، ظٜاز٠ ْؿاط ايغتس٠ ايسضقٝت١، ايػت١ُٓ، ا٭َتطاف     

 ايصٟ ٜهٕٛ ي٬ْفعا٫د زٚض ٚان  فٝٗا.

ضز فعتتٌ ْفتتؼ فػتتٝٛيٛشٞ يًصٗتتاظ ايعكتتر: ٚجحهتتُٔ  .9

ايعهتت٬د ٚبعتتض فكتتسإ ايكتت٠ٛ ايةسْٝتت١ َتتع  ايحعتتت ٚآ٫ّ  

 ا٭َطاف ايحؿٓص١ٝ.

ضز فعتتٌ ْفتتؼ فػتتٝٛيٛشٞ يٮعهتتا٤ شاد اٱظػتتاؽ      .10

الخام: ٚجحهُٔ أَتطاف َرتٌ: ايحٗتاث المًحعُت١  بتاعٔ      

 الجفٔ  المعَٔ.

إلى  (Corsini,1987)ٚ  ٖتصا ايػتٝام أؾتاض نٛضغتتٝني    

 يتتسٚيٞ ايرايتتز يٮَتتطاف قتتسّ جكتتٓٝفًا إٔ ْظتتاّ ايحكتتٓٝب ا

لهتتتصٙ ا٭َتتتطاف عًتتت٢ أغتتتاؽ َتتتس٣ جهتتتُٓٗا يًهتتتطض     

 ا٭ْػص١ َٔ عسَ٘ إلى لدُٛعحين ٚشيو ع٢ً ايٓعٛ اٯجٞ:

  ا٭ْػتص١،   اا٭َطاف ايػٝهٛغَٛاج١ٝ المحهت١ُٓ نتطضً   .1

َرتتٌ: ايطبتتٛ، ايحٗتتاث الجًتتس، ا٫نعيمتتا، ايكطظتت١ المعسٜتت١،    

ايكٛيٕٛ المداعٞ، ايكٛيتٕٛ المحكتطح، عفت  الجًتس، َتطف       

 فػٞ ا٫شحُاعٞ.ا٭قعاّ ايٓ

   احهتتتت١ُٓ نتتتتطضًالمغتتتتير ا٭َتتتتطاف ايػٝهٛغتتتتَٛاج١ٝ  .2

، ايفتٛام  (قعٛب١ ا٫يحفتاد )َرٌ: جكًت ايطقة١ ا٭ْػص١،

، ظٜتاز٠ َعتسٍ ايحتٓفؼ، ايهعت١ ايٓفػت١ٝ،      ( اظحٝاط الهتٛا٤ 

الهتٛا٤   ايحرا٩ث، انبطاباد ايكًت ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، بًع

  (جآنًٗا)ايك٤ٞ، عػط ايبُز ايٓفػٞ، قط ا٭غٓإ 

 .(72: 2001ظػٔ، )

ٚممتتا تجتتسض اٱؾتتاض٠ إيٝتت٘، أْتت٘   َعظتتِ ٖتتصٙ ا٭َتتطاف  

جٛشتتس فتتتراد ظٜتتاز٠ َفاش٦تت١   ا٭عتتطاف َحةٛعتت١ بفتتتراد   

اخحفا٤، ٜٚةسٚ إٔ ٖصا ايححابع   ايظٗتٛض ٚا٫خحفتا٤ َتطجةا    

لرحًفت١. َٚتٔ   بهِ ايكًل ايصٟ ٜحعطف ي٘ ايفطز ع٢ً فتتراد  

فاد َٔ ظٝز الجٓؼ إٔ ٖٓاى اخح٬ نصيوالمِٗ إٔ ٬ْظ  

لزتتس إٔ ايكتتطح    ظتتسٚس بعتتض ٖتتصٙ ا٭َتتطاف، ظٝتتز    

بين ايطشتاٍ،   ظتين لزتس إٔ ايحٗتاث      الهه١ُٝ َٓحؿط٠ شسًا

بتتين  ٝعَٞ ٚايكٛيتتٕٛ المدتتاعٞ َٓحؿتتط شتتسًاالمفاقتتٌ ايطَٚتتاج

 .(73–72: 2001ظػٔ، )ايػٝساد 

   َ عتتاٜير جكتتٓٝب ٖتتصٙ    ٚ  ايةعتتز الحتتايٞ، تم اعحُتتاز 

يًتسيٌٝ ايحؿدٝكتٞ ٚاٱظكتا٥ٞ ايطابتع      ا٫نبطاباد ٚفكًتا 

ي٬نتتبطاباد ايٓفػتت١ٝ يًطاببتت١ ا٭َطٜهٝتت١ يًبتتت ايٓفػتتٞ      

(APA:DSM, IV,1994). 

    ٕٚ( 1984)أشط٣ لٝز ٚآختطSmith & et.al   زضاغت١

ٖتتسفخ إلى َعطفتت١ ايع٬قتت١ بتتين ايغهتتت ٚايعكتتاب١ٝ ٚطتتا     

ٚختتبر٠ اٱقتتاب١ بايصاتت١ ايكتتسض١ٜ، ٚأذتتط شيتتو  (أ)ايػتتًٛى 

 (50)عًتت٢ ا٭زا٤   عٝٓتت١ َتتٔ َطنتت٢ ايكًتتت جأيفتتخ َتتٔ     

غ١ٓ، ٚعةتل   (70 - 29)، جطاٚظخ أعُاضِٖ َا بين َطٜهًا

عًتِٝٗ َكٝتتاؽ َػت  شٝٓهٓتتع يًٓؿتاط َٚكٝتتاؽ ايؿدكتت١ٝ    

٭ٜعْتتو َٚكٝتتاؽ ايعكتتاب١ٝ َٚكٝتتاؽ ايغهتتت. ٚأ ٗتتطد     

صاتت١ ايكتتسض١ٜ بؿتتتهٌ   ايٓحتتا٥ض جهتتطض اٱظػتتاؽ بتتتآ٫ّ اي   

ًَعٛ    ظاي١ ايغهت ٚاضجةاط ْٛباد ايصا١ ايكسض١ٜ َع 

َٚتتتع ايغهتتتت  (أ)ايكٝتتتاّ بتتتأزا٤ ا٭ْؿتتتب١ ٚغتتتًٛى ايتتتُٓا  

 ٚايعكاب١ٝ.

   ( 1984)ٚأشط٣ لٝزSmith  زضاغ١ ٖسفخ إلى َعطف١

ٚايغهتت ٚايعكتاب١ٝ ٚايكتسم     (أ)ايع٬ق١ بين طا ايػتًٛى  

 (50)طنتت٢ جأيفتتخ َتتٔ ايحُٝٝتعٟ يٮفتتطاز يتتس٣ عٝٓتت١ َتٔ الم  

غتت١ٓ ممتٔ أشطٜتتخ   (70 - 20)جتتراٚح أعُتتاضِٖ بتين    َطٜهًتا 

لهِ ع١ًُٝ قػبط٠ ٚلم ٜعطفٛا بعس ْحٝص١ ايعًُٝت١، ٚعةكتخ   

عًِٝٗ َكاٜٝؼ: َػ  شٝٓهٓع يًٓؿتاط، فطآَصٗتاّ يتُٓا    

، ايغهتتتت، ايعكتتتاب١ٝ ٭ٜعْتتتو، ٚأٚنتتتعخ  (أ)ايػتتتًٛى 

 أ  يًحٓةت٪  ايٓحا٥ض ق٬ظ١ٝ المكٝاغاد الخاق١ بُٓا ايػتًٛى  

باٱقاب١ ا٫نًٝٓٝهٝت١ بتأَطاف ايكًتت، ٚنتصيو أٚنتعخ      

اضجةتاط ايتسضشاد عًت٢ َػت  شٝٓهٓتع يًٓؿتاط َتع َكٝتاؽ         

ايغهتتت ٚاضجةتتاط ايتتسضشاد عًتت٢ َكٝتتاؽ فطآَصٗتتاّ َتتع   

 ايغهت ٚايعكاب١ٝ.
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     ٕ( 1986)ٚ  زضاغتت١ قتتتاّ بٗتتتا نتتٌ َتتتٔ بتتتيرٕ ٚضٚظطتتتا

Byrne & Rosenman    اغتتتحٗسفخ نؿتتب ع٬قتت١ طتتتا

المعطةف يٲقاب١ بمتطف ايؿتطٜإ ايحتاشٞ بختبر٠     ( أ)ايػًٛى 

المعاْتتا٠ ايٛشساْٝتت١. جأيفتتخ عٝٓتت١ ايسضاغتت١ َتتٔ لدُٛعتت١ َتتٔ   

عتتاّ، ٚعةتتل   (49 - 40)ايتتصنٛض جطاٚظتتخ أعُتتاضِٖ بتتين   

عًتتِٝٗ َكٝتتاؽ َػتت  شٝٓهٓتتع يًٓؿتتاط َٚكٝتتاؽ ٖتتٛبهٓع      

ٓحتتا٥ض عتتٔ يٮعتتطاف الجػتت١ُٝ َٚكٝتتاؽ ايكًتتل. أغتتفطد اي 

ٚنتتٌ َتتٔ ايعكتتاب١ٝ     (أ)ع٬قتت١ َٛشةتت١ بتتين طتتا ايػتتًٛى     

 ٚايكًل.

  ٖٚسفخ ايس ٚ ( 1987)ٕ ضاغ١ ايتي قاّ بٗا بيرْاضزٚ ٚآختط

Bernardo,et.al      إلى َعطفتت١ َتتا إشا ناْتتخ لرتتاعط اٱقتتاب١

بتتتأَطاف ايؿتتتطٜإ ايحتتتاشٞ شاد ع٬قتتت١ بتتتةعض المتتتحغيراد 

. ٚجأيفتتتخ عٝٓتتت١ (أ)طتتتا ايػتتتًٛى  أقتتتعاثايٓفػتتت١ٝ يتتتس٣ 

ًُا (252)ايسضاغ١ َٔ  يفطن١ٝ إٔ  فطزاً. ٚأ ٗطد ايٓحا٥ض زع

ظتتا٫د اٱقتتاب١ بتتأَطاف ايؿتتطٜإ ايحتتاشٞ جهتتٕٛ أنرتتط        

اظحُتتا٫ً عٓتتس شٟٚ ايتتُٓا  أ  ايتتصٜٔ ٜحُٝتتعٕٚ بايعكتتاب١ٝ      

ٚايبابع ايؿطؽ ٚبؿهٌ ٜفٛم أٚي٦تو ايتصٜٔ ٜظٗتطٕٚ طتا     

 ايػًٛى  أ  فكا.

  ٕ(1988)ٚاٖحُتتتخ زضاغتتت١ غتتتٝصُا Siegman  بهؿتتتب

 (أ)ايع٬ق١ بتين  ايعسٚاْٝت١ ايػتًٛى ايؿتفٗٞ يتُٓا ايػتًٛى       

المعتتتطةف يٲقتتتاب١ بتتتأَطاف ايؿتتتطٜإ ايحتتتاشٞ  ٚاظحُتتتاٍ  

اٱقاب١ بتأَطاف ايؿتطٜإ ايحتاشٞ، ٚأغتفطد ايٓحتا٥ض عتٔ       

ع٬قتت١ َٛشةتت١ بتتين ايحعتتةير ايعًتتني عتتٔ ايعسٚاْٝتت١ ٚاٱقتتاب١  

صٟ ٜحػتِ  بٗصٙ ا٭َطاف، ٚنصيو بين ايػًٛى ايؿتفٗٞ ايت  

بالحسٜز بكٛد عاٍ َع ٚشٛز جكبعاد ٚٚقفتاد َحهتطض٠   

أذٓتتا٤ الحتتتسٜز، ٚبتتين اٱقتتتاب١ بٗتتصٙ ا٭َتتتطاف.   ظتتتين    

أغتتفطد عتتٔ ع٬قتت١ غتتاية١ بتتين اٱقتتاب١ بتتأَطاف ايؿتتطٜإ  

 .(ايهةخ ايعكابٞ)ايحاشٞ ٚبين ايعسٚا١ْٝ المػحتر٠ 

    ٜٔ( 1989)أَا زضاغ١ إضفتأٜ ٚآختطIrvine,et al.   فكتس ،

 ايهؿب عٔ ايفتطٚم   ايؿدكت١ٝ بتين المكتابين     ٖسفخ إلى

بهغا ايتسّ ا لمطجفتع ٚايعتازَين ٚجتأذير المعطفت١ اايت١ نتغا        

َتٔ   َطٜهًتا  (162)ايسّ المطجفع، ٚجأيفخ ع١ٓٝ ايسضاغ١ َتٔ  

ًَتتا (64 -25)َطنت٢ نتتغا ايتتسّ جتتتراٚح أعُتتاضِٖ بتتين    عا

ٚ  (80)نتتإ ظتتٛايٞ  ٫  (82)َتتِٓٗ ٜعطفتتٕٛ أْٗتتِ َكتتابٕٛ 

َتتٔ ا٭غتتٜٛا٤. عةكتتخ  (218)ٚنتتصيو َتتٔ  ٜعطفتتٕٛ شيتتو،

عًِٝٗ َكاٜٝؼ: ايؿدك١ٝ ٭ٜعْو، ايكًل نعاي١ ٚلت١،  

َػتتت  ايٓؿتتتاط لجٝٓهٓتتتط. ٚجٛقتتتًخ ايسضاغتتت١ إلى ايٓحتتتا٥ض   

 اٯج١ٝ:

المكتتابٕٛ بهتتغا ايتتسّ المطجفتتع ٚايٛاعتتٕٛ بتتصيو نتتاْٛا    -أ 

أع٢ً ٚبؿتهٌ َعٓتٟٛ َتٔ المكتابين غتير ايتٛاعين باٱقتاب١        

 ١ٝ ٚايكًل نعاي١ ٚل١.َٚٔ ا٭غٜٛا٤   ايعكاب

نتتاْٛا أعًتت٢ ٚبؿتتهٌ َعٓتتٟٛ َتتٔ  (أ)شٚٚ طتتا ايػتتًٛى  -ة 

 ا٭غٜٛا٤   غهت الحاي١.

عسّ ٚشٛز فتطٚم َعٜٓٛت١ بتين ا٭غتٜٛا٤ ٚبتين المكتابين        -د 

 غير ايٛاعين باٱقاب١.

عٛاٌَ ايؿدك١ٝ يٝػخ ل١ ممٝع٠ يهغا ايتسّ المطجفتع    -ز 

اايتت١ يهٓٗتتا جعهتتؼ جتتأذير ايحعتتطف يطعاٜتت١ عةٝتت١ أٚ َعطفتت١   

 نغا ايسّ.

   ( 1989)ٚأشط٣ بطازفتٛضزBradford    زضاغت١ ٖتسفخ إلى

از٠ ٚايهتغٛط المٗٓٝت١ ٚطتا    نؿب ايع٬ق١ بتين أغتايٝت ايكٝت   

يس٣ َسٜطٟ المساضؽ. ٚجأيفخ ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ  (أ)ايػًٛى 

َتتٔ َتتسضا٤ المتتساضؽ ايٛغتتب٢ ٚايراْٜٛتت١ ب٫ٜٛتت١  َتتسٜطًا (56)

، (أ)ٛى ناضٚيٝٓتتتتا عةكتتتتخ عًتتتتِٝٗ َكتتتتاٜٝؼ: طتتتتا ايػتتتتً

ايهتتغٛط المٗٓٝتت١، ايهفاٜتت١ المٗٓٝتت١. ٚأٚنتتعخ ايٓحتتا٥ض إٔ      

 أ  نتتاْٛا ا٭نرتتط  َتتسٜطٟ المتتساضؽ َتتٔ شٟٚ طتتا ايػتتًٛى   

بايهتتغٛط المٗٓٝتت١ َتتٔ شٟٚ ايتتُٓا  ث  ٚإٔ ٖٓتتاى    ؾتتعٛضًا

ع٬ق١ بين طتا ايػتًٛى  أ  ٚأغتًٛث ايكٝتاز٠. ٚقتس أٚقتخ       

ايسضاغ١ بهطٚض٠  ايحعطف عًت٢ َتسٜطٟ المتساضؽ َتٔ شٟٚ     

 ٚجكسِٜ الخسَاد اٱضؾاز١ٜ لهِ. (أ)ا ايػًٛى ط
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  ( 1991)ٚنتتتتتتصيو أشتتتتتتط٣ نتتتتتتطاَيرCramer  زضاغتتتتتت١

با٫ْةػتاط   (أ)اغحٗسفخ ايهؿتب عتٔ ع٬قت١ طتا ايػتًٛى      

ٚايعكتتاب١ٝ ٚا٭لم ايٓفػتتٞ ٚا٭عتتطاف الجػتت١ُٝ. ٚجأيفتتخ    

ضشتت٬ً عةكتتخ   (2520)اَتتطأ٠ ٚ (3065)عٝٓتت١ ايسضاغتت١ َتتٔ  

عًتتتِٝٗ َكتتتاٜٝؼ: ايكتتتع١ ايعاَتتت١، أٜعْتتتو يًؿدكتتت١ٝ،   

ايٓحتتا٥ض عتتٔ ع٬قتت١ َٛشةتت١   ا٭عتتطاف الجػتت١ُٝ. ٚأغتتفطد 

شاد ز٫يتت١ َعٜٓٛتت١ بتتين طتتا ايػتتًٛى  أ  ٚبتتين ا٭عتتطاف     

الجػت١ُٝ ٚا٭لم ايٓفػتٞ ٚايعكتاب١ٝ َٚكٝتاؽ ايهتصث يتس٣       

ايطشتاٍ ٚايٓػتتا٤. نُتتا أغتتفطد عتٔ ع٬قتت١ اضجةتتاط َٛشتتت   

 طتتتا ايػتتتًٛى  أ  ٚبتتتين اٱقتتتاب١ بتتتأَطاف  َٚعٓتتتٟٛ بتتتين

 ايؿطٜإ ايحاشٞ يس٣ ايطشاٍ.

      ( 1991)ٕ ٚٚ  زضاغت١ قتاّ بٗتا زٜتطٟ ٚآختطDeary & 

et.al    ٔاغحٗسفخ از ايع٬ق١ بين طا ايػًٛى  أ  ٚنتٌ َت

ايعكتتتاب١ٝ، ا٫ْةػتتتاط، ايحتتتٛجط ايعا٥تتتس، أَتتتطاف ايؿتتتطٜإ 

 (46)َٚتٔ ايتصنٛض    (54)ايحاشٞ. ٚجأيفخ ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ٞ ا٭ٍٚ   ن١ًٝ ايبت  َٔ اٱْاس َٔ عًة١ المػح٣ٛ  ايسضاغ

غت١ٓ أغتفطد ايٓحتا٥ض عتٔ      (20 - 17)جتراٚح أعُتاضِٖ بتين   

ع٬ق١ َٛشة١ بين طا ايػًٛى  أ  ٚايعكاب١ٝ. ٚع٬ق١ غاية١ 

بين ٖصا ايتُٓا َتٔ ايػتًٛى ٚا٫ْةػتاط يتس٣ اٱْتاس. نُتا        

أغتتتفطد عتتتٔ  ٗتتتٛض أعتتتطاف شػتتت١ُٝ بػتتتٝب١ ٚظسٜرتتت١     

كتتٍٛ ا٭ؾتتدام ايتتصٜٔ يتتسِٜٗ جتتاضٜذ أغتتطٟ ٜحكتتب  ٚظ

 بايحٛجط ايعا٥س ع٢ً زضشاد عاي١ٝ   ايعكاب١ٝ.

   ( 1991)ٖٚسفخ ايسضاغ١ ايتي قاّ بٗا جطافتطؽTravers 

إلى ايهؿب عتٔ ايهتغٛط المٗٓٝت١ ٚا٫غتحصاباد ايهُٝٝا٥ٝت١      

الح١ٜٛٝ يس٣ المعًُين   بطٜباْٝا. ٚجأيفخ ع١ٓٝ ايسضاغت١ َتٔ   

ًُتتتا (5000) . ٚتم جمتتتع ايةٝاْتتتاد باغتتتحدساّ َكٝتتتاؽ     َعً

يًهغٛط الم١ٝٓٗ ٚآختط يتُٓا ايػتًٛى  أ  ٚذايتز ٭غتايٝت      

المػاٜط٠. ٚإشطا٤ فعل عر يعٝٓاد َٔ ايسّ ٚقٝاؽ نغا 

ايتسّ، ٚأغتتفطد ْحتتا٥ض ايسضاغتت١ عتتٔ إٔ المعًُتتين َتتٔ شٟٚ  

نتتتاْٛا ا٭نرتتتط ؾتتتعٛضاً بايهتتتغٛط المٗٓٝتتت١  (أ)طتتتا ايػتتتًٛى 

  ّ ٚبعتض ايتحغيراد ايهُٝٝا٥ٝت١     ٚعطن١ً ٭َطاف نتغا ايتس

 بالجػِ بالمكاض١ْ َع غيرِٖ.

  ٜٔ( 1993)أَتتتا زضاغتتت١ بطٚٚآختتتطBru &et.al.  فكتتتس ،

ٖسفخ إلى زضاغ١ َس٣ ا٫ضجةاط بين لاد ايؿدك١ٝ ٚبين 

ألم ايعُٛز ايفكطٟ بس٤اً َٔ َٓبك١ ايطقة١ ٚا٭نحاف َٚٓبكت١  

 َتٔ ايٓػتا٤   (586)ايظٗط ايسْٝا، ٚجأيفخ ع١ٓٝ ايسضاغت١ َتٔ   

ايعتتا٬َد   المػحؿتتتفٝاد عةكتتتخ عًتتتِٝٗ َكتتتاٜٝؼ َػتتت   

ايٓؿتتاط المعتتسٍ لجٝٓهٓتتع، أٜعْتتو يًؿدكتت١ٝ، ايعكتتاب١ٝ،     

ا٫ْةػاط، ايكًل. ٚأٚنعخ ايٓحا٥ض ٚشٛز ع٬ق١ اضجةاعٝت١  

َٛشةتت١ بتتين ايعكتتاب١ٝ ٚايكًتتل ٚايغهتتت ٚغتتطع١ ايحٗتتٝض       

ٚايطغة١   اٱلزاظ ْٚفاش ايكتبر يتس٣ أفتطاز ايعٝٓت١ َتٔ شٟٚ      

ٚٚشتتٛز جتتأذير زاٍ يًحفاعتتٌ بتتين ايعكتتاب١ٝ    (أ)ى طتتا ايػتتًٛ

  ايؿتته٣ٛ َتتٔ ا٭لم   َٓبكتت١  (أ)ٚايكًتتل ٚطتتا ايػتتًٛى 

ايظٗط ايسْٝا، غير إٔ ٖصا  ايحتأذير ٜحتأذط بخكتا٥ل َحبًةتاد     

 ايعٌُ ايٛ ٝفٞ.

  ٚاٖحُتتخ زضاغتت١ ٖانٝتتخ(Hacket)  بتتايحعطف عًتت٢ جتتأذير

ْحتا٥ض   عًت٢  (أ)ايحفاعٌ بين ايحعهِ ا ػٛؽ ٚطا ايػًٛى 

ايعٌُ يس٣ ا٭غاجص٠   الجاَعاد ٚالمطانع ايةعر١ٝ. ٚجأيفخ 

َٔ ا٭غاجص٠ ايعاًَين   الجاَعاد ( 189)ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ٚالمطانتتتتع ايةعرٝتتتت١ عةكتتتتخ عًتتتتِٝٗ َكتتتتاٜٝؼ: ايتتتتحعهِ     

ا ػتتٛؽ، ايطنتتا ايتتٛ ٝفٞ، ا٭زا٤، ايؿتته٣ٛ الجػتتس١ٜ.    

اٜٝؼ، ٚأ ٗطد ايٓحا٥ض ٚشٛز ع٬ق١ اضجةاع١ٝ بتين ٖتصٙ المكت   

 .(89: 2008عػٌ، )

  ٖتتتسفخ إلى َعطفتتت١   (1995)ٚأشتتتط٣ لرحتتتاض زضاغتتت١ غتتت١ٓ

ايفتتتطٚم   لتتتاد ايؿدكتتت١ٝ بتتتين َطنتتت٢ نتتتغا ايتتتسّ   

الجٖٛطٟ ٚا٭غٜٛا٤ َٚعطف١ َس٣ لزاح عت٬ط َطنت٢ ٖتصا    

ايهتتتغا ببطٜكتتت١ ا٫غتتتترخا٤ أٚ ايعا٥تتتس الحٝتتتٟٛ المطتجتتتع.     

َٚطٜه١، جطاٚظتخ   َطٜهًا (20)ٚجأيفخ ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ًَا (50 -30)أعُاضِٖ بين  َٔ ا٭غتٜٛا٤، عةكتخ    (20)ٚ عا

 عًِٝٗ المكاٜٝؼ اٯج١ٝ: 
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ايعكتتتتتاب١ٝ، ) (E.P.Q)يًؿدكتتتتت١ٝ أٜعْتتتتتو  اغتتتتتحةٝإ .1

 .(ا٫ْبٛا١ٝ٥، ايهصث

 .(ظاي١ ٚل١)ٝةًبرشط يًكًل َكٝاؽ غ .2

 َكٝاؽ شًٝٝفٛضز ي٬نح٦اث نػ١ُ. .3

 ي٬نح٦اث نعاي١. (بو)َكٝاؽ  .4

 ايٓحا٥ض ايتي جٛقًخ إيٝٗا ايسضاغ١، فهاْخ:أَا أِٖ 

فتتتطٚم شاد ز٫يتتت١ َعٜٓٛتتت١ بتتتين المطنتتت٢ ٚا٭غتتتٜٛا٤     .1

َتتتحغيراد: ايعكتتتتاب١ٝ، ا٫ْبٛا٥ٝتتت١، المٝتتتتٌ إلى ايهتتتتصث،   

ا٫نح٦اث نػت١ُ، قًتل ايػت١ُ.   ظتين لم جظٗتط َرتٌ ٖتصٙ        

ايفطٚم بين ااُٛعحين   َحغير ايكًل نعايت١ ممتا ٜتسٍ عًت٢     

 ٚ الحتتتا٫د ا٫ْفعايٝتتت١ قتتتس جتتتأذطد    إٔ لتتتاد ايؿدكتتت١ٝ 

 بايهغا المطجفع نُحغير َػحكٌ.

بتين نتةير َٚحٛغتا،     تراٚحٜيحأذير بين ااُٛعحين َكساض ا .2

ع٢ً أبعاز: ايعكاب١ٝ، ايهصث، ا٫نح٦تاث   ظٝز نإ نةيًرا

نعايتتت١، َٚحٛغتتتا عًتتت٢ أبعتتتاز: ا٫ْبٛا٥ٝتتت١، ا٫نح٦تتتاث   

، (2.7 - 0.06)نػ١ُ، قًتل الحايت١، ٚجطاٚظتخ ايكتِٝ بتين      

 .(124: 2001ظػٔ، )

  ٜٔ( 1995)نصيو أشط٣ بيرجٛيٛجٞ ٚآخطBertolotti & 

et.al     ،زضاغ١ اغحٗسفخ از َا إشا ناْتخ لتاد: ايكًتل

يًحتتأذير  (أ)ايعكتاب١ٝ، ا٫نح٦تاث، جحفاعتتٌ َتع طتتا ايػتًٛى     

ع٢ً ضزٚز ايفعٌ ايعه١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝ. ٚجأيفخ عٝٓت١ ايسضاغت١   

ا٤ ايتتصٜٔ جبٛعتتٛا َتتٔ ايتتصنٛض اٱٜبتتايٝين ا٭قتتع (70)َتٔ  

 (59 - 35)يًُؿتتتاضن١   ايسضاغتتت١ جتتتتراٚح أعُتتتاضِٖ بتتتين  

غ١ٓ، ٚبعس إٔ تم ايحأنس َٔ ظاي١ ايكًت ايكع١ٝ يسِٜٗ َٔ 

ختت٬ٍ َطاشعتت١ ايحتتاضٜذ ايبتتر ٚا٭غتتطٟ ٚإشتتطا٤ ايهؿتتب 

ايبتتتتر تم جكتتتتٓٝفِٗ باغتتتتحدساّ المكابًتتتت١ ايؿدكتتتت١ٝ إلى     

لدُٛعت١ طتا ايػتتًٛى  أ  ٚلدُٛعت١ يٝػتخ َتتٔ     ]لدُتٛعحين  

ِ ، ذِ بعس شيتو تم جكٝتِٝ   ([أ)طا ايػًٛى  َتٔ   ضزٚز أفعتاله

ْاظ١ٝ ايكًل ٚايعكاب١ٝ ٚا٫نح٦تاث َٚعتسٍ نتطباد ايكًتت     

 (أ)ٚأؾتتاضد ايٓحتتا٥ض إلى إٔ ااُٛعتت١ ا٭ٚلى  طتتا ايػتتًٛى  

ناْخ أع٢ً َٔ ااُٛع١ ايرا١ْٝ   نٌ َتٔ ايعكتاب١ٝ ٚضزٚز   

غصًخ زضشاد أقتٌ   -بالمكابٌ -١ ايكًت ٚإلى أْٗافعٌ عهً

 بالمكاض١ْ َع ااُٛع١ ايرا١ْٝ   ا٫نح٦اث.

  ٛزضاغ١ قاّ بٗا ٫فاْه  ٚ(Lavanco)   ٖسفخ إلى َعطف١

ايع٬ق١ بين أعطاف اٱْٗاى ٚايطنا ايٛ ٝفٞ ٚطا ايػًٛى 

يتتتس٣ المعًُتتتين ٚالمُطنتتتاد   قتتتكًٝ٘. جأيفتتتخ عٝٓتتت١     (أ)

عًت٢   -َعًتِ ٚممطنت١ أ ٗتطد  ايٓحتا٥ض      (100)ايسضاغ١ َٔ 

زضشتتتاد أقتتتٌ   ايطنتتتا ايتتتٛ ٝفٞ     -َػتتتح٣ٛ المُطنتتتاد 

ٚاٱْٗاى بالمكاض١ْ َع المعًُين ٚع٬قت١ اضجةاعٝت١ َٛشةت١ بتين     

اٱْٗتتاى ٚطتتا ايػتتًٛى  أ ، ٚغتتًة١ٝ بتتين ٖتتصا ايتتُٓا َتتٔ     

فُٝتتا  -ايػتًٛى ٚايطنتا ايتتٛ ٝفٞ.   ظتين أ ٗتتطد ايٓحتا٥ض     

أنتتتبر َتتتع ايعُتتتٌ بالمكاضْتتت١ َتتتع   جهٝفًتتتا -ٜحعًتتتل بتتتالمعًُين 

 (أ)المُطنتتاد ٚع٬قتت١ اضجةاعٝتت١ َٛشةتت١ بتتين طتتا ايػتتًٛى    

 .(89: 2008عػٌ،)ٚايطنا ايٛ ٝفٞ، 

ايٛقتتفٞ، ايتتصٟ  ايةعتتز الحتتايٞ عًتت٢ المتتٓٗض    اعحُتتس 

زضاغ١ ايٛاقع، ٜٚٗحِ بٛقف٘ ٚقفًا زقٝكًا، ٜٚعةةط  ٜػحٓس إلى

؛ ٭ْتت٘ (19، 2001عةٝتتساد، )، عٓتت٘ جعتتةيًرا نًُٝتتا أٚ نٝفًٝتتا 

أنرط َٓاٖض ايةعز   ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝ اْػصاَاً َتع  

عةٝع١ ايةعز الحايٞ ٚأٖساف٘ ٚإشطا٤اج٘. ٚقس تم شيتو ٚفكتاً   

 يٲشطا٤اد اٯج١ٝ:

 أ٫ًٚ: ٚقب لدحُع ايةعز:

جتتأيب لدحُتتع ايةعتتز الحتتايٞ َتتٔ جمٝتتع أعهتتا٤ ٦ٖٝتت١     

يًدتتتٛام    شاَعتتت١ إث، ٚٚفكًتتتا  (ا٭غتتتاجص٠)ايحتتتسضٜؼ 

 اٯج١ٝ:

 ممٔ لضًُٕٛ ؾٗاز٠ ايسنحٛضاٙ فكا. .1

َتتتٔ الجٓػتتت١ٝ ايُٝٓٝتتت١، َٚتتتٔ ايٛافتتتسٜٔ َتتتٔ شٓػتتتٝاد     .2

 .(ايعطام، َكط، ايػٛزإ، الهٓس، نٛبا)َحعسز٠، أبطظٖا 

 .َٔ ايحدككاد ايع١ًُٝ ٚاٱْػا١ْٝ .3

 َٔ ايصنٛض فكا،  ٫ ٜٛشس َٔ ف١٦ اٱْاس َٔ أعها٤  .4
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 .(غ٣ٛ أضبعحسضٜؼ اي١٦ٖٝ 

، أغتحاشًا  (178)ٚبصيو جأيب ااحُتع ا٭قتًٞ يًةعتز َتٔ     

 نإ َِٓٗ:

 َٔ ايحدككاد ايع١ًُٝ. أغحاشًا يمًٓٝا (65) -أ 

 َٔ ايحدككاد اٱْػا١ْٝ. غحاشًا يمًٓٝ اأ (72) -ة 

 َٔ ايحدككاد ايع١ًُٝ. أغحاشًا ٚافسًا (14) -د 

 ا َٔ ايحدككاد اٱْػا١ْٝ.ٚافسً أغحاشًا (27) -ز 

 ٜٛن  شيو. (1)ٚالجسٍٚ 

 (1خذٔل )

ٕٚضح خصبئص يدتًع انجحث انحبنٙ


 

 انكهٛبد

 

 اندُغٛخ

 انكهٛبد الإَغبَٛخ انكهٛبد انعهًٛخ

طت 

 الأعُبٌ
 انًدًٕع انعهٕو انضساعخ انُٓذعخ

انتشثٛخ  

 إة

انتشثٛخ 

 انُبدسح
 انًدًٕع انتدبسح اٜداة

انًدًٕع 

 انكهٙ

 137 72 10 31 14 17 65 27 15 16 7 ا١١ّٕ١ٌٓ

 41 27 2 9 10 6 14 7 3 3 1 اٌٛافس٠ٓ

 178 99 12 44 24 23 79 34 18 19 8 انًدًٕع

 َ.2011-2010 تُ اٌحصٛي ػٍٝ ٘صٖ الإحصبئ١خ ِٓ ئزاضح اٌفإْٚ الأوبز١ّ٠خ فٟ ربِؼخ ئة، ػٍّبً أْ الإحصبئ١خ ٌٍؼبَ اٌسضاؼٟ*

 : ٚقب ع١ٓٝ ايةعز الحايٞ ٚعطٜك١ اخحٝاضٖا:ذاًْٝا

يبةٝعتتت١ ايةعتتتز الحتتتايٞ، ٚأٖسافتتت٘، تم اعحُتتتاز    ْظتتتطًا

٫ختتتح٬ف ختتتٛام  (ايعٝٓتتت١ ايبةكٝتتت١ ايعؿتتتٛا١ٝ٥ )أغتتتًٛث 

ٔ  -يمٓٝين )أعها٤ ١٦ٖٝ ايحسضٜؼ َٔ ظٝز الجٓػ١ٝ  ، (ٚافتسٜ

، ٚقتس تم اغتحدساّ   (إْػاْٞ -عًُٞ )َٚٔ ظٝز ايحدكل 

ف أعساز أعها٤ ١٦ٖٝ ايحتسضٜؼ  ٫خح٬)ا٭غًٛث المحٓاغت 

. ٚبصيو جأيفخ ع١ٓٝ ايةعز الحايٞ َٔ (لهصٙ الخٛام ٚفكًا

َتتٔ ااحُتتع ا٭قتتًٞ،    %(42.13)ٚبٓػتتة١  ،أغتتحاشًا (75)

 يٰجٞ: ٚٚفكًا

 (31)َتتتتٔ ايحدككتتتتاد ايعًُٝتتتت١  ٕٛا٭غتتتتاجص٠ ايُٝٓٝتتتت .1

َتٔ لدحُتع    %(47.69)بٓػتة١   أغحاشًا، تم اخحٝاضِٖ عؿٛا٥ًٝا

 ايةعز ا٭قًٞ.

 (27)َتتتٔ ايحدككتتتاد اٱْػتتتا١ْٝ   ٕٛا٭غتتتاجص٠ ايُٝٓٝتتت .2

حُتع  َتٔ لد  %(37.50)بٓػتة١   أغحاشًا، تم اخحٝاضِٖ عؿٛا٥ًٝا

 ايةعز ا٭قًٞ.

 (7)َتتتتٔ ايحدككتتتتاد ايعًُٝتتتت١   ٕٚا٭غتتتتاجص٠ ايٛافتتتتس .3

َتتٔ لدحُتتع   %(50)بٓػتتة١  ، تم اخحٝتتاضِٖ عؿتتٛا٥ًٝا أغتتاجص٠

 ايةعز ا٭قًٞ.

 (10)َتتتٔ ايحدككتتتاد اٱْػتتتا١ْٝ  ٕٚا٭غتتتاجص٠ ايٛافتتتس .4

َٔ لدحُتع   %(37.03)بٓػة١  ، تم اخحٝاضِٖ عؿٛا٥ًٝااجص٠أغ

 ايةعز ا٭قًٞ.

َٚتتتٔ ايحدككتتتاد  (ٕٚايٛافتتتس + ٕٛايُٝٓٝتتت)ا٭غتتتاجص٠  .5

غتت١ٓ،  (40 - 31) ايعًُٝتت١ ا اٱْػتتا١ْٝ  َتتٔ ايف٦تت١ ايعُطٜتت١ 

 .أغحاشًا (25)نإ عسزِٖ 

َٚتتتٔ ايحدككتتتاد  (ٕٚايٛافتتتس + ٕٛايُٝٓٝتتت)ا٭غتتتاجص٠  .6

غتت١ٓ،  (50 - 41) ايعًُٝتت١ ا اٱْػتتا١ْٝ  َتتٔ ايف٦تت١ ايعُطٜتت١ 

 .أغحاشًا (32)نإ عسزِٖ 

َٚتتتٔ ايحدككتتتاد  (ٕٚايٛافتتتس + ٕٛايُٝٓٝتتت)ا٭غتتتاجص٠  .7

غتت١ٓ،  (60 - 51)َتتٔ ايف٦تت١ ايعُطٜتت١  (اٱْػتتا١ْٝ +ايعًُٝتت١ )

 .أغحاشًا (14)نإ عسزِٖ 

َٚتتتٔ ايحدككتتتاد  (ٕٚايٛافتتتس + ٕٛايُٝٓٝتتت)ا٭غتتتاجص٠  .8

، نإ (فُا فٛم 60)َٔ ايف١٦ ايعُط١ٜ  (اٱْػا١ْٝ +ايع١ًُٝ )

 أغاجص٠. (4)عسزِٖ 

 ٜٛن  خكا٥ل ايع١ٓٝ.( 2)ٚالجسٍٚ 
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 (2خذٔل )

 ٕٚضح خصبئص عُٛخ انجحث انحبنٙ

 اندُغٛخ ٔانتخصص

 انفئخ انعًشٚخ

 عُخ  30 انًدًٕع 

 فًب دٌٔ
 عُخ (60 -51)يٍ  عُخ (50 -41)يٍ  عُخ (40 -31)يٍ 

 عُخ  60

 فًب فٕق

 31 1 2 15 13 - ٠ّٕٟ ػٍّٟ

 27 0 3 12 12 - ٠ّٕٟ ئٔؽبٟٔ

 7 1 3 3 - - ٚافس ػٍّٟ

 10 2 6 2 - - ٚافس ئٔؽبٟٔ

 75 4 14 32 25 4 انًدًٕع

  : أزٚاد ايةعز:ذايرًا

أزٚاد،  (4)ٚفكًتا لمحبًةتتاد ايةعتتز الحتتايٞ، فكتتس تم تجٗٝتتع  

 :ٖٞ 

 .(JAS) َػ  شٓهٓع يٮْؿب١ .1

الجػتتتتتس١ٜ  -قا٥ُتتتتت١ جكتتتتتٓٝب ا٫نتتتتتبطاباد ايٓفػتتتتت١ٝ   .2

 .(ايػٝهٛغَٛاج١ٝ)

 . Cornell index قا١ُ٥ نٛضٌْ الجسٜس٠ .3

الجػتس١ٜ   -قا١ُ٥ َعاٜير جؿتدٝل ا٫نتبطاباد ايٓفػت١ٝ     .4

 . (APA:DSM,IV,1994)ٚفكًا يت (ايػٝهٛغَٛاج١ٝ)

الجػتتتس١ٜ  -ٚيًبةٝعتتت١ ايةاذايٛشٝتتت١ ي٬نتتتبطاباد ايٓفػتتت١ٝ    

ذ٬ذتت١ َعتتاٜير  (3)، فكتتس اعحُتتس ايةاظرتتإ (ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ)

يكٝتتاؽ ٚجؿتتدٝل ٖتتصٙ ا٫نتتبطاباد عٓتتس أعهتتا٤ ٦ٖٝتت١      

ايتتٛاضز شنطٖتتا غتتابكًا.   (4، 3،  2)ايحتتسضٜؼ، ٖتتٞ ا٭زٚاد 

يهٌ أزا٠ َٔ ٖتصٙ ا٭زٚاد ٚايحعتس٬ٜد    ٚفُٝا ٜأجٞ ٚقب

ٖا ٚاٱشطا٤اد ايػٝهَٛتر١ٜ ايتي تم ايكٝاّ بٗا ٩ايتي تم إشطا

ٖتتتصٙ ا٭زٚاد، نتتتٞ جهتتتٕٛ قتتتالح١   عًتتت٢ نتتتٌ أزا٠ َتتتٔ   

 يًحبةٝل:

 Jenkins Activities (JAS)َػ  شٝٓهٓع يٮْؿب١:  .1

Survey  (أ)يكٝاؽ طا ايػًٛى: 

 :ٚقب ا٭زا٠  

 َٔ إعساز شٝٓهٝٓع ٚآخطٕٚ 

(Jenkins & et.al,1979)   عتٔ اغتحةٝإ   ، ٖٚتٛ عةتاض٠

يحٓةتت٪ بمؿتتانٌ ايكًتتت،  بٗتتسف ا جكطٜتتط شاجتتٞ قتتُِ أغاغًتتا  

َا ٜكاث بٗا ا٭فطاز ايتصٜٔ ٜحػتُٕٛ بخكتا٥ل     ٚايتي غايةًا

 (فطٜتتتتتسَإ ٚضٚظطتتتتتإ)غتتتتتًٛن١ٝ َعٝٓتتتتت١ أعًتتتتتل عًٝٗتتتتتا  

(Friedman & Rosenman)    يًؿدكت١ٝ،   (أ)اغتِ ايتُٓا

، (55، 2001الجتتاضٚزٟ،)، (أ)ذتتِ عتتٛض إلى طتتا ايػتتًٛى 

لذُتتس )ٚقتاّ بترجمحت٘ ٚجكٓٝٓت٘ عًتت٢ اية٦ٝت١ المكتط١ٜ ايةاظرتإ       

، (ظػتتتٔ عةسااٝتتتس ضنتتتٛإايػتتتٝس عةتتتسايط،ٔ ٚفٛقٝتتت١ 

فكتط٠ جحتٛظد    (51)ٚايكٛض٠ ايعطبٝت١ لهتصا المػت  جحتأيب َتٔ      

خاق١ يٛقتب غتًٛى    (أبعاز)بايحػاٟٚ ع٢ً ذ٬ذ١ لدا٫د 

 ٖٞ: (أ)ايُٓا 

 ايػطع١ ْٚفاش ايكبر: - أ

لهتصا ايةعتس   ظٝاجت٘ بهتغا ايٛقتخ       ٚفكًتا ٜحعاٌَ ايفتطز  

ٚإلحاظ٘ نكف١ َػحُط٠ ممٝتع٠ يتُٓا ايػتًٛى  أ ، فتا٭فطاز     

    ٛ إلى  ٕايصٜٔ ٜػصًٕٛ زضشاد َطجفع١ عًت٢ ٖتصا ايةعتس يمًٝت

  ٛ عتتتسيمٞ ايكتتتبر عٓتتتس   ٕا٭نتتتٌ بػتتتطع١ نتتتةير٠، ٜٚكتتتةع

ًُاايحعسس َع ا ، ٚلهتِ  ٯخطٜٔ، ٜٚػحعصًٕٛ اٯخطٜٔ زا٥

 إظعاشِٗ بػٗٛي١. عةاد ظاز٠، ٚيمهٔ َهاٜكحِٗ أٚ

 ا٫ُْٗاى أٚ ا٫ْؿغاٍ ايعا٥س بايعٌُ:  - ة

ٜعةةتتط ٖتتصا ايةعتتتس عتتٔ زضشتتت١ ا٫يحتتعاّ ٚاٱختتت٬م       

ا٭ْؿتتب١ المٗٓٝتت١ ٚجهتتطٜؼ ايٛقتتخ يًعُتتٌ. فتتا٭فطاز ايتتصٜٔ    

ٜػصًٕٛ زضشاد َطجفع١ ع٢ً ٖصا ايةعس ٜكطضٕٚ إٔ يتسِٜٗ  

 َٗٓٝتت١، فٗتتِ ٜعًُتتٕٛ أٚقاجًتتا    اٚنتتغٛعً ،اٚلتتسًٜ  اقتتطاعً

، ٜٚٛاشٗتتٕٛ إلزتتاظاد ٖاَتت١   ا٭ٚقتتاد ايكاجًتت١ أٚ  إنتتاف١ٝ

الحالتتتت١، ٚإْٗتتتتِ ٜفهتتتتًٕٛ ايحععٜتتتتعاد المعٜٓٛتتتت١ عًتتتت٢   

 ايحععٜعاد الماز١ٜ.

 ايحٓافؼ ٚقعٛب١ المطاؽ: -د

 ٜحهُٔ ٖصا ايةعس َفّٗٛ ايفطز عٔ ْفػ٘ ع٢ً إْ٘: ٜكعت
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َػتت٪ٍٚ شتتاز،  جٛشٝٗت٘ أٚ قتتعت المتتطاؽ، ظتٞ ايهتتُير،  

أنرتتط َتتٔ اٯختتطٜٔ، شٚ َػتتح٣ٛ     َحٓتتافؼ ٜٚةتتصٍ لدٗتتٛزًا  

 اشحُاعٞ َطجفع، يهٓ٘ اْفعايٞ. 

َكاغ١ فكطاجٗا ع٢ً ؾتهٌ   المػ ٚايكٛض٠ ايعطب١ٝ لهصا 

َٛاقب غًٛن١ٝ يفظ١ٝ، تخحًب بسا٥ٌ اٱشاب١ عٓٗا َٔ فكط٠ 

بتتسا٥ٌ.  (5 - 2)٭ختتط٣، ظٝتتز جتتتراٚح ٖتتصٙ ايةتتسا٥ٌ َتتٔ   

ٜٚحُٝع ٖتصا المػت  بمعتا٬َد قتسم ٚذةتاد َتطجفعين، ٚيت٘        

 (عةتتتسالخايل)فكتتتط٠ أٚ بٓتتس قتتتاّ   (13)قتتٛض٠ لرحكتتتط٠ َتتٔ   

عةتتتتسالخايل )بحعطٜتتتتت ٚجكتتتتٓين ٖتتتتصٙ ايكتتتتٛض٠ المدحكتتتتط٠  

، ٚالمػتتت  المعحُتتتس   ايةعتتتز (19-18 ،1992ٚآختتتطٕٚ، 

فكط٠ ٚالمعسي١ َٔ  (51)الحايٞ ٖٛ ايكٛض٠ ايعطب١ٝ الم٪يف١ َٔ 

 ٚيٝؼ ايكٛض٠ المدحكط٠. ٌ ايةاظرينقة

    َػت   )ايحعس٬ٜد ايتي أشطٜخ   ايةعز الحتايٞ عًت٢

 :(شٝٓهٝٓع يٮْؿب١

 َبرضاد إشطا٤ ٖصٙ ايحعس٬ٜد:  -أ 

اخح٬ف بسا٥ٌ اٱشاب١   ايكٛض٠ ا٭ق١ًٝ ٚايعطب١ٝ َتٔ   -

فكتتط٠ ٭ختتط٣، ممتتا ٜطبتتو المػتتحصٝةين، ٜٚكتتعت عًتت٢       

 (SPSS)بطْتتاَض الحكٝةتت١ اٱظكتتا١ٝ٥ يًعًتتّٛ ا٫شحُاعٝتت١  

 .جعطٜفٗا َٚعالجحٗا إظكا٥ًٝا

جأذط المٛاقتب ايًفظٝت١ لهتصا المػت  بركافتاد غتير عطبٝت١،         -

ٚيصيو جبًتت إعتاز٠ قتٝاغ١ ايفكتط٠ بمتا ٜٓػتصِ ٚايركافت١        

 ايعطب١ٝ، َٚٓٗا اي١ُٝٓٝ.

غت١ٓ َتٔ    (33)َطٚض فتر٠ ع١ًٜٛ ع٢ً قسٚض ٖصا المػ   -

 ٚظح٢ اٯٕ. 1979عاّ 

ٓت١ ايةعتز   بعض ايفكتطاد َكتاغ١ يبًةت١ الجاَعت١، ٚعٝ     -

 الحايٞ أغاجص٠ شاَع١.

َػت   )ايحعس٬ٜد ايتي أشطٜخ   ايةعتز الحتايٞ عًت٢     -ة 

 (أ)يًُتتبرضاد ايتتٛاضز٠   ايفكتتط٠  : ٚفكًتتا(شٝٓهٝٓتتع يٮْؿتتب١

أعتت٬ٙ َٚتتٔ أشتتٌ جهٝٝتتب ٖتتصا المػتت  عًتت٢ عٝٓتت١ ايةعتتز      

 الحايٞ، تم إشطا٤ ايحعس٬ٜد اٯج١ٝ: 

لٌٜٛ بسا٥ٌ اٱشاب١ ع٢ً ايفكطاد َٔ َٛاقتب يفظٝت١ إلى    -

ًُتتا، أظٝاًْتتا، ْتتتازضًا، ٫   )َكٝتتاؽ ضبتتاعٞ جتتسضلصٞ ٖتتٛ      زا٥

عًتت٢  (قتتفط ،1، 2، 3)، ٚقتتس أعبٝتتخ ايتتسضشاد  (إع٬قًتتا

ايحٛايٞ لهصٙ ايةسا٥ٌ َٔ أشتٌ لسٜتس َػتح٣ٛ طتا ايػتًٛى      

  نتتٌ بعتتس َتتٔ أبعتتازٙ اير٬ذتت١ ٚ  ايسضشتت١ ايهًٝتت١. ٚتم    (أ)

ػتتاث المحٛغتتا ايفطنتتٞ َتتٔ ختت٬ٍ نتتطث أعًتت٢ زضشتت١  ظ

  عتسز ايفكتطاد    (3)لضكٌ عًٝٗا ايفطز ع٢ً ايعةاض٠ ٖٚتٞ  

ًَا (51)  .(76.5)فٝهٕٛ  (2)ع٢ً  َكػٛ

تم إعاز٠ قٝاغ١ ايفكطاد بعةاضاد جكطٜط١ٜ يفظ١ٝ بتس٫ً َتٔ    -

المٛاقب ايػًٛن١ٝ ايًفظ١ٝ، َع الحتطم ايؿتسٜس   ا افظت١    

 اضز٠   ايفكط٠ ا٭ق١ًٝ.ايْٛفػٗا ع٢ً ايفهط٠ 

تم جعتتسٌٜ ايكتتٝاغاد ايًغٜٛتت١ بمتتا ٜٓػتتصِ ٚعةٝعتت١ ذكافتت١     -

ااحُع ايعطبٞ بكٛض٠ عاَت١ ٚايتُٝني بكتٛض٠ خاقت١، ٚبمتا      

 ٜٓػصِ ٚخكا٥ل ع١ٓٝ ايةعز الحايٞ.

      اٱشطا٤اد ايػتٝهَٛتر١ٜ ايتتي تم اعحُازٖتا   ايةعتز

 شٝٓهٝٓع يٮْؿب١ :الحايٞ ع٢ً  َػ  

: ظٝتتز تم ايكتتسم ايظتتاٖطٟ يًُػتت  إشتتطا٤اد جكتتسٜط  -أ 

عطنتتت٘ عًتتت٢ لدُٛعتتت١ َتتتٔ ا هُتتتين الختتتبرا٤   ايعًتتتّٛ     

، ٚعًت َتِٓٗ قتطا٠٤ نتٌ فكتط٠ َتٔ فكتطاد المػت         ايٓفػ١ٝ

  قٝتاؽ ايةعتس    (قالح١ أٚ غير قتالح١ )ٖصا ٚايحأؾير أَاَٗا 

يٮبعتاز ايتتي    ٚفكًتا  (أ)ايصٟ جٓحُٞ إيٝ٘ ٚقٝاؽ طا ايػتًٛى  

يًركافتت١  يحعتتس٬ٜد المٓاغتتة١ ٚفكًتتا ع إشتتطا٤ اجٓحُتتٞ إيٝتت٘، َتت 

ايعطبٝتت١ بكتتٛض٠ عاَتت١ ٚايُٝٓٝتت١ بكتتٛض٠ خاقتت١، َتتع بٝتتإ     

ق٬ظ١ٝ بسا٥ٌ اٱشاب١. ٚبعتس ظػتاث ايحهتطاضاد ٚايٓػتت     

الم٦ٜٛت١ ٯضا٤ الختتبرا٤، تم قةتتٍٛ ايفكتط٠ ٚااتتاٍ ايتتصٟ ظكتتٌ   

فأنرط، ٚبصيو لم لتصف أٟ فكتط٠،   % 90 ع٢ً ْػة١ اجفام

 .(ذاًْٝا)د المؿاض إيٝٗا   ايفكط٠ ٚإطا تم إشطا٤ ايحعس٬ٜ

: ظٝز تم ظػاب٘ بأغًٛبين إشطا٤اد جكسٜط قسم ايةٓا٤ -ة 

 ُٖا: 

  : إلصاز ايع٬ق١ ا٫ضجةاع١ٝ بين زضش١ نٌ فكط٠ ٚاااٍ ا٭ٍٚ
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ايتتصٟ جٓحُتتٞ إيٝتت٘. ظٝتتز تم َعالجتت١ ايةٝاْتتاد يعٝٓتت١ ايةعتتز   

عٔ عطٜل الحكٝةت١ اٱظكتا١ٝ٥    أغحاشًا (75)ا٭غاغ١ٝ ايةايغ١ 

ٚباغتتتحدساّ  (18)اٱقتتتساض  (SPSS)يًعًتتتّٛ ا٫شحُاعٝتتت١ 

ع َعتتا٬َد َعاَتتٌ اضجةتتاط بيرغتتٕٛ، ظٝتتز ناْتتخ جمٝتت     

َػتت  شٝٓهٝٓتتع  )، ٖٚتتصا ٜعتتني إٔ  ا٫ضجةتتاط زايتت١ إظكتتا٥ًٝا 

ٞ )يمحًتتو َعتتا٬َد قتتسم بٓتتا٤     (يٮْؿتتب١  (اجػتتام زاخًتت

 ٜٛن  شيو. (3)عاي١ٝ. ٚالجسٍٚ 

 (3خذٔل )

)نًغح خُٛكُٛض نلأَشطخ( ٔفمبً نلأعهٕة الأٔل ٕٚضح يعبيلاد صذق انجُبء )الاتغبق انذاخهٙ(
 

 

 انًشاطانًدبل انثبنث: انتُبفظ ٔصعٕثخ  انًدبل انثبَٙ: الآًَبن أٔ الاَشغبل انضائذ ثبنعًم انًدبل الأٔل: انغشعخ َٔفبر انصجش

 يغتٕٖ انذلانخ يعبيم انصذق انفمشح يغتٕٖ انذلانخ يعبيم انصذق انفمشح يغتٕٖ انذلانخ يعبيم انصذق انفمشح

1 0.292 0.011 18 0.349 0.002 35 0.565 0.000 

2 0.425 0.000 19 0.358 0.002 36 0.530 0.000 

3 0.503 0.000 20 0.507 0.000 37 0.673 0.000 

4 0.648 0.000 21 0.665 0.000 38 0.597 0.000 

5 0.577 0.000 22 0.632 0.000 39 0.531 0.000 

6 0.598 0.000 23 0.523 0.000 40 0.524 0.000 

7 0.600 0.000 24 0.558 0.000 41 0.525 0.000 

8 0.285 0.012 25 0.540 0.000 42 0.374 0.001 

9 0.382 0.001 26 0.301 0.009 43 0.501 0.000 

10 0.623 0.000 27 0.320 0.005 44 0.711 0.000 

11 0.585 0.000 28 0.505 0.000 45 0.588 0.000 

12 0.705 0.000 29 0.516 0.000 46 0.628 0.000 

13 0.522 0.000 30 0.579 0.000 47 0.539 0.000 

14 0.610 0.000 31 0.620 0.000 48 0.709 0.000 

15 0.590 0.000 32 0.298 0.009 49 0.590 0.000 

16 0.701 0.000 33 0.345 0.002 50 0.511 0.000 

17 0.471 0.000 34 0.458 0.000 51 0.380 0.001 
 

 ٚثبلاؼتؼبٔخ ثّؼبِلاد اضتجبغ ث١طؼْٛ. (18)الإصساض  (SPSS)ُ اؼترطاد ٘صٖ إٌتبئذ ثٛاؼطخ اٌحم١جخ الإحصبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الارتّبػ١خ ت*

ايرتتاْٞ: إلصتتاز ايع٬قتت١ ا٫ضجةاعٝتت١ بتتين زضشتت١ نتتٌ لدتتاٍ َتتٔ  

ااتا٫د ايفطعٝت١ ٚايسضشت١ ايهًٝت١ عًت٢ ٖتصا المػت . ظٝتتز        

 (75)تخ َعالج١ ايةٝاْاد ع٢ً ع١ٓٝ ايةعز ا٭ق١ًٝ ايةايغ١ 

 (18)اٱقتتتتتساض  (SPSS)عتتتتتٔ عطٜتتتتتل بطْتتتتتاَض   اأغتتتتتحاشً

ع ظٝتتز ناْتتخ جمٝتت (بيرغتتٕٛ)ٚباغتتحدساّ َعاَتتٌ اضجةتتاط 

ٜٛنتت   (4). ٚالجتتسٍٚ اَعتتا٬َد ا٫ضجةتتاط زايتت١ إظكتتا٥ًٝ   

                           شيو.

 (4)خذٔل 
ٕٚضح يعبيلاد صذق انجُبء )الاتغبق انذاخهٙ( )نًغح خُٛكُٛض 

نلأَشطخ( ٔفمبً نلأعهٕة انثبَٙ
 

 

يعبيم  انًدبل

 انصذق

ٔيغتٕٖ 

 انذلانخ

 0.000 0.712 انغشعخ َٔفبر انصجش الأٔل

الآًَبن أٔ الاَشغبل انضائذ  انثبَٙ

 ثبنعًم
0.827 0.000 

 0.000 0.826 انتُبفظ ٔصعٕثخ انًشاط انثبنث

  اؼترطاد ٘صٖ إٌتبئذ ثٛاؼطخ اٌحم١جخ الإحصبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ت ُ

 .ٚثبلاؼتؼبٔخ ثّؼبِلاد اضتجبغ ث١طؼْٛ (SPSS)الارتّبػ١خ 

: ٚقس تم شيو باغحدساّ إشطا٤اد جكسٜط ايرةاد يًُػ  -ط

 :  عطٜكحين

ا٭ٚلى: أيفتتتا نطٚطةتتتار: ظٝتتتز تم ظػتتتاث ايرةتتتاد بٗتتتصٙ  

، أغتحاشًا  (75)ايبطٜك١ ع٢ً عٝٓت١ ايةعتز ا٭غاغت١ٝ ايةايغت١     

يهٌ لداٍ فطعتٞ   (18)اٱقساض  (SPSS)عٔ عطٜل بطْاَض 

ٚايسضش١ ايه١ًٝ ع٢ً ٖصا المػ . ٚقس جطاٚظتخ قتِٝ ايرةتاد    

ٜٛنت    (5). ٚالجتسٍٚ  (0.881 – 0.712)بٗصٙ ايبطٜك١ بين 

 شيو.

ايراْٝتتت١: ايحصع٥تتت١ ايٓكتتتف١ٝ: ظٝتتتز ظػتتتت ايرةتتتاد بٗتتتصٙ   

، أغتحاشًا  (75)ايبطٜك١ ع٢ً عٝٓت١ ايةعتز ا٭غاغت١ٝ ايةايغت١     

، ٚباغتتحدساّ (18)اٱقتتساض  (SPSS)عتتٔ عطٜتتل بطْتتاَض  

٫غتتتحدطاط ذةتتتاد ايحصع٥تتت١ ايٓكتتتف١ٝ    (ٖٛضغتتتخ)َعازيتتت١ 

يًُصتتا٫د ايفطعٝتت١ ٚايسضشتت١ ايهًٝتت١ عًتت٢ المػتت ، نتتٕٛ     

ػتتتتتتت  فطزٜتتتتتتت١.  عةتتتتتتتاضاد نتتتتتتتٌ لدتتتتتتتاٍ ٚعةتتتتتتتاضاد الم  
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ٚقتتتس جطاٚظتتتخ قتتتِٝ ايرةتتتاد بٗتتتصٙ   (2005:137،ألجًتتتر)

. ٚنُتا ٖتٛ َتةين   الجتسٍٚ     (0.802 - 0.725)ايبطٜك١ بتين  

إٔ جمٝع َعا٬َد ايرةاد ٚبايبطٜكحين ايصٟ ٜحه  َٓ٘  (5)

 ا٭ٚلى ٚايرا١ْٝ عاي١ٝ.
 (5خذٔل )

 ٕٚضح يعبيلاد انثجبد ثطشٚمتٙ )أنفب كشًَٔجبخ( ٔانتدضئخ انُصفٛخ نـ)يغح خُٛكُٛض نلأَشطخ(

 انذسخخ انكهٛخ انًدبل انثبنث انًدبل انثبَٙ انًدبل الأٔل يعبيم انثجبد  طشٚمخ انثجبد

 0.881 0.855 0.712 0.836 ِؼبًِ اٌخجبد اٌفبوطّٚٔجبخ

 0.725 0.802 0.755 0.739 ِؼبًِ اٌخجبد اٌتزعئخ إٌصف١خ

الجػس١ٜ  –قا١ُ٥ جكٓٝب ا٫نبطاباد ايٓفػ١ٝ  .2

  ايػٝهٛغَٛاج١ٝ :

ظٝز قاّ ايةاظرتإ بفعتساز قا٥ُت١ بألتا٤ ا٫نتبطاباد      

ايتعضاز،  )ايٓفػصػس١ٜ بٓا٤ً ع٢ً ايحكتٓٝب ايبتر ايتٛاضز      

، ٚايصٟ تم بٓتا٩ٙ َتٔ خت٬ٍ  ػت١ عؿتط      (64 -56: 2000

َطشعًتتا، َتتع َطاعتتا٠ ٚضٚز جكتتٓٝفٗا   َعتتاٜير ايحؿتتدٝل    

 ,APA,DSM,III)ايبر ايٓفػٞ ا٭َطٜهٞ المطاشع١ ايراير١ 

، (APA,DSM,IV, 1994)، ٚالمطاشعتتت١ ايطابعتتت١ (1983

 ٚايحكٓٝب ايفطْػٞ ي٬نبطاباد ايػٝهٛغَٛاج١ٝ. 

 

 :خبٛاد إعساز ايكا١ُ٥ 

ظكتتط ا٫نتتبطاباد ايٓفػصػتتتس١ٜ الخاقتت١ ث ايتتتصنٛض      -أ 

ايطاؾسٜٔ فكا، ٚنحابحٗا   قا١ُ٥ َع  الحطم ايؿسٜس ع٢ً 

نحابتت١ ا٫نتتبطاث بتتايًغحين ايعطبٝتت١ ٚاٱلزًٝعٜتت١، ٚنُتتا ٖتتٛ 

كٓب عةٝاً   ايحكٓٝفاد ايبةٝت١ ايعالمٝت١، ٚٚنتع جعطٜتب     َ

قغير أَاّ َكبً  ا٫نبطاث ايصٟ لضحاط إلى َعطف١ أنرط 

عتتٔ خٛاقتت٘، َٚتتٔ ٖتتصٙ الخبتت٠ٛ ختتطط ايةاظرتتإ بكا٥ُتت١      

لدتتتتتتا٫د َتتتتتتٔ ا٫نتتتتتتبطاباد  (10)جكتتتتتتٓٝب  ًتتتتتتخ 

َتٔ ا٫نتبطاباد،    اايٓفػصػس١ٜ، ٜحهتُٔ نتٌ َٓٗتا عتسزً    

 ٚنُا ٖٛ َةين أزْاٙ.
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 ٔصُفّ

 3 اضطشاثبد خٓبص انٓضى أٔلاً 
 Cardiac neurosisػصبة اٌمٍت 

4 
 ظّٛض اٌؼعلاد

Muscular Atrophy 

 اٌؼط ػٍٝ إٌٛارص Angina pectoris 5اٌصثحخ اٌصسض٠خ Gastric ulcer 4لطحخ اٌّؼسح  1

2 
 Peptic ulcer لطحخ الأحٕٝ ػفط

5 
 ظغػ اٌسَ اٌزٛ٘طٞ )الأؼبؼٟ(

Essential blood pressure 
 اضطشاثبد الإخشاج بعبثعً 

 Enuresisاٌتجٛي اٌلائضازٞ  Hypotention 1أرفبض ظغػ اٌسَ  Chronic ulcer 6اٌتٙبة اٌّؼسح اٌّعِٓ  3

 Encopresisاٌتجطظ اٌلائضازٞ  Hypertention 2 اضتفبع ظغػ اٌسَ Colitis 7اٌتٙبة اٌمبٌْٛ  4

5 
 Chronic الإِؽبن اٌّعِٓ

constipation 
 Polyuriaوخطح ِطاد اٌتجٛي  3 الاضطشاثبد اندهذٚخ بساثعً 

 Anuriaاحتجبغ اٌجٛي  Hives or Urticaria 4 (الاضتىبض٠ب)أٌفطٞ  Chronic Diarrhea 1الإؼٙبي اٌّعِٓ  6

7 
 Anorexiaفمساْ اٌف١ٙخ اٌؼصجٟ

Nervosa 
 اضطشاثبد انغذد ٔانٓشيَٕبد بثبيًُ  Pruritis (اٌٙطؾ)اٌحىَخ  2

 Diabetesِطض اٌؽىط  Acne vulgaris 1حت اٌفجبة  Bulimia 3اٌفطا٘خ فٟ تٕبٚي اٌطؼبَ  8

9 
 Dyspepsiaػؽط اٌٙعُ 

4 
 اٌٛضز٠خ(الأوع٠ّب )الاوَٕخ 

Eczema or Acne Rosacea 
 Blood Sugarؼىط اٌسَ  2

10 
 آلاَ أتفبخ اٌجطٓ ٚاٌتزفإ )اٌفٛاق(
Abdomen Pain and accordion 

abdomen and belching 
 Hyperglycemiaاظز٠بز ؼىط اٌسَ Alopecia 3( اٌزطز)تؽبلػ اٌفؼط  5

11 
 Excessive obesity اٌؽّٕخ اٌّفطغخ

 
 Hypoglcemiaٔمصبْ ؼىط اٌسَ  Hyperhidrosis 4فطغ اٌتؼطق  6

12 
 اٌتٙبة اٌفتحخ اٌفطر١خ
Anus inflammation 

7 
 اٌحؽبؼ١خ اٌصات١خ ٌٍىط٠بد اٌحّط

 Auto erythrocyte sensitization 
 Oomsbesityاٌجسأخ   5

13 
 Pancreatitisاٌتٙبة اٌجٕىط٠بغ 

8 
 Lmpetigo(اٌمٛثبء)ِطض اٌصسف١خ 

6 
تؽُّ اٌسضل١خ 

Hyperthyroidism 

 بتبععً  Raynauds diseaseِطض ض٠ٕٛ  Appendicitis 9 اٌتٙبة اٌعائسح اٌسٚز٠خ 14
 اضطشاثبد اندٓبص انعصجٙ

Sensory and motor sympt 
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15 
اظططاثبد اٌىجس ٚاٌح٠ٛصٍخ اٌصفطاء 

Liver and bile diseases 
 Headacheاٌصساع  1 الاضطشاثبد اندُغٛخ بخبيغً 

16 
 وطْٚ أػطاض ِطض

Crohns disease symptoms 
1 

 (اٌجطٚز ٌسٜ اٌطرً)اٌؼَٕخ اٌزٕؽ١خ 

Impotence 
2 

( اٌفم١مخ)اٌصساع إٌصفٟ 

Migraine 

 2 اضطشاثبد خٓبص انتُفظ بثبًَٛ 
 (ٌٍح١ٛاْ إٌّٛٞ)اٌمصف اٌّجىط

Premature ejaculation 
3 

 اٌرٍزبد أٚ اٌٍعِبد اٌؼصج١خ
Motor symptom (tics) 

1 
 Asthma (اٌؼصجٟ)اٌطثٛ اٌفؼجٟ 

Nervosa or bronchial Asthma 
3 

 (ٌٍح١ٛاْ إٌّٛٞ)اٌمصف اٌّتأذط

Retarded  ejaculation 
4 

 Dizziness and اٌسٚذخ ٚاٌسٚاض

vertigo 

 Dyspareunia 5ػؽط اٌزّبع  The colds 4الإصبثخ ثبٌٕعلاد اٌجطز٠خ  2
ئحؽبغ الأغطاف اٌىبشة 

Phantom Limbs 

 اعبششً  Sterility)اٌؼمُ اٌصوطٞ(  Hay Fever 5حّٝ اٌمؿ  3
 اضطشاثبد عٛكٕعٕيبتٛخ أخشٖ

Undifferentiated somatoform 
disorder 

4 
 (اٌؽً)اٌتسضْ اٌطئٛٞ 

Pulmonary tuberculosis 
6 

 (ٌسٜ اٌطربي)ِتلاظِخ اٌىٛفبز 
Couvades syndrome 

1 
اٌتؼطض ٌٍحٛازث ٚاٌىؽٛض 

 Proneness (الاؼتٙساف)

 2 اضطشاثبد اندٓبص انعضهٙ ٔانٓٛكهٙ بعبدعً  اٌحؽبؼ١خ الأٔف١خ )اٌطٚائح( 5
 الإحؽبغ ثبلأٌُ

Pain (disorder)(pain 

sensitivity) 

 1 اضطشاثبد خٓبص انمهت ٔانذٔساٌ ثبنثبً
 Lumbago( اٌٍّجبرٛ)آلاَ اٌظٙط

3 
 Sleepاظططاثبد إٌَٛ 

disorders 

1 
 اٌٛظ١فٟاٌرفمبْ أٚ ٌغػ اٌمٍت 

Tachycardia and functional 

Dysrhythmias 
2 

 اٌتٙبة اٌّفبصً ـجٗ اٌطِٚبتعِٟ
Rheumatoid Arthritis 4  ْاٌؽطغبCancer 

2 
الإصبثخ ثبٔؽساز اٌفطا١٠ٓ اٌتبر١خ 

 Thrombosisٚالأٚػ١خ اٌس٠ِٛخ 
3 

 Abasiaفمساْ اٌتٕبؼك اٌؼعٍٟ 
5 

ِطض )ٔع٠ف الأشْ اٌٛؼطٝ 

 Menieres syndrome     (١ٕ١ِط

 

 

 

 

6 

اظططاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ إٌبرّخ 

ػٓ اٌؼٛاًِ إٌفؽ١خ ٚاٌحطِبْ 

 اٌج١ئٟ

ٚنع بسًٜين يٲشاب١ أَتاّ نتٌ انتبطاث يكٝتاؽ َتس٣       -ة 

َٛشٛز، غير )ٚشٛز ٖصا ا٫نبطاث عٓس ايفطز َٔ عسَ٘: 

 .(َٛشٛز

ظٝتز عطنتخ قا٥ُت١    جكسٜط ايكسم ايظاٖطٟ يًكا١ُ٥:  -د 

جكٓٝب ا٫نبطاباد ع٢ً لدُٛع١ َتٔ ا هُتين الختبرا٤      

، ٚعًتتت َتتِٓٗ قتتطا٠٤ قا٥ُتت١  لرحًتتب ايحدككتتاد ايبةٝتت١ 

، ٚبٝتإ  (ػت تخككت٘ ايبتر  انٌ )ايحكٓٝب بؿهٌ شٝس 

َا إشا ناْخ ٖصٙ ا٫نتبطاباد المٛشتٛز٠   ايكا٥ُت١ َكتٓف١     

بؿتتتهٌ قتتتعٝ  نتتتُٔ ف٦تتت١ ايحدكتتتل أّ ٫، ٚظتتتصف     

ا٫نتتتتبطاباد المٛشتتتتٛز٠   ايكا٥ُتتتت١، غتتتتير المٛشتتتتٛز٠     

المُاضغتت١ اٱنًٝٓٝهٝتت١ ايبةٝتت١. أٚ إنتتاف١ انتتبطاباد أختتط٣  

غتتتير َٛشتتتٛز٠ أقتتت٬ً   ايكا٥ُتتت١ ٚبٝتتتإ قتتت٬ظ١ٝ بتتتسًٜٞ    

ايحهتتطاضاد ٚايٓػتتت الم٦ٜٛتت١ ٯضا٤   اٱشابتت١. ٚبعتتس ظػتتاث   

 ايتتي الخبرا٤، تم اٱبكا٤ ع٢ً ٚشتٛز ا٫نتبطاث   ايكا٥ُت١    

، ظٝز لم لضصف الخبرا٤ %(100)ع٢ً ْػة١ اجفام  خظكً

أٟ انتتتبطاث َتتتٔ ايكا٥ُتتت١، ٚإطتتتا جعتتتسٌٜ نحابتتت١ بعتتتض      

المكتتتبًعاد ايبةٝتتت١، ٚأختتتصد ٖتتتصٙ ايحعتتتس٬ٜد بٓظتتتتط      

 ا٫عحةاض.  

: ٚقتس تم شيتو   يًكا٥ُت١  جكسٜط قسم ايحهٜٛٔ ايفطنٞ -ز 

َتتتٔ ختتت٬ٍ ايحأنتتتس َتتتٔ َبابكتتت١ نتتتٌ انتتتبطاث   قا٥ُتتت١   

ايحكتتتٓٝب َتتتع ٚشتتتٛزٙ   َعتتتاٜير جكتتتٓٝب ا٫نتتتبطاباد    

يحكتتتتٓٝب  ٚفكًتتتتا (ايػٝهٛغتتتتَٛاج١ٝ)الجػتتتتس١ٜ  -ايٓفػتتتت١ٝ 

(APA:DSM,IV,1994)    ٙٚايحكتتتتتٓٝفاد ايعًُٝتتتتت١ لهتتتتتص

، ظٝز (64 -56: 2000ايعضاز، )ا٫نبطاباد ايتي شنطٖا 

 .  %100 ١ المبابك١ناْخ ْػة

ػتتت ذةتتاد قا٥ُتت١ جكتتٓٝب  ا: جكتتسٜط ايرةتتاد يًكا٥ُتت١ -ٖتتت

ببطٜكت١   (ايػٝهٛغتَٛاج١ٝ )الجػتس١ٜ   –ا٫نبطاباد ايٓفػ١ٝ 

(parallel)      يهتتتٌ ف٦تتت١ َتتتٔ ف٦تتتاد جكتتتٓٝب ا٫نتتتبطاباد
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 (75)ٚيًكا٥ُتت١ ايهًٝتت١، ٚيعٝٓتت١ ايةعتتز ا٭غاغتت١ٝ ايةايغتت١     

ٚبا٫غحعا١ْ بالحكٝة١ اٱظكتا١ٝ٥ يًعًتّٛ ا٫شحُاعٝت١     أغحاشًا

(SPSS ) ٜظٗتتتط إٔ جمٝتتتع   (6). ٚالجتتتسٍٚ (18)اٱقتتتساض

َعتتا٬َد ذةتتاد ايكا٥ُتت١ بٗتتصٙ ايبطٜكتت١ ناْتتخ زايتت١ عٓتتتس        

 فأقٌ. (0.05)َػح٣ٛ 

 
 (6)خذٔل 

 (parallelاندغذٚخ )انغٛكٕعٕيبتٛخ( ثطشٚمخ ) -ٕٚضح يعبيلاد ثجبد لبئًخ تصُٛف الاضطشاثبد انُفغٛخ 

فئخ 

 الاضطشاة

خٓبص 

 انٓضى

خٓبص 

 انتُفظ

خٓبص 

انمهت 

 ٔانذٔساٌ

الاضطشاثبد 

 اندهذٚخ

الاضطشاثبد 

 اندُغٛخ

اندٓبص 

انعضهٙ 

 ٔانٓٛكهٙ

اضطشاثبد 

 الإخشاج

انغذد 

 ٔانٓشيَٕبد

اندٓبص 

 ٙانعصج

اضطشاثبد 

 أخشٖ

انمبئًخ 

 انكهٛخ

يعبيم 

 انثجبد
0.675 0.646 0.676 0.659 0.683 0.642 0.688 0.687 0.659 0.637 0.697 

يًٓتتٛاظٞ ايعكتتاب١ٝ ٚايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ   قا٥ُتت١ نٛضْتتٌ   .3

(Cornell Index): 

  :ٚقب ايكا١ُ٥ 

ٕ )ٖٚتتٞ َتتٔ إعتتساز    Keev Brodman( نٝتتب بطٚزَتتا

ٚ( ٕ ٖتتاضيٛز ط. )ٚ Albert J. Erdmann( أيتبرد ط.إضزَتتا

 ـ)ٚ Harld G.Wolf( ٚيتتب  Paul( بتتٍٛ  . َػتتهٛفح

F.Miskovitz ّ(لذُٛز ايػٝس أبٛ ايٌٓٝ)، ٚقاّ 1986، عا 

 (223)، ٖٚتٞ جحهتٕٛ َتٔ    1995بحعطٜةٗا ٚإعتسازٖا، عتاّ   

ٌ َتٔ ايعٛاَت   (عتا٬ًَ )لدا٫ً ( 18)َٛظع١ ع٢ً  (عةاض٠)فكط٠ 

ا٫ْفعايٝتتت١ ٚايػٝهٛغتتتَٛاج١ٝ، ٚجٗتتتسف إلى ايحعتتتطف عًتتت٢  

 ايٓٛاظٞ ايعكاب١ٝ ٚا٫ْفعاي١ٝ ٚايػٝهٛغَٛاج١ٝ.

ايتتي   (Cornell Index)ٖٚٞ قٛض٠ َعسيت١ يكا٥ُت١ نٛضْتٌ    

ٕ، ٚشيتو بعتس إٔ   ٚٚآختط  .Weider,A( أضذط ٚاٜسض)أعسٖا 

 ٗتتتتتطد الحاشتتتتت١ إلى أزا٠ غتتتتتطٜع١ يًحكٝتتتتتِٝ ايػتتتتتٝهاجطٟ  

 ٞ يعتتسز نتتةير َتتٔ ا٭ؾتتدام   َٛاقتتب       ٚايػٝهٛغتتَٛاج

. ٚقتتتس قتتتٝغخ (152: 2001 ظػتتتٔ،)لرحًفتتت١ َٚحعتتتسز٠، 

فكتتطاد ٖتتصٙ ايكا٥ُتت١ عًتت٢ ؾتتهٌ أغتت١ً٦ لصتتاث عٓٗتتا بأظتتس   

الخٝتاضٜٔ  ْعتِ، ٫    ٚضقتت١ إشابت١ َٓفكتت١ً، ظَتٔ جبةٝتتل     

بعتتض  َّزقٝكتت١، نُتا أ  (60 - 50)ٖتصٙ ايكا٥ُت١ ٜتتتراٚح بتين    

 (ْعِ)بتلمٔ لصٝت  ، جعب٢(153: 2001ظػٔ، )ايسضاغاد 

  ٚأَتتا  اجعبتت٢  قتتفطً  (٫)، َٚتتٔ لصٝتتت بتتت  زضشتت١ ٚاظتتس٠ 

 ااا٫د ايتي جعٌُ ايكا١ُ٥ ع٢ً قٝاغٗا فٗٞ:  

عةتاض٠   (13): ايػُع ٚاٱبكاض: عتسز عةاضاجت٘   (A)اااٍ  -

  ايكا٥ُتتت١، جكتتتٝؼ ايٓتتتٛاظٞ  ( 13 -1)جةتتتسأ َتتتٔ جػًػتتتٌ  

 الخاق١ بمحاعت أشٗع٠ ايػُع ٚا٭بكاض   الجػتِ، َٚتس٣  

َعاْا٠ ايفطز َٔ َؿانٌ ايعين ٚاضجتسا٤ ايٓظتاضاد، ٚنتصيو    

 َحاعت ا٭شٕ.

عةتاض٠،   (17): الجٗاظ ايحٓفػٞ: عتسز عةاضاجت٘   (B)اااٍ  -

  ايكا٥ُتت١، ٚجكتتٝؼ ْتتٛاظٞ    (30 -14)جةتتسأ َتتٔ جػًػتتٌ   

خاق١ با٭عطاف ايةس١ْٝ المكاظة١ ي٬نبطاث ا٫ْفعتايٞ،  

 يحسخين.نايكعٛب١   ايحٓفؼ ٚايعازاد ايهاض٠ َرٌ ا

 (19): ايكًت ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ: عسز عةاضاج٘ (C)اااٍ  -

  ايكا٥ُتت١، ٚجكتتٝؼ   (49 -31)عةتتاض٠، جةتتسأ َتتٔ جػًػتتٌ    

ْتتٛاظٞ خاقتت١ بمصُٛعتت١ اٯ٫ّ المحعًكتت١ بايكًتتت َٚحاعةتت٘    

 .(نغا ايسّ، آ٫ّ ايكسض ٚغيرُٖا)َٚؿانً٘ َرٌ 

عةتاض٠،   (20): الجٗاظ الههُٞ: عسز عةاضاجت٘  (D)اااٍ  -

  ايكا١ُ٥، جكٝؼ ْٛاظٞ خاق١  (69 -50)جةسأ َٔ جػًػٌ 

بمحاعت الجٗاظ الههُٞ ٚظٜاز٠ أٚ ْككتإ ايتٛظٕ ٚالجطاظت١    

ايتي أشطٜخ   ٖتصا الجاْتت، ٚايكتعٛباد المحعًكت١ بعًُٝت١      

 جٓاٍٚ ايبعاّ.

عةتتاض٠  (11): الجٗتتاظ ايعظُتتٞ: عتتسز عةاضاجتت٘  (E)ااتتاٍ  -

ا١ُ٥، جكٝؼ ْٛاظٞ خاق١   ايك (80 -70)جةسأ َٔ جػًػٌ 

بآ٫ّ ايعظاّ أٚ ايهػٛض َٚحاعت َرتٌ ايطَٚتاجٝعّ، َٚتس٣    

قسض٠ ايفطز ع٢ً ا٫غحُطاض   ايعٌُ يفتر٠ ع١ًٜٛ، َٚحاعت 

 ايظٗط.

عةتاضاد، جةتسأ َتٔ     (7): الجًس: عتسز عةاضاجت٘   (F)اااٍ  -

  ايكا١ُ٥، جكٝؼ ْٛاظٞ خاق١ بمحاعت  (87 -81)جػًػٌ 
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١ المةاؾط٠ ايتي جت٪ذط   شًتس ايفتطز    الجًس ٚا٭عطاف الجػُٝ

 .(ايعطم ٚشطٚح الجًس المػحُط٠)َرٌ 

عةتاض٠،   (17): الجٗاظ ايعكر: عتسز عةاضاجت٘   (G)اااٍ  -

  ايكا٥ُتت١، جكتتٝؼ ْتتٛاظٞ    (105 -88)جةتتسأ َتتٔ جػًػتتٌ   

خاق١ بمصا٫د ايكساد ايتتي ٜحعتطف لهتا ايفتطز َٚؿتانٌ      

 اف أٚ بعض ظا٫د ايؿًٌ ٚالمحاعتت  َرٌ اٱغُا٤ ٚا٫ضجع

 ٚأعطاف ايحؿٓض أٚ ايكطد بين أفطاز ا٭غط٠.

 (13): الجٗاظ ايةٛيٞ ٚايحٓاغًٞ: عسز عةاضاجت٘  (H)اااٍ  -

  ايكا٥ُتت١، جكتتٝؼ  (118 -106)عةتتاض٠، جةتتسأ َتتٔ جػًػتتٌ 

ْٛاظٞ خاق١ َطجةبت١ بالمحاعتت ٚا٭عتطاف الجػت١ُٝ ايتتي      

ًٞ َرتتتتٌ  اٯ٫ّ ٜحعتتتتطف لهتتتتا الجٗتتتتاظ ايةتتتتٛيٞ ٚايحٓاغتتتت   

ٚا٫يحٗابتتتاد ٚاٱفتتتطاظاد ٚالمؿتتتانٌ المحعًكتتت١ بايكتتتتسضاد     

الجٓػتت١ٝ أٚ َؿتتانٌ ايهًتت٢ ٚالمراْتت١ ٚعًُٝتتاد ايتتحعهِ        

 ايحةٍٛ.

عةتاضاد، جةتسأ َتٔ     (7): ايحعت: عتسز عةاضاجت٘   (I)اااٍ  -

  ايكا١ُ٥، جكٝؼ لدُٛع١ ا٭عتطاف   (125 -119)جػًػٌ 

ظكٝكتتتٞ َرتتتٌ  ٚايؿتتتها٣ٚ ايةسْٝتتت١ ايتتتتي يتتتٝؼ لهتتتا غتتتةت 

 .(أعطاف اٱْٗاى ٚايحعت)

عةتتاضاد، ( 9): جهتتطاض المتتطف: عتتسز عةاضاجتت٘  (J)ااتتاٍ  -

  ايكا٥ُتت١، جكتٝؼ لدُٛعتت١   (134 -126)جةتسأ َتتٔ جػًػتٌ   

ا٭عطاف المطٜت١ المحهتطض٠ ٚالحايت١ الجػت١ُٝ ايتتي جعتِ ايفتطز        

 ٚجػٛز   َعظِ ايفتراد ٚقسض٠ ايفطز ع٢ً أزا٤ َٗاّ عًُ٘.

عةتاض٠،   (18): أَطاف َحٓٛع١: عسز عةاضاجت٘  (K)اااٍ  -

  ايكا٥ُتت١، جكتٝؼ لدُٛعتت١   (152 -135)جةتسأ َتتٔ جػًػتٌ   

ا٭عطاف ٚا٭َطاف المدحًف١ ايتتي جعتطف ايفتطز يٲقتاب١     

 بٗا َرٌ  الم٬ضٜا، ٚالح٢ُ ايكطَع١ٜ ٚايػهط .

عةاض٠، جةسأ َتٔ   (20): ايعازاد: عسز عةاضاج٘ (L)اااٍ  -

  ايكا٥ُتتت١، جكتتتٝؼ ْتتتٛاظٞ خاقتتت١  (172 -153)جػًػتتتٌ 

 ٌ  بايعتتازاد ايهتتاض٠ ايتتتي اعحتتاز ايفتتطز عًتت٢ ايكٝتتاّ بٗتتا، َرتت

 أٚ  ايػٗط ٚايحسخين ٚجعاعٞ المٛاز المدسض٠ أٚ المٗس٥اد)

 

 .(اقحٓا٤ ظٝٛاْاد غير أيٝف١

عةتتاض٠،  (12): عتتسّ ايهفاٜتت١: عتتسز عةاضاجتت٘  (M)ااتتاٍ  -

  ايكا٥ُتت١، جكتتٝؼ ْتتٛاظٞ   (184 -173)جةتتسأ َتتٔ جػًػتتٌ  

خاقت١ بالحايتت١ ا٫ْفعايٝتت١ يًفتتطز َٚتتا ٜكتتاظةٗا َتتٔ جغتتيراد  

ناٱغُا٤ ٚظا٫د الخٛف ايتي جٓحاث ايفطز عٓسَا )شػ١ُٝ 

جعهتتتؼ ايعةتتتاضاد عتتتسّ نفاٜتتت١ )ٜهتتتٕٛ َتتتع أْتتتاؽ غطبتتتا٤ 

 .(ايؿدل   َٛاقب الحٝا٠

عةتاضاد، جةتسأ    (6): ا٫نح٦اث: عتسز عةاضاجت٘   (N)اااٍ  -

  ايكا١ُ٥، جكٝؼ ْتٛاظٞ خاقت١    (190 -185)َٔ جػًػٌ 

بايؿتتتعٛض بايٝتتتأؽ ٚعتتتسّ ايركتتت١ بتتتايٓفؼ ٚالحتتتعٕ ٚنتتتٝل    

 ا٫ٖحُاَاد ٚالشفاف عاّ   ايٓؿاط ايٓفػٞ ٚالجػُٞ.

عةتاضاد، جةتسأ َتٔ     (9): ايكًل: عسز عةاضاجت٘  (O)اااٍ  -

  ايكا٥ُتت١، جكتتٝؼ ْتتٛاظٞ خاقتت١    (199 -191)ايحػًػتتٌ 

غتطع١ ايحٗتٝض ٚايهتٝل ٚايؿتعٛض     بايحٛجط ايسا٥ِ ٚايحًٌُُ ٚ

 بالخٛف زٕٚ غةت ٚان .

عةتاضاد، جةتسأ    (6): الحػاغت١ٝ: عتسز عةاضاجت٘    (P)اااٍ  -

  ايكا١ُ٥، جكٝؼ ْٛاظٞ خاق١  (205 -200)َٔ ايحػًػٌ 

٘ بمس٣ ؾتفاف١ٝ إظػاغتاد ايفتطز ٚغتٗٛي١ إٜص       َؿتاعطٙ   ا٥ت

ٚغتتطع١ جتتأذطٙ بايغهتتت ٚعتتسّ قتتسض٠ ايفتتطز عًتت٢ َٛاشٗتت١    

المٛاقتتتب ايؿتتتا٥ه١ أٚ المعكتتتس٠ ٚعصتتتعٙ عتتتٔ ايحٛافتتتل َتتتع     

 اٯخطٜٔ.

عةتتاضاد، جةتتسأ  (9): ايغهتتت: عتتسز عةاضاجتت٘ (Q)ااتتاٍ  -

  ايكا١ُ٥، جكٝؼ ْٛاظٞ خاق١  (214 -206)َٔ ايحػًػٌ 

جتت٘، بمتتس٣ اْتتسفاد ايفتتطز ٚقسضجتت٘ عًتت٢ ايتتحعهِ   اْفعا٫    

 ٚالحا٫د ايتي ٜحعطف فٝٗا ي٬غحراض٠ ٚايغهت.

 عةاضاد، جةسأ َٔ (9): ايحٛجط: عسز عةاضاج٘ (R)اااٍ  -

  ايكا١ُ٥، جكٝؼ ْٛاظٞ خاق١  (223 -215)َٔ ايحػًػٌ 

اتتتا٫د الختتتٛف المفتتتاش٧ ٚايطعؿتتت١ المػتتتحُط٠ ٚا٭فهتتتاض     

المععصتتت١ ٚاٱظػتتتاؽ بايكابًٝتتت١ ي٬غحؿتتتاض٠ ٚا٫غتتتحٗساف  

 .(155 -152: 2001ظػٔ، )يٮفهاض المدٝف١، 
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ٚتختتتحل ااتتتتا٫د ايرُاْٝتتت١ ا٭ٚلى بتتتتايٓٛاظٞ الجػتتتت١ُٝ،   

ا٭ختير٠،   (10)عةاض٠، أَتا ااتا٫د ايعؿتط     (118)ٚجؿٌُ 

 (105)فحٗتتتتحِ بتتتتايٓٛاظٞ المعاشٝتتتت١ ٚا٫ْفعايٝتتتت١ ٚجؿتتتتٌُ   

 .(209 :2008ٝت،ايبعإ ٚلز)عةاضاد، 

 

 َبرضاد إشطا٤ ايحعس٬ٜد:  -أ 

لدتتا٫د فطعٝتت١ ٫ تختتحل بتتايٓٛاظٞ    (10)ايكا٥ُتت١ جهتتِ   -

ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ بكتتٛض٠ َةاؾتتط٠، ٚايةعتتز الحتتايٞ ٜحعتتسز  

 با٫نبطاباد ايػٝهٛغَٛاج١ٝ فكا.

َكاغ١ عًت٢ ؾتهٌ أغت١ً٦، ٚايسضاغتاد     عةاضاد ايكا١ُ٥  -

الحسٜرتتت١   ايكٝتتتاؽ ايٓفػتتتٞ ٫ جؿتتتصع عًتتت٢ َرتتتٌ ٖتتتصٙ     

 ايكٝاغاد، ٭ْٗا جؿعط ايفطز بمٛقب اغحصٛاث.

ٚ  ا٫خحةتتتتتاضاد ( ْعتتتتِ ، ٫ )بتتتتسا٥ٌ اٱشابتتتت١ ذٓا٥ٝتتتت١     -

ٚالمكتتتاٜٝؼ اٱنًٝٓٝهٝتتت١، جحبًتتتت بتتتسا٥ٌ اٱشابتتت١ قٝتتتاؽ     

 .(ايؿس٠، ٚايحهطاض)َعٝاضٜٔ 

 ١ُ ا٭ق١ًٝ بايركاف١ ايغطب١ٝ.جأذط إعساز ايكا٥ -

ايحعتتس٬ٜد ايتتتي أشطٜتتخ عًتت٢ ايكا٥ُتت١   ايةعتتز       -ة 

 الحايٞ:

ا٭ختير٠ َتٔ ايكا٥ُت١ ايتتي ٫      (10)ظصف ااا٫د ايعؿتط   -

تخحل بايٓٛاظٞ ايػٝهٛغَٛاج١ٝ بكتٛض٠ َةاؾتط٠، ٚاٱبكتا٤    

عًتتتت٢ ااتتتتا٫د ايرُاْٝتتتت١ ا٭ٚلى ايتتتتتي تختتتتحل بتتتتايٓٛاظٞ 

عةتتاض٠  (118)بكتتا٤ عًتت٢  ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ فكتتا، بمعٓتت٢ اٱ  

 عةاضاد ا٭خير٠. (105)ا٭ٚلى ٚظصف 

إعاز٠ قٝاغ١ ايعةتاضاد َتٔ قتٝاغحٗا ببطٜكت١ ا٭غت١ً٦ إلى       -

  ع٢ً ؾهٌ عةاضاد جكطٜط١ٜ يفظ١ٝ َع ا افظ١ قٝاغحٗا

 فهط٠ ايعةاض٠ ْفػٗا. ع٢ً

إلى  (٫ -ْعتتتِ )لٜٛتتتٌ غتتتًِ بتتتسا٥ٌ اٱشابتتت١ َتتتٔ ذٓتتتا٥ٞ   -

 َكٝاغين ٚبةسا٥ٌ ضباع١ٝ ٚناٯجٞ:

ا٭ٍٚ: ؾتتس٠ المعاْتتا٠ َتتٔ ا٭عتتطاف: لحتت٘ أضبعتت١ بتتسا٥ٌ       

ةٞ بسضشت١ ؾتسٜس٠       جٓبةتل عًتٞ    –يٲشاب١ ٖتٞ:  جٓبةتل عًت

٫ جٓبةتتل  -جٓبةتتل عًتتٞ بسضشتت١ نتتعٝف١  -بسضشتت١ َحٛغتتب١ 

ةٞ أبسًا عًت٢   (قتفط  ،1،  2، 3). ٚأعبٝتخ يت٘ ايتسضشاد    (عً

 ايحٛايٞ.

اغحُطاض المعاْتا٠ َتٔ ا٭عتطاف: لحت٘ أضبعت١ بتسا٥ٌ       ايراْٞ: 

ًُتا     ي  -لتسس يتٞ قًت٬ًٝ     - ٲشاب١ أٜهًتا ٖتٞ:  لتسس يتٞ زا٥

، ٚأعبٝتتخ يتت٘ (٫ لتتسس يتتٞ إع٬قًتتا -َتتا لتتسس يتتٞ  ْتتازضًا

ع٢ً ايحٛايٞ. ٚلػتت زضشت١    (، قفط 1، 2،  3)ايسضشاد 

ايفتطز عًتت٢ ايفكتتط٠ َتٔ ختت٬ٍ ظاقتتٌ جمتع زضشتت١ ايةتتسٌٜ    

زضشتت١ ايةتتسٌٜ ايتتصٟ     َكٝتتاؽ ايؿتتس٠ ظا٥تتسًا  يتتصٟ لطحتتاضٙا

لطحتتاضٙ   َكٝتتاؽ ايحهتتطاض. ٖٚتتصٙ إنتتاف١ شسٜتتس٠ ْٚٛعٝتت١      

لهتصا اٱشتطا٤    ٝع١ المكاٜٝؼ اٱنًٝٓٝه١ٝ. ٚٚفكًتا ٚجٓػصِ ٚعة

ففٕ أع٢ً زضش١ لضكٌ عًٝٗا ايفطز ع٢ً َكٝاؽ ايؿس٠ ٖتٞ  

، نتصيو  (3)ٚأع٢ً زضش١ ع٢ً َكٝاؽ ا٫غحُطاض ٖتٞ   (3)

. ٚعٓتسَا ٜهتطث   (6)شت١ عًت٢ ايفكتط٠ ٖتٞ     فحهٕٛ أعًت٢ زض 

ٜهتٕٛ   (2)ٜٚكػتِ عًت٢    (118)ٖصا ايطقِ   عسز ايفكطاد 

ٖٚتتتٛ المحٛغتتتا ايفطنتتتٞ يًكا٥ُتتت١، ٖٚهتتتصا   (354)ايٓتتتاجض 

  عتتتسز  (6)بايٓػتتتة١ يًُصتتتا٫د ايفطعٝتتت١ ٜهتتتطث ايتتتطقِ  

 .(2)فكطاد اااٍ ذِ ٜكػِ ع٢ً 

جعتتسٌٜ بعتتض ايكتتٝاغاد ايًغٜٛتت١ بمتتا ٜٓػتتصِ ٚايركافتت١        -

 فهط٠ ايعةاض٠ ْفػٗا. عطب١ٝ َٚٓٗا اي١ُٝٓٝ، َع ا افظ١ ع٢ًاي

      اٱشطا٤اد ايػتٝهَٛتر١ٜ ايتتي تم اعحُازٖتا   ايةعتز

 الحايٞ ع٢ً قا١ُ٥ نٛضٌْ ي٬نبطاباد ايػٝهٛغَٛاج١ٝ.

: إشتتطا٤اد جكتتسٜط ايكتتسم ايظتتاٖطٟ يًكا٥ُتت١ المعسيتت١    -أ 

عطنخ ايكا١ُ٥ ع٢ً لدُٛع١ َٔ ا هُين الخبرا٤   لرحًب 

ٚعًتتت َتتِٓٗ قتتطا٠٤ قا٥ُتت١ نٛضْتتٌ      ايحدككتتاد ايبةٝتت١ 

ٚبٝتتإ َتتا إشا ناْتتخ عةتتاضاد     (ينالمعسيتت١ َتتٔ قةتتٌ ايةتتاظر   )

ايكا١ُ٥ قالح١ يكٝاؽ ا٫نتبطاباد ايػٝهٛغتَٛاج١ٝ أّ ٫،   

َتتتع إشتتتطا٤ ايحعتتتس٬ٜد المٓاغتتتة١، ٚبٝتتتإ قتتت٬ظ١ٝ بتتتسا٥ٌ  
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َكٝتتاؽ )ٚ (َكٝتتاؽ ايؿتتس٠ )اٱشابتت١ الم٪يفتت١ َتتٔ َكٝاغتتين    

ٝتتإ َػتتح٣ٛ أعتتطاف ٖتتصٙ ا٫نتتبطاباد. ٚبعتتس  ية (ايحهتتطاض

ظػاث ايحهطاضاد ٚايٓػت الم١ٜٛ٦ ٯضا٤ الختبرا٤، تم اٱبكتا٤   

عًتت٢ ٚشتتٛز  ايعةتتتاض٠  ايتتتي ظكتتًخ عًتتت٢ ْػتتة١ اجفتتتام      

، ظٝتز لم لضتتصف الختتبرا٤ أٟ عةتاض٠ َتتٔ عةتتاضاد   %(100)

ايكا٥ُتت١، ٚإطتتا تم إشتتطا٤ جعتتس٬ٜد   ايكتتٝاغاد ايًغٜٛتت١،  

د يحعس٬ٜد، ٚأزضشخ نُٔ ايحعس٬ٜٚقس تم ا٭خص بٗصٙ ا

 .(ذاًْٝا)المؿاض إيٝٗا   ايفكط٠ 

: ٚقتس تم  إشطا٤اد جكسٜط قسم ايةٓا٤ يًكا٥ُت١ المعسيت١   -ة 

 ظػاب٘ بأغًٛبين: 

ا٭ٍٚ: إلصاز ايع٬ق١ ا٫ضجةاع١ٝ بين زضش١ نٌ فكتط٠ ٚااتاٍ   

ايصٟ جٓحُتٞ إيٝت٘، ظٝتز تتخ َعالجت١ ايةٝاْتاد عتٔ عطٜتل         

اٱقتتساض  (SPSS)عًتتّٛ ا٫شحُاعٝتت١ الحكٝةتت١ اٱظكتتا١ٝ٥ يً

ٚباغتتحدساّ َعاَتتٌ اضجةتتاط بيرغتتٕٛ، ظٝتتز ناْتتخ      (18)

، ٖٚصا َ٪ؾتط عًت٢   ع َعا٬َد ا٫ضجةاط زاي١ إظكا٥ًٝاجمٝ

إٔ ايكا٥ُتت١ تحًتتو َعتتا٬َد قتتسم بٓتتا٤ عايٝتت١ أٚ َطجفعتت١.    

 ٜٛن  شيو. (7)ٚالجسٍٚ 

 (7خذٔل )

 يعبيلاد صذق انجُبء )الاتغبق انذاخهٙ( نمبئًخ كٕسَم انًعذنخ ٔفمبً نلأعهٕة انثبَٙ
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 انًدبل انشاثع انًدبل انثبنث انًدبل انثبَٙ انًدبل الأٔل
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ايرتتاْٞ: إلصتتاز ايع٬قتت١ ا٫ضجةاعٝتت١ بتتين زضشتت١ نتتٌ لدتتاٍ َتتٔ  

قا١ُ٥ نٛضٌْ المعسي١ )ااا٫د ايفطع١ٝ ٚايسضش١ ايه١ًٝ ع٢ً 

 ظٝتتز تتتخ َعالجتت١ ايةٝاْتتاد إظكتتا٥ًٝا  . (  ايةعتتز الحتتايٞ

، عٔ عطٜل أغحاشًا (75)ع٢ً ع١ٓٝ ايةعز ا٭غاغ١ٝ ايةايغ١ 

، ٚباغحدساّ َعاٌَ اضجةاط (18)اٱقساض  (SPSS)بطْاَض 

ع َعتتتا٬َد ا٫ضجةتتاط زايتتت١  بيرغتتٕٛ، ظٝتتز ناْتتتخ جمٝتت   

. ٖٚتتصا ٜعتتني إٔ جمٝتتع ااتتا٫د ٚايسضشتت١ ايهًٝتت١  إظكتتا٥ًٝا

يكا٥ُتت١ نٛضْتتٌ المعسيتت١   ايةعتتز الحتتايٞ تحًتتو َعتتا٬َد   

 ٜٛن  شيو. (8)عاي١ٝ. ٚالجسٍٚ  قسم

 ( 8خذٔل )

 يعبيلاد صذق انجُبء )الاتغبق انذاخهٙ( نمبئًخ كٕسَم انًعذنخ ٔفمبً نلأعهٕة انثبَٙ 

 انًدبل

 انًعبيلاد
 انثبيٍ انغبثع انغبدط انخبيظ انشاثع انثبنث انثبَٙ الأٔل

 0.656 0.777 0.685 0.678 0.831 0.663 0.806 0.561 ِؼبًِ اٌصسق

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ِؽتٜٛ اٌسلاٌخ

: ظٝتز تم  إشطا٤اد جكسٜط ذةاد قا١ُ٥ نٛضْتٌ المعسيت١   -د 

 جكسٜطٙ   ايةعز الحايٞ ببطٜكحين: 

: ظٝتتتز تم ظػتتتاث ايرةتتتاد بٗتتتصٙ  ا٭ٚلى: أيفتتتا نطٚطةتتتار

، أغتحاشًا  (75)ايبطٜك١ ع٢ً عٝٓت١ ايةعتز ا٭غاغت١ٝ ايةايغت١     

يهٌ لداٍ فطعتٞ   (18)اٱقساض  (SPSS)عٔ عطٜل بطْاَض 

ٚايسضشتت١ ايهًٝتت١ عًتت٢ ايكا٥ُتت١. ٚقتتس جطاٚظتتخ قتتِٝ ايرةتتاد  

ٜٛنت    (9)، ٚالجسٍٚ (0.939 - 0.641)بٗصٙ ايبطٜك١ بين 

 شيو.

ف١ٝ: ٚقس تم ظػاب٘ بٗصٙ ايبطٜك١ عًت٢  ايرا١ْٝ: ايحصع١٥ ايٓك

 -غتتتةيرَإ )ٚباغتتتحدساّ  نتتتصيوعٝٓتتت١ ايةعتتتز ا٭غاغتتت١ٝ 

٫غتتتحدطاط ذةتتتاد ايحصع٥تتت١ ايٓكتتتف١ٝ يًُصتتتا٫د    (بتتتطإٚ

يًُصتتتتتا٫د لرحًفتتتتت١   (شحُتتتتتإ)َحػتتتتتا١ٜٚ ايعةتتتتتاضاد، ٚ

ايعةتتاضاد، ٚيًسضشتت١ ايهًٝتت١ نتتصيو. ٚقتتس جطاٚظتتخ قتتِٝ      

 (9)ٚالجتسٍٚ   .(0.833 - 0.601)ايرةاد بٗتصٙ ايبطٜكت١ بتين    

 ٜٛن  شيو.
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 (9خذٔل )

 نمبئًخ كٕسَم انًعذنخ فٙ انجحث انحبنٙ  فبكشًَٔجبخ( ٔ)انتدضئخ انُصفٛخ( يعبيلاد انثجبد ثطشٚمتٙ )أن

 انكهٛخانذسخخ  انثبيٍ انغبثع انغبدط انخبيظ انشاثع انثبنث انثبَٙ الأٔل طشٚمخ انثجبد

 0.939 0.815 0.812 0.823 0.821 0.781 0.776 0.826 0.641 أٌفب وطّٚٔجبخ

 0.833 0.612 0.601 0.777 0.705 0.774 0.858 0.894 0.676 اٌتزعئخ إٌصف١خ
 

الجػتتتس١ٜ  -قا٥ُتتت١ جؿتتتدٝل ا٫نتتتبطاباد ايٓفػتتت١ٝ    .4

 :(APA:DSM,IV,1994)لمعاٜير  اٚفكً (ايػٝهٛغَٛاج١ٝ)

 :خبٛاد إعساز ايكا١ُ٥ 

 (ايحصػتتتتٝس)إزضاط جمٝتتتع َعتتتتاٜير انتتتبطاث الجػتتتتس١ْ     -أ 

(Somatization Disorder)  ِايٛاقتتتع  (300 -81)المتتتطق

 Somatoform)لخ جكٓٝب ا٫نبطاباد شػس١ٜ ايؿهٌ 

Disorders)     ايتتتسيٌٝ ايحؿدٝكتتتٞ ٚاٱظكتتتا٥ٞ ايطابتتتع  

المعاٜير ايحؿدٝك١ٝ يًطابب١ ا٭َطٜه١ٝ )ي٬نبطاباد ايٓفػ١ٝ 

ٚايتتتي جحهتتُٔ   (APA:DSM,IV,1994)يًبتتت ايٓفػتتٞ

 (ث)ٚالمعٝاض ايرتاْٞ   (أ ، ث، ط، ز)َعاٜير ض٥ٝػ١ٝ ٖٞ  (4)

، ٚالمعٝتتاض (4، 3، 2،  1)َعتتاٜير فطعٝتت١ ٖتتٞ  (4)ٜحتتأيب َتتٔ 

. (2،  1)ٜحهُٔ ا٫خحٝاض بين أظس َعٝاضٜٔ ُٖا  (ط)ايرايز 

ايٓفػتتتٞ   -عتتتاٜير   ايحؿتتتدٝل ايبتتتر   جػتتتحدسّ ٖتتتصٙ الم 

ٚايحؿتتتتتدٝل ايٓفػتتتتتٞ َتتتتتٔ أشتتتتتٌ َعطفتتتتت١ ٚجؿتتتتتدٝل  

َتٔ قةتٌ    (ايػٝهٛغتَٛاج١ٝ )الجػس١ٜ  -ا٫نبطاباد ايٓفػ١ٝ 

ايبةٝتتت ايٓفػتتٞ أٚ ا٭خكتتا٥ٞ ايٓفػتتٞ. ٜٚحبًتتت نتتطٚض٠   

اْبةاقٗا ع٢ً ايفتطز نتٞ ٜتحِ جؿدٝكت٘ عًت٢ أْت٘ ٜعتاْٞ َتٔ         

 ٖصٙ ا٫نبطاباد. 

ٞ  )ٚنع بسًٜين يٲشاب١ أَاّ نتٌ َعٝتاض:    -ة  ، (ٜٓبةتل عًت

( ٞ ، ٚاٝتتز ٜبًتت َتتٔ المفعتتٛم إٔ ٜ٪ؾتتط  (٫ ٜٓبةتل عًتت

لتتتخ أظتتتس  ايةتتتسًٜين، ٜٚتتتحِ اعحُتتتاز ٚشتتتٛز ا٫نتتتبطاث 

  ٖصٙ ايكا٥ُت١ عٓتسَا    (ايػٝهٛغَٛاجٞ)الجػسٟ  -ايٓفػٞ 

ةٞ )ٜ٪ؾط المفعٛم لخ بسٌٜ  عًت٢ نتٌ َعتاٜير     (ٜٓبةل عًت

يحؿدٝل ٖصٙ ا٫نبطاباد. ٚنُا ٖٛ َةين ايكا١ُ٥ المبًٛب١ 

   ايكا١ُ٥ أزْاٙ.

 اندغذٚخ )انغٛكٕعٕيبتٛخ(  -لبئًخ يعبٚٛش تشخٛص الاضطشاثبد انُفغٛخ 

 انًعذح فٙ انجحث انحبنٙ (APAP:DSM,IV,1994)ٔفمبً ل 

سلى 

 انًعٛبس
 انًعبٚٛـش

تُطجك 

  ٙ  عه

لا تُطجك 

  ٙ  عه

 أ
٠زت أْ تىْٛ ٌس٠ه ـىبٚٞ رؽ١ّخ وخ١طح ثسأد ػٕسن لجً ؼٓ اٌخلاح١ٓ ٚاؼتتّطد ٌؽتٕٛاد ػس٠تسح ٚأزد ثته ئٌتٝ غٍتت اٌؼتلاد أٚ 

 أحطد ػ١ٍه ؼٍجبً ِٓ إٌٛاحٟ الارتّبػ١خ أٚ ا١ٌّٕٙخ أٚ اٌٛظبئف اٌّّٙخ الأذطٜ.

  

 ة
( ِؼب١٠ط فطػ١خ تّخً أضثؼخ ِٛاصفبد ٠زت أْ تتأوس ِٓ أْ ٘صٖ اٌّٛاصفبد ِٛرٛزح ػٕسن ؼتبثمب ثح١تج تفتىً 4تٛرس فٟ أزٔبٖ )

 أضظ١خ ٌّب تؼبٟٔ ثٗ ا٢ْ ِٓ اظططاثبد ٟٚ٘: 

  

1 
 ( ػٍٝ الألً ِٓ أػطاض الأٌُ اٌتب١ٌخ:٠4زت أْ ٠ىْٛ ٌس٠ه تبض٠د ِطظٟ ٌٍفؼٛض ثبلأٌُ ِٓ )

. الأٌتُ أحٕتبء اٌزّتبع 9. اٌتجتٛي    8. اٌّؽتتم١ُ   7.اٌصتسض  6. الأغطاف    5. اٌّفبصً   4. اٌظٙط    3اٌجطٓ     . 2. اٌطأغ   1 

 اٌزٕؽٟ. 

  

2 
. 1 تب١ٌتخ ي١تط أػتطاض الأٌتُ اٌؽتبثمخ:( ػٍٝ الألً  ِٓ أػتطاض اٌّؼتسح أٚ الأِؼتبء ا٠2ٌزت أْ ٠ىْٛ ٌس٠ه تبض٠د ِطظٟ لاح١ٕٓ )

 . ػسَ تحًّ أغؼّخ ِرتٍفخ ػس٠سح.  4. ئؼٙبي    3. أتفبخ    2يخ١بْ    
  

3 
 ( ػٍٝ الألً ِٓ الأػطاض اٌزٕؽ١خ أٚ اٌتٕبؼ١ٍخ اٌتب١ٌخ:٠1زت أْ ٠ىْٛ ٌس٠ه تبض٠د ِطظٟ ٌٛاحس )

 . اظططاة اٌمصف.   3. اظططاة الأتصبة  2ػسَ الا٘تّبَ ثبٌزٕػ     .1

  

4 

ِتٓ الأػتتطاض اٌتب١ٌتخ اٌتتتٟ تتٛحٟ ثٛرتتٛز ِتطض ػصتتجٟ لا ٠تتطتجػ ( ػٍتٝ الألتتً ٠1زتت أْ ٠ىتتْٛ ٌتس٠ه تتتبض٠د ِطظتٟ ٌٛاحتتس )

 ثبٌفؼٛض ثبلأٌُ:

.احتجتتبغ 6. صتتؼٛثخ اٌجٍتتغ.      5.اٌعتتؼف اٌؼعتتٍٟ اٌّٛظتتؼٟ    4.اٌفتتًٍ  3.اذتتتلاي اٌتتتٛاظْ  2.اذتتتلاي اٌتٛافتتك اٌحطوتتٟ    1
. 12.اظزٚاد اٌطؤ٠تب    11حؽتبغ ثتبلأٌُ   .  فمتساْ الإ10  . فمساْ الإحؽتبغ ثتبٌٍّػ 9. اٌٙلاٚغ   8.احتجبغ اٌجٛي   7اٌصٛد  

 . فمساْ اٌٛػٟ اٌصٞ لا ٠حسث ػٓ غط٠ك الإيّبء.16. إٌؽ١بْ   15. ٔٛثبد اٌتفٕذ   14. اٌصُّ   13اٌؼّٝ   

  

   ( ِٓ ا٢تٟ:2( ٚئِب )٠1زت أْ ٠ىْٛ ِٛرٛز ػٕسن ئِب ) د

اٌّؼب١٠ط اٌّٛرٛزح فٟ )ة( ؼبثمبً ٠زت أْ لا ٠ىْٛ ؼججٙب رؽتّٟ أٚ ٔت١زتخ ٌتٕتبٚي زٚاء أٚ أٞ ِتٓ ِتٛاز الإزِتبْ ٚئّٔتب ٔبـتئخ ِتٓ  1

 ػٛاًِ ٔفؽ١خ فٟ الأيٍت. 

  

ىً ٠زت أْ تتأوس ئْ الأػطاض اٌّطظ١خ إٌفؽ١خ اٌزؽ١ّخ اٌّٛرٛزح ٌس٠ه لا تّٕؼه تّبِب ِٓ ِعاٌٚتخ ِٕٙتته أٚ لا تتإحط ػ١ٍته ثفت 2

 ٚاظح فٟ ٚظبئفه الارتّبػ١خ، ثح١ج تؽجت ٌه ئػبلبد. 

  

   ٠زت أْ تتأوس أْ الأػطاض أٚ الاظططاثبد اٌتٟ تؼبٟٔ ِٕٙب، أه لا تؼٍّٙب ِتؼّسا ٚأٔٙب ٌُ تىٓ ثٙسف اٌتّبضض. ز
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إٔ ٖتصٙ  َتٔ  طغِ بتاي : جكسٜط ايكسم ايظاٖطٟ يًكا١ُ٥ -د 

 (APA)المعاٜير جكتسضٖا ايطاببت١ ا٭َطٜهٝت١ يًبتت ايٓفػتٞ      

إ٫ بٓتا٤ً   ا بين فتر٠ ٚأخط٣ ٚلم جٛنتع أغاغًتا  ٜٚحِ َطاشعحٗ

ع٢ً اجفام ايسضاغاد ايبة١ٝ ايٓفػ١ٝ ٚجهاف انبطاباد أٚ 

لتتصف أٚ جعتتسٍ َعاٜيرٖتتا   نتتٌ َطاشعتت١ بٓتتا٤ً عًتت٢ ٖتتصٙ     

نس َٔ َٛذٛقٝحٗا ايسضاغاد، إ٫ إْ٘   ايةعز الحايٞ تم ايحأ

عٔ عطٜل عطف قا١ُ٥ المعتاٜير عًت٢    (باٱناف١ إلى َا شنط)

لدُٛعتتت١ َتتتٔ ا هُتتتين الختتتبرا٤   لرحًتتتب ايحدككتتتاد      

، ٚعًت َِٓٗ قطا٠٤ َعاٜير ايحؿتدٝل بؿتهٌ شٝتس    ايبة١ٝ

ٚايٓػتتد١  (ا٭قتت١ًٝ)َٚكاضْحٗتتا َتتع ايٓػتتدحين اٱْهًٝعٜتت١    

َتتع إقتتساضاجٗا ايعطبٝتت١ لهتتصٙ المعتتاٜير ٚايحأنتتس َتتٔ َبابكحٗتتا  

ا٭ق١ًٝ، َع بٝإ ق٬ظ١ٝ اغحدساَٗا ٭غطاف جؿتدٝل  

   (ايػٝهٛغتتتتَٛاج١ٝ)الجػتتتتس١ٜ  -ا٫نتتتتبطاباد ايٓفػتتتت١ٝ  

ايةعز الحايٞ. أغفطد ْحا٥ض ٖصا اٱشتطا٤ عتٔ ْػتة١ اجفتام     

بين الخبرا٤ عٔ َس٣ جبابل ٖصٙ المعاٜير َع َعتاٜير   %(100)

(APA)  .َتع إزضاط     إقساضٖا ا٭قًٞ ٚجطجمحٗا ايعطبٝت١

بعتتض ايحعتتس٬ٜد بهتتطٚض٠ ٚنتتع بتتسا٥ٌ يٲشابتت١ ٚجةػتتٝا  

 المعاٜير بًغ١ َف١َٛٗ، ٚقس تم ا٭خص بٗصٙ ايحعس٬ٜد. 

: ظٝز تم جكسٜط ذةاد قا١ُ٥ َعاٜير جكسٜط ايرةاد يًكا١ُ٥ -ز 

الجػتتتتتتتتتس١ٜ  –جؿتتتتتتتتتدٝل ا٫نتتتتتتتتتبطاباد ايٓفػتتتتتتتتت١ٝ   

المعتتس٠  (APA:DSM,IV,1994)يتتت ٚفكًتتا (ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ)

، َٚتتتتتٔ ختتتتت٬ٍ (parallel)  ايةعتتتتز الحتتتتتايٞ ببطٜكتتتت١   

اغتتحصاباد أفتتطاز عٝٓتت١ ايةعتتز ا٭غاغتت١ٝ. ٚبعتتس ا٫غتتحعا١ْ  

اٱقتساض   (SPSS)بالحكٝة١ اٱظكتا١ٝ٥ يًعًتّٛ ا٫شحُاعٝت١    

، اغحدطط ذةاد ايكا١ُ٥ بٗتصٙ ايبطٜكت١، ظٝتز ناْتخ     (18)

 (0.05)، ٖٚتتٛ زاٍ عٓتتس َػتتح٣ٛ   (0.678)قُٝحتت٘ جػتتاٟٚ  

 فأقٌ.

 أ٫ًٚ: ايٓحا٥ض الخاق١ بالهسف ا٭ٍٚ:

يًٗتتتسف ا٭ٍٚ ايتتتصٟ خكتتتل يًحعتتتطف عًتتت٢   لكٝكًتتتا

يتتس٣ أغتتاجص٠ شاَعتت١ إث، عةتتل    (أ)َػتتح٣ٛ طتتا ايػتتًٛى  

بكتتٛضج٘  (أ)َػتت  شٝٓهٓتتع يٮْؿتتب١ يكٝتتاؽ طتتا ايػتتًٛى    

ايٓٗا٥ٝتت١ عًتت٢ أفتتطاز عٝٓتت١ ايسضاغتت١، ٚتم اخحٝتتاض ايفطنتت١ٝ      

فطٚم شاد ز٫ي١ إظكا١ٝ٥ عٓتس َػتح٣ٛ   ايكفط١ٜ  ٫ جٛشس 

فأقٌ بين َحٛغا إشاباد أفطاز عٝٓت١ ايسضاغت١ عًت٢     (0.05)

َكٝتتتاؽ طتتتا ايػتتتًٛى  أ  ٚبتتتين المحٛغتتتا ايفطنتتتٞ لهتتتصا   

، ٚشيتتو باغتحدساّ ا٫خحةتتاض ايحتا٥ٞ يعٝٓتت١ ٚاظتتس٠   (المكٝتاؽ 

(one sample test)  َٚتتٔ ختتت٬ٍ ا٫غتتتحعا١ْ ببرْتتتاَض ،

اٱقتتساض  (SPSS)الحكٝةتت١ اٱظكتتا١ٝ٥ يًعًتتّٛ ا٫شحُاعٝتت١  

 ٜٛن  ْحا٥ض شيو. (10)ٚالجسٍٚ  (18)

 ( 14خذٔل )

  خُٛكُض نلأَشطخدسخبد الأعبتزح ٔانًتٕعظ انفشضٙ نًغح  ( نهفشق ثٍٛ يتٕعظone sample testالاختجبس انتبئٙ )
أفشاد 

 Nانعُٛخ 

انًتٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انًتٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛخ 

 انتبئٛخ

دسخخ 

 انحشٚخ

يغتٕٖ انذلانخ 

 انًحغٕة

يغتٕٖ انذلانخ 

 انفشضٙ

لًٛخ يغتٕٖ 

 انذلانخ ٔاتدبْٓب

 زاٌخ ٌصبٌح اٌؼ١ٕخ 0.05 0.0001 74 8.071 76.5 19.579 94.75 75

إٔ ٖٓتتاى فطقتتاً شا ز٫يتت١ َعْٓٛتت١  (10)ٜحتةين َتتٔ الجتتسٍٚ  

ٚبمػتح٣ٛ   (74)فأقتٌ ٚزضشتاد ظطٜت١     (0.05)عٓس َػح٣ٛ 

بين َحٛغا زضشاد أغاجص٠ الجاَع١  (0.0001) ذك١ ظاز ع٢ً

ايةايف  (َػ  شٝٓهٓع يٮْؿب١) (أ)ع٢ً َكٝاؽ طا ايػًٛى 

ٚبتتتين المحٛغتتتا ايفطنتتتٞ لهتتتصا المكٝتتتاؽ ايةتتتايف       (94.75)

ع٢ً ٚشٛز َػح٣ٛ عتاٍ   . ٖٚٛ َا يمهٔ عٳسةٙ َ٪ؾطًا(76.5)

 َطجفتع  لهتصا ايتُٓا َتتٔ ايػتًٛى عٓتس أغتاجص٠ شاَعتت١ إث       

عإْٛ َٔ نغٛط ٚايصٟ ضبما ٜطشع إلى إٔ ٖ٪٤٫ ا٭غاجص٠ ٜ

 ٛ اشحُاعٝتتت١ َٚٗٓٝتتت١ َحٓٛعتتت١  ا طٚفًتت  غتتير عازٜتتت١ ٚ ٜٛاشٗتتت

طٜك١ إزاضجِٗ ٚإزضانِٗ لها ٚٚيسد يسِٜٗ اْعهػخ ع٢ً ع

ْٛد َٔ ايؿعٛض بعسّ ا٭َإ ايساخًٞ، ٚظايخ زٕٚ لكتل  

ايسضش١ اي٬ظ١َ َٔ جكسٜط ايصاد، ٚإٕ نٌ شيو ضبما جفاعٌ 

َع ٚشٛز بعض ا٫غحعسازاد ٚايكابًٝاد يُٓتٛ ٖتصا ايتُٓا    

 َٔ ايػًٛى يس٣ ايغاية١ٝ ايعظ٢ُ َِٓٗ.
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 بالهسف ايراْٞ يًسضاغ١:ذاْٝاً: ايٓحا٥ض المحعًك١ 

َٚٔ أشٌ لكٝل الهسف ايراْٞ َٔ أٖساف ايةعز ايصٟ 

خكل يًحعطف ع٢ً ز٫ي١ ايفطٚم بين أغتاجص٠ شاَعت١ إث   

يمتني،  )لمتحغيراد: الجٓػت١ٝ    ٚفكًا (أ)  َػح٣ٛ طا ايػًٛى 

ٞ )، ايحدكتتل (ٚافتتس  40 - 31)، ايعُتتط  (إْػتتاْٞ، عًُتت

 60أنرتتط َتتٔ  )غتت١ٓ  ،  60 - 51)غتت١ٓ ،  50 -41)، (غتت١ٓ

يًحفاعتٌ بتين ٖتصٙ المتحغيراد، فكتس تم اخحةتاض        ، ٚٚفكًتا (غت١ٓ 

٫ جٛشتس فتطٚم شاد ز٫يت١ َعٜٓٛت١ عٓتس      )ايفطن١ٝ ايكفط١ٜ 

فأقتتٌ بتتين َحٛغتتباد إشابتتاد أفتتطاز عٝٓتت١   (0.05)َػتتح٣ٛ 

ٚفكتتتاً يًُتتتحغيراد  (أ)ايةعتتتز عًتتت٢ َكٝتتتاؽ طتتتا ايػتتتًٛى 

حدساّ ، ٚشيتتو باغتت (يًحفاعتتٌ فُٝتتا بٝٓٗتتا   المتتصنٛض٠ ٚٚفكًتتا 

شٚ  (Three way ANOVA)لًٝتٌ ايحةتأٜ ذ٬ذتٞ ا٫تجتاٙ     

، ٚبا٫غتتتتحعا١ْ ببرْتتتتاَض (4×  2 × 2)ايحكتتتتُِٝ ايعتتتتاًَٞ 

اٱقتتساض  (SPSS)الحكٝةتت١ اٱظكتتا١ٝ٥ يًعًتتّٛ ا٫شحُاعٝتت١  

، ٚقتتس أغتتفط ٖتتصا ايحعًٝتتٌ اٱظكتتا٥ٞ عتتٔ ايٓحتتا٥ض      (18)

 .(11)المٛنع١   الجسٍٚ 
  (11)خذٔل 

 نذسخبد الأعبتزح عهٗ ًَظ انغهٕن )أ(  (Three Way ANOVA)خلاصخ تحهٛم انتجبٍٚ ثلاثٙ الاتدبِ 

 (اندُغٛخ، انعًش، انتخصص، انتفبعم) تجعبً نـ

 انًتغٛش انًغتمم

 يصذس انتجبٍٚ

يدًٕع 

 انًشثعبد

يتٕعظ 

 انًشثعبد

دسخخ 

 انحشٚخ

انمًٛخ 

انفبئٛخ 

f 

يغتٕٖ 

انذلانخ 

sig 

لًٛخ يغتٕٖ 

 انذلانخ
 اتدبِ انفشٔق

 ٌصبٌح الإٔؽبٟٔ زاٌخ 0.025 5.249 1 1744.731 1744.731 اٌترصص

  ي١ط زاٌخ 0.400 0.719 1 239.034 239.034 اٌزٕؽ١خ

  ي١ط زاٌخ 0.680 0.506 3 168.165 504.496 اٌؼّط

  ي١ط زاٌخ 0.200 1.675 1 556.838 556.838 اٌزٕؽ١خ× اٌترصص 

  ي١ط زاٌخ 0.538 0.730 3 242.735 728.205 اٌؼّط× اٌترصص 

  ي١ط زاٌخ 0.174 1.801 2 598.695 1197.390 اٌؼّط× اٌزٕؽ١خ 

  ي١ط زاٌخ 0.536 0.386 1 128.444 128.444 اٌؼّط× اٌزٕؽ١خ × اٌترصص 

ًُ ا إ َػح٣ٛ ايس٫ي١ ايفطنٞ   ايةعز الحتايٞ ٖتٛ   عً

(0.05) ٟ  Scheffe( ؾتتتتٝفٝ٘) . ٚقتتتتس جعتتتتصض عًتتتت٢ اخحةتتتتاض

بٝتتتإ اتجتتتاٙ ايفتتتطٚم لمتتتحغيرٟ      Tukey HSD (جتتتٛنٞ)ٚ

؛ نتتٕٛ َػتتحٜٛاجُٗا ذٓا٥ٝتت١، ُٖٚتتا   (ايحدكتتل ٚالجٓػتت١ٝ )

ٜعالجتتإ المتتحغيراد ايتتتي جهتتٕٛ َػتتحٜٛاجُٗا ذ٬ذتت١ فتتأنرط،     

، يتتتتتتصيو تم ا٫غتتتتتتحعا١ْ  (264 -259: 2007با٫ْتتتتتتخ، )

باٱظكا٤ ايٛقفٞ يةٝإ عةٝع١ ٖصٙ المحغيراد، ٚيةٝإ اتجاٙ 

. ٚالجتسٍٚ   إظكتا٥ًٝا ، نْٛت٘ زا٫ً (ايحدكتل )ايفطٚم لمحغير 

 ٜٛن  شيو. (12)

 ( 12خذٔل )

   عهٗ يمٛبط يغح خُٛكُض نلأَشطخ اعخانًتٕعطبد ٔالاَحشافبد انًعٛبسٚخ نذسخبد يدًٕعبد انذس

 انًتغٛش انًغتمم ٔيغتٕٚبتّ
 الاَحشاف انًعٛبس٘ انًتٕعظ انحغبثٙ

 انعُٛخ 

N 
 أعهٗ دسخخ أدَٗ دسخخ انخطأ انًعٛبس٘

 انًغتٕٚبد انًتغٛش

 اٌترصص
 101.198 82.252 4.739 38 18.558 91.725 ػٍّٟ

 108.592 92.908 3.925 37 18.326 100.750 ئٔؽبٟٔ

 اٌزٕؽ١خ
ّٟٕ٠ 98.344 19.456 58 3.813 90.721 105.967 

 103.252 82.803 5.115 17 20.341 93.028 ٚافس

 اٌؼّط

 100.958 86.368 3.649 25 17.895 93.663 ؼٕخ (40 – 31)

 104.056 85.986 4.520 32 21.593 95.021 ؼٕخ( 50 – 41)

 109.188 88.146 5.263 14 16.204 98.667 ؼٕخ (60 – 51)

 114.042 75.625 9.609 4 25.859 94.833 (ؼٕخ 60أوخط ِٓ )
 

ٚشتتسٍٚ  (11)ٜحهت  َتتٔ الجتتسٚيين ايػتتابكين، شتتسٍٚ  

إظكتا٥ًٝا   الخاقين بالهسف ايراْٞ، إٔ ٖٓاى فطقًتا زا٫ً  (12)

ٚبسضشت١ ظطٜت١ ٚاظتس   َتحغير      (0.025)عٓس َػح٣ٛ ز٫ي١ 

ايحدككاد ايعًُٝت١  )ايحدكل بين أغاجص٠ شاَع١ إث َٔ 

ٚيكتتاا ايحدككتتاد اٱْػتتا١ْٝ، ظٝتتز نتتإ     ٚاٱْػتتا١ْٝ

ٖتتتٛ  (أ)َحٛغتتتا إشابتتتاجِٗ عًتتت٢ َكٝتتتاؽ طتتتا ايػتتتًٛى      
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ٚبخبتتأ  (18.826)ٚبتتالسطاف َعٝتتاضٟ َكتتساضٙ    (100.750)

الحػتابٞ  ، ٖٚٛ أع٢ً َٔ المحٛغا (3.925)َعٝاضٟ َكساضٙ 

ٱشابتاد ا٭غتاجص٠ َتٔ ايحدككتتاد ايعًُٝت١، ظٝتز نتتإ      

ٚبتتالسطاف َعٝتتتاضٟ َكتتتساضٙ   (91.725)َحٛغتتا إشابتتتاجِٗ  

. ٚلم جظٗط ْحا٥ض (4.739)ٚبخبأ َعٝاضٟ َكساضٙ  (18.558)

ايحعًٝتٌ اٱظكتتا٥ٞ لهتصا الهتتسف باغتحدساّ لًٝتتٌ ايحةتتأٜ    

فطٚقًتتتا شاد ز٫يتتت١   (Three Way ANOVA)اير٬ذتتتٞ 

فأقتتٌ ٭ٟ َتتٔ المتتتحغيراد    (0.05)عٓتتس َػتتتح٣ٛ  إظكتتا١ٝ٥  

.  ٚضبمتا ٜطشتع    ايحفاعٌ -ايعُط  -الجٓػ١ٝ )المػحك١ً ا٭خط٣ 

يتتتس٣ ا٭غتتتاجص٠ شٟٚ   (أ)اضجفتتتاد َػتتتح٣ٛ طتتتا ايػتتتًٛى    

ايحدككاد اٱْػا١ْٝ إلى نِْٛٗ أنرط ظػاغ١ٝ ٚاشتراضًا لما 

ٖٛ غتا٥س َتٔ َؿته٬د اشحُاعٝت١ ٚاقحكتاز١ٜ ٚغٝاغت١ٝ         

ايةًس َٔ خ٬ٍ مماضغحِٗ يحدككاجِٗ، أٚ قس ٜهٕٛ شيتو  

عةاض٠ عٔ ْٛد َٔ ايحعٜٛض   إذةاد ٚجععٜتع ايتصاد قٝاغًتا    

ظتتط إيتتِٝٗ ااحُتتع   بأغتتاجص٠ ايحدككتتاد ايعًُٝتت١ ايتتصٜٔ ٜٓ  

أظٝاْتتاً عًتت٢ أْٗتتِ أنرتتط َهاْتت١ ٚأُٖٝتت١ َتتٔ ايحدككتتاد       

اٱْػا١ْٝ، اٝز أنتعٛا أنرتط َت٬ًٝ إلى المٓافػت١ ٚاٱلزتاظ،      

ٚايؿعٛض بهغا ايٛقخ ٚالحاش١، ْٚفتاش ايكتبر، اهتِ َتا     

ٜهعْٛ٘ أظٝاًْا ٭ْفػِٗ َٔ أٖساف عاي١ٝ المػح٣ٛ َٚحعسز٠ 

يعسّ  ٗٛض فتطٚم زايت١   ا٭ؾهاٍ ْحٝص١ يصيو. ٚأَا بايٓػة١ 

إظكا٥ًٝا ٚفكًا لمحغيرٟ الجٓػ١ٝ ٚايعُط فتفٕ شيتو ضبمتا ٜطشتع     

ًٗتتت  ًَتتت اإلى إٔ ايتتتُٓا ٜكتتتة  جٛش   ايؿدكتتت١ٝ ٜٚحُٝتتتع  اعا

بايرةاد ايٓػر عٓس ايفطز لصعً٘ ٜػحصٝت ٚفكاً يحهٜٛٔ ٖتصا  

ايُٓا يسٜ٘، خكٛقاً عٓسَا ٜػحكط بعس عُتط ايتر٬ذين غت١ٓ    

٭طتتاط بكتتٛض٠ عاَتت١ ٚطتتا  ٖٚتتٛ َتتا ٜ٪نتتس أقتتٌ ْظطٜتتاد ا 

بكٛض٠ خاق١. ٖٚتصا ٖتٛ َتا ج٪نتسٙ الخكتا٥ل       (أ)ايػًٛى 

ايعُط١ٜ يًع١ٓٝ، نِْٛٗ جمٝعاً َٔ أعُتاض تجتاٚظد ايتر٬ذين    

 غ١ٓ.

 : ْحٝص١ الهسف ايرايز، ايصٟ ٜٓل ع٢ً:ذايرًا

الجػتتتس١ٜ  - َعطفتتت١ ْػتتتت اْحؿتتتاض ا٫نتتتبطاباد ايٓفػتتت١ٝ -

 يس٣ أغاجص٠ شاَع١ إث. (ايػٝهٛغَٛاج١ٝ)

يحعكٝل ٖصا الهسف، تم ا٫غحعا١ْ بالحكٝة١ اٱظكتا١ٝ٥  ٚ

ٚباغتتتحدساّ  (18)اٱقتتتساض  (SPSS)يًعًتتتّٛ ا٫شحُاعٝتتت١ 

اٱظكا٤ ايٛقفٞ، تم اغحدطاط ايحهطاضاد ٚايٓػت الم١ٜٛ٦ 

. ٚتم جطجٝت ٖصٙ ايحهطاضاد أغحاشًا (75)يع١ٓٝ ايةعز ايةايغ١ 

ٚايٓػتتت الم٦ٜٛتت١ جٓاظيٝتتاً َتتٔ أعًتت٢ جهتتطاض ْٚػتتة١ إلى أزْتت٢     

جهتتطاض ْٚػتتة١ ٦َٜٛتتت١، َتتٔ ختت٬ٍ إشابتتتاجِٗ عًتت٢ قا٥ُتتت١      

.  ايػٝهٛغتَٛاج١ٝ  الجػس١ٜ  -جكٓٝب ا٫نبطاباد ايٓفػ١ٝ 

 ٜٛن  شيو. (13)ٚالجسٍٚ 

 (13خذٔل )

 اندغذٚخ )انغٛكٕعٕيبتٛخ(نذٖ أعبتزح خبيعخ إة –ٕضح َغت اَتشبس الاضطشاثبد انُفغٛخ ٚ

انتشتٛت 

 انتُبصنٙ

انشلى الأصهٙ 

 نهتصُٛف
 انتكشاس اعى الاضطشاة انفئخ انًشضٛخ

انُغجخ 

 انًئٕٚخ %

 45.3 34 الإصبثخ ثبٌٕعلاد اٌجطز٠خ اظططاثبد رٙبظ اٌتٕفػ 18 1

 38.7 29 آلاَ أتفبخ اٌجطٓ اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 10 2

 36 27 تؽبلػ اٌفؼط )اٌزطز( الاظططاثبد اٌزٍس٠خ 31 3

 30.7 23 ػؽط اٌٙعُ اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 9 4

 اظططاثبد اٌزٙبظ اٌؼعٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ 40 5
آلاَ أؼتتتفً اٌظٙتتتط  آلاَ اٌظٙتتتط )اٌٍّجتتتبرٛ(

 )اٌسؼه(
22 29.3 

 25.3 19 اٌّفبصً ـجٗ اٌطِٚبتعِٟ اٌتٙبة اظططاثبد اٌزٙبظ اٌؼعٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ 41 6

 25.3 19 اظططاثبد إٌَٛ اظططاثبد ؼ١ىٛؼِٛبت١خ أذطٜ 56 6

 24 18 اٌمصف اٌّجىط ٌٍح١ٛاْ إٌّٛٞ الاظططاثبد اٌزٕؽ١خ 36 7

 21.3 16 اٌحؽبؼ١خ الأٔف١خ اظططاثبد رٙبظ اٌتٕفػ 21 8

 20 15 اٌتٙبة اٌمٌْٛٛ اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 4 9

 18.7 14 اضتفبع ظغػ اٌسَ اظططاثبد رٙبظ اٌمٍت ٚاٌسٚضاْ 27 10

 18.7 14 وخطح ِطاد اٌتجٛي اظططاثبد الإذطاد 44 10

 17.3 13 لطحخ اٌّؼسح اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 1 11

 17.3 13 اٌسٚذخ ٚاٌسٚاض اظططاثبد اٌزٙبظ اٌؼصجٟ 53 11
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انتشتٛت 

 انتُبصنٙ

انشلى الأصهٙ 

 نهتصُٛف
 انتكشاس اعى الاضطشاة انفئخ انًشضٛخ

انُغجخ 

 انًئٕٚخ %

 16 12 فطغ اٌتؼطق الاظططاثبد اٌزٍس٠خ 32 12

 14.7 11 اٌصساع اٌؼصجٟ اظططاثبد اٌزٙبظ اٌؼصجٟ 50 13

 14.7 11 اٌصساع إٌصفٟ )اٌفم١مخ( اظططاثبد اٌزٙبظ اٌؼصجٟ 51 13

 اظططاثبد ؼ١ىٛؼِٛبت١خ أذطٜ 55 14
الإحؽتتبغ ثتتتبلأٌُ )لٍتتتخ اٌصتتتجط فتتتٟ تحّتتتً 

 الأٌُ حتٝ ٚئْ وبْ ثؽ١طبً(
10 13.3 

 12 9 اٌطؼبَاٌفطا٘خ فٟ تٕبٚي  اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 8 15

 12 9 أرفبض ظغػ اٌسَ اظططاثبد رٙبظ اٌمٍت ٚاٌسٚضاْ 26 15

 10.7 8 الإِؽبن اٌّعِٓ اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 5 16

 اظططاثبد رٙبظ اٌتٕفػ 19 16
حؽبؼتتت١خ الأٔتتتف اٌّٛؼتتت١ّخ )حّتتتٝ اٌمتتتؿ 

 (ٌٍحفبئؿ
8 10.7 

 10.7 8 حت اٌفجبة الاظططاثبد اٌزٍس٠خ 30 16

 9.3 7 اٌؽّٕخ اٌّفطغخ اٌٙعُ اظططاثبد رٙبظ 11 17

 9.3 7 اٌمصف اٌّتأذط ٌٍح١ٛاْ إٌّٛٞ الاظططاثبد اٌزٕؽ١خ 37 17

 9.3 7 احتجبغ اٌجٛي اظططاثبد الإذطاد 45 17

 8 6 فمساْ اٌف١ٙخ اٌؼصجٟ اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 7 18

 8 6 (اٌؼصجٟ)اٌطثٛ اٌفؼجٟ  اظططاثبد رٙبظ اٌتٕفػ 17 18

 اٌزٍس٠خالاظططاثبد  34 18
اٌجتتطٚزح اٌّفطغتتخ ١ٌٍتتس٠ٓ أٚ )ِتتطض ض٠ٕتتٛ 

 (اٌمس١ِٓ
6 8 

 8 6 اٌجسأخ اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 48 18

 اظططاثبد ؼ١ىٛؼِٛبت١خ أذطٜ 54 18
اٌتؼتتتتتتتتتتتطض ٌٍحتتتتتتتتتتتٛازث أٚ اٌىؽتتتتتتتتتتتٛض 

 (الاؼتٙساف)
6 8 

 6.7 5 لطحخ الاحٕٝ ػفط اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 2 19

 6.7 5 اٌّؼسح اٌّعِٓاٌتٙبة  اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 3 19

 6.7 5 اٌتٙبة اٌفتحخ اٌفطر١خ اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 12 19

 اظططاثبد رٙبظ اٌمٍت ٚاٌسٚضاْ 22 19
اٌرفمتتتبْ أٚ ٌغتتتػ اٌمٍتتتت اٌتتتٛظ١فٟ )ؼتتتّبع 

 ظطثتبْ ٌٍمٍت فٟ آْ ٚاحس(
5 6.7 

 6.7 5 (اٌٙطؾ)اٌحىّخ  الاظططاثبد اٌزٍس٠خ 29 19

 6.7 5 اظز٠بز ؼىط اٌسَ اظططاثبد اٌغسز ٚاٌٙطِٛٔبد 46 19

 6.7 5 اٌرٍزبد أٚ اٌٍعِبد اٌؼصج١خ اظططاثبد اٌزٙبظ اٌؼصجٟ 52 19

 5.3 4 (اٌرٛف ِٓ تٛلف اٌمٍت)ػصبة اٌمٍت  اظططاثبد رٙبظ اٌمٍت ٚاٌسٚضاْ 24 20

 5.3 4 (اٌمٛثبء)ِطض اٌصسف١خ  الاظططاثبد اٌزٍس٠خ  33 20

 5.3 4 (اٌجطٚزح ٌسٜ اٌطرً)اٌؼٕخ اٌزٕؽ١خ  الاظططاثبد اٌزٕؽ١خ 35 20

 4 3 اٌتٙبة اٌعائسح اٌسٚز٠خ اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 14 21

 4 3 اظططاثبد اٌىجس ٚاٌح٠ٛصٍخ اٌصفطاء اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 15 21

 4 3 (اٌؽً)اٌتسضْ اٌطئٛٞ  اظططاثبد رٙبظ اٌتٕفػ 20 21

 اظططاثبد رٙبظ اٌمٍت ٚاٌسٚضاْ 23 21
اٌفتتتتتتطا١٠ٓ اٌتبر١تتتتتتتخ الإصتتتتتتبثخ ثبٔؽتتتتتتتساز 

 ٚالأٚػ١خ اٌس٠ِٛخ
3 4 

 4 3 اٌصثحخ اٌصسض٠خ اظططاثبد رٙبظ اٌمٍت ٚاٌسٚضاْ 25 21

 4 3 (غفح رٍسٞ أحّط) (الاضتىبض٠ب)اٌفطٞ  الاظططاثبد اٌزٍس٠خ 28 21

 4 3 فمساْ اٌتٕبؼك اٌؼعٍٟ اظططاثبد اٌزٙبظ اٌؼعٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ 42 21

 2.7 2 اٌّعِٓالإؼٙبي  اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 6 22

 اظططاثبد ؼ١ىٛؼِٛبت١خ أذطٜ 59 22
اظتتططاثبد إٌطتتك ٚاٌىتتلاَ إٌبرّتتخ ػتتٓ 

 اٌؼٛاًِ إٌفؽ١خ.
2 2.7 

 1.3 1 اٌتٙبة اٌجٕىط٠بغ اظططاثبد رٙبظ اٌٙعُ 13 23

 1.3 1 ٔمصبْ ؼىط اٌسَ اظططاثبد اٌغسز ٚاٌٙطِٛٔبد 47 23

 1.3 1 اٌؽطغبْ اظططاثبد ؼ١ىٛؼِٛبت١خ أذطٜ 57 23

 اظططاثبد ؼ١ىٛؼِٛبت١خ أذطٜ 58 23
 ٔع٠ف الأشْ (ِطض ١ٕ١ِط)

 اٌٛؼطٝ 
1 1.3 

 

 - انتتبطابًا ْفػتتًٝا (54)إٔ ٖٓتتاى  (13)ٜحهتت  َتتٔ الجتتسٍٚ  

يتتس٣ أغتتاجص٠ شاَعتت١ إث  َٛشتتٛزًا (غٝهٛغتتَٛاجًٝا)شػتتسًٜا 

غتتتير  ػتت١ انتتبطاباد    (5)بٓػتتت َحفاٚجتت١، ٚإٔ ٖٓتتتاى   

 يسِٜٗ، ٖٞ:  َٛشٛز٠ إع٬قًا
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ٖٚٛ ايحٗاث  (Crohans disease)أعطاف َطف نطٕٚ  .1

َتتعَٔ ٜكتتٝت الجٗتتاظ الههتتُٞ، ٜحُٝتتع بحكطظتتاد   نتتٌ     

 عةكاد شسضإ ا٭َعا٤.

 .(Sterility)ايعكِ ايصنطٟ  .2

،  يتتتس٣ (Couvdes syndrome)َح٬ظَتتت١ ايهٛفتتتاز   .3

ايطشاٍ : ٖٚٞ أعطاف شػ١ُٝ ١ُٖٝٚ تجعٌ ايطشٌ ٬ٜظّ 

 ايفطاف ٚايةٝخ ٫ٚ ٜطغت   الخطٚط عالما ظٚشح٘ ظا٬ًَ.

 .(Muscular Atrophy)نُٛض ايعه٬د  .4

 . (Hyperthyroidism)جػُِ ايسضق١ٝ  .5

 -َٚٔ أشتٌ لسٜتس ْػتت اْحؿتاض ا٫نتبطاباد ايٓفػت١ٝ       

يتتس٣  (ايػتتا٥س٠) ا٭نرتتط ؾتتٝٛعًا (ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ)الجػتتس١ٜ 

 %(27)ٝتتعٟ أغتتاجص٠ شاَعتت١ إث، تم اعحُتتاز ْػتتة١ قبتتع تٝ  

ايعًٝا َٔ ا٫نبطاباد المطجة١ جٓاظيٝتاً َتٔ أعًت٢ إلى أزْت٢       

لهتصا   انبطابًا. ٚٚفكًا (54)الجسٍٚ ايػابل، ٚايةايف عسزٖا 

، ٖتتِ انتتبطابًا غٝهٛغتتَٛاجًٝا (15)اٱشتتطا٤ جتتةين إٔ ٖٓتتاى 

ا٭نرط ؾٝٛعاً يس٣ أغاجص٠ شاَع١ إث، ٖٚصٙ ا٫نتبطاباد  

 ايٞ:ايؿا٥ع١  ايػا٥س٠  ٖٞ ع٢ً ايحٛ

 .اٱقاب١ بايٓع٫د ايبرز١ٜ .1

 .آ٫ّ اْحفار ايةبٔ .2

 .جػاقا ايؿعط .3

 .عػط الههِ .4

 .(أيسغو )آ٫ّ أغفٌ ايظٗط (ايًُةاشٛ)آ٫ّ ايظٗط  .5

 .ايحٗاث المفاقٌ ؾة٘ ايطَٚاجعَٞ .6

 .انبطاباد ايّٓٛ .7

 .ايكصف المةهط يًعٝٛإ المٟٓٛ .8

 .الحػاغ١ٝ ا٭ْف١ٝ .9

 .ايحٗاث ايكٛيٕٛ .10

  .اضجفاد نغا ايسّ .11

 .َطاد ايحةٍٛنرط٠  .12

 .قطظ١ المعس٠ .13

 .ايسٚخ١ ٚايسٚاض .14

 .فطط ايحعطم .15

 إٕ ٖصا ا٫ْحؿتاض ايٛاغتع ي٬نتبطاباد ايػٝهٛغتَٛاج١ٝ    

عًتت٢ َتتس٣  بتتين أغتتاجص٠ شاَعتت١ إث، ٜعتتس َ٪ؾتتطًا ٚانتتعًا  

المعاْتتا٠ ايٓفػتتت١ٝ لهتتصٙ ايؿتتتطلض١ المُٗتت١   ااحُتتتع، ْحٝصتتت١    

ايهتتغٛط ايؿتتسٜس٠ ٚالمحٓٛعتت١ ايتتتي ٜٛاشْٗٛٗتتا، ٚايعٛاَتتٌ   

َتتتٔ طغِ بتتتايشحُاعٝتتت١ ايكتتتعة١ ايتتتتي ٜحعطنتتتٕٛ لهتتتا،  ا٫

ا٫عتتتراف بالحكٝكتت١ ايةاذايٛشٝتت١ َتتٔ إٔ ا٫غتتحعساز المطنتتٞ   

ٜػِٗ بٓػت َحفاٚج١ بايحفاعٌ َع ايعٛاٌَ المطغتة١   ْؿت٤ٛ   

"إٔ  (1996 ايتتتعضاز،)ا٭عتتتطاف المطنتتت١ٝ، ظٝتتتز ٜتتتصنط   

ايكتتطاعاد ا٫ْفعايٝتت١ َٚعاْتتا٠ ايكًتتل ٚاٱظةتتاط ٚايفؿتتٌ     

ٚقُتتع ايغهتتت ٚا٫ْفعتتاٍ، ٚعتتسّ ايكتتسض٠   ايحعتتةير عتتٔ    

المؿتتتاعط ٚايطغةتتتاد ٚالحكتتتس ايؿتتتسٜس ٚايعتتتسٚإ المهةتتتٛد   

ٚايؿتتعٛض بتتايٓكل، ٚا٫نتتبٗاز ٚايظًتتِ، ٚعتتسّ ايكتتسض٠    

ع٢ً جأنٝس ايصاد ٚايهغا ا٫ْفعايٞ المػحُط ٚاٱظةاعتاد  

١ُ، ٚالحطَتإ ايعتاعفٞ، ٚالمعاْتا٠ َتٔ َؿتاعط اٱذتِ       المتران

ٚايتصْت، ٚجعتتطف ايفتتطز يظتطٚف اشحُاعٝتت١ قتتعة١، َرتتٌ   

نعب ايٛعٞ ايكعٞ ٚعتسّ ا٫ٖحُتاّ بتايع٬ط أٚ ايٛقاٜت١     

َٔ ا٭َطاف ٚنرط٠ ايعٛاٌَ ايػًة١ٝ ٚا٫تجاٖاد المحكاضع١ 

ايتتتتي ٜٓحصٗتتتا ا تتتٝا، ٚظتتتٛازس الحٝتتتا٠ ايَٝٛٝتتت١، نتتتصيو  

ضس الجػ١ُٝ ٚالمفاش١٦، ظٜاز٠ ع٢ً ايعٛاٌَ الحطٚث ٚايهٛا

ا٫غحعساز١ٜ، نا٫غحعساز ايتٛضاذٞ ٚالختبراد غتير ايكتع١ٝ     

يًبفٛيتتت١ المةهتتتط٠، جعتتتس َتتتٔ أٖتتتِ أغتتتةاث ا٫نتتتبطاباد    

 .(76-73: 1996 ايعضاز،)ايػٝهٛغَٛاج١ٝ"، 

َتتٔ لدحُتتع ايةعتتز   انُْٛٗتتا شتتع٤ً   -ٜٚعحكتتس ايةاظرتتإ  

٣ غيرٖتا، ضبمتا ٖتٞ    إٔ جمٝع ٖصٙ ا٭غتةاث ٚأختط   -الحايٞ 

ايتي جكتب ٚضا٤ اْحؿتاض ا٫نتبطاباد ايػٝهٛغتَٛاج١ٝ يتس٣      

أغاجص٠ شاَع١ إث، ٚمما ععظ ٖصٙ ايٓحٝص١ ٖٛ ايٓػة١ ايعايٝت١  

عًتت٢ أفتتطاز  (APA:DSM,IV,1994)لمتتس٣ اْبةتتام َعتتاٜير 

إٔ ْػتتة١ إلى عٝٓتت١ ايةعتتز، ظٝتتز أؾتتاضد ٖتتصٙ ايٓحٝصتت١،    
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المعاٜير   إٔ  َٔ أغاجص٠ الجاَع١ اْبةكخ عًِٝٗ %(78.64)

َتتتتا ٜعتتتتإْٛ َٓتتتت٘ َتتتتٔ انتتتتبطاباد ٚأعتتتتطاف جعتتتتٛز إلى   

 ا٫نبطاباد ايػٝهٛغَٛاج١ٝ ٚيٝؼ ٫نبطاباد أخط٣.

 ايصٟ ٜٓل ع٢ً:ضابعاً: ْحٝص١ الهسف ايطابع، 

الجػتتتتتتس١ٜ  -َعطفتتتتتت١ َػتتتتتتح٣ٛ ا٭عتتتتتتطاف ايٓفػتتتتتت١ٝ     -

 .                                                     يس٣ أغاجص٠ شاَع١ إث (ايػٝهٛغَٛاج١ٝ)

 ٚيحعكٝل ٖصا الهسف، تم اخحةاض ايفطن١ٝ ايكفط١ٜ اٯج١ٝ: 

( 0.05)٫ جٛشس فطٚم شاد ز٫يت١ إظكتا١ٝ٥ عٓتس َػتح٣ٛ     )

فأقٌ بين َحٛغتا إشابتاد أفتطاز عٝٓت١ ايةعتز الحتايٞ عًت٢        

 نتتٌ بعتتس َتتٔ أبعتتاز قا٥ُتت١ نٛضْتتٌ المعسيتت١ ٚبتتين المحٛغتتا       

ايفطنٞ يهٌ بعتس َتٔ أبعتاز ٖتصٙ ايكا٥ُت١ ٚايسضشت١ ايهًٝت١        

 .(يًكا١ُ٥

ٚقس تخ ا٫غتحعا١ْ ببرْتاَض الحكٝةت١ اٱظكتا١ٝ٥ يًعًتّٛ      

، َٚتتتتتٔ ختتتتت٬ٍ (18)، اٱقتتتتتساض (SPSS)ا٫شحُاعٝتتتتت١ 

 One sample)اغتتحدساّ ا٫خحةتتاض ايحتتا٥ٞ يعٝٓتت١ ٚاظتتس٠  

test) ٍٚ(14)، تم اغحدطاط ايٓحا٥ض المٛنع١   الجس. 

 ( 14خذٔل )

 )يغتٕٖ الأعشاض انغٛكٕعٕيبتٛخ نذٖ أعبتزح خبيعخ إة( ٕٚضح َتبئح انٓذف انشاثع

ثعذ الأعشاض 

 انغٛكٕعٕيبتٛخ

انًتٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انًتٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛخ 

 Tانتبئٛخ 

دسخخ 

 انحشٚخ

يغتٕٖ 

انذلانخ 

 انًحغٕة

يغتٕٖ انذلانخ 

 انفشضٙ

لًٛخ يغتٕٖ انذلانخ 

 ٔاتدبْٓب

 زاٌخ ٌصبٌح اٌفطظٟ 0.05 0.001 74 6.705- 39 12.555 29.28 اٌؽّغ ٚالإثصبض .1

 زاٌخ ٌصبٌح اٌؼ١ٕخ 0.05 0.011 74 2.613 51 18.645 56.63 اٌزٙبظ اٌتٕفؽٟ .2

اٌمٍت ٚالأٚػ١خ  .3

 اٌس٠ِٛخ
 ٌصبٌح اٌؼ١ٕخزاٌخ  0.05 0.001 74 4.598 57 14.540 64.72

 زاٌخ ٌصبٌح اٌؼ١ٕخ 0.05 0.001 74 3.495 60 22.369 69.03 اٌزٙبظ اٌٙعّٟ .4

 زاٌخ ٌصبٌح اٌؼ١ٕخ 0.05 0.003 74 3.075 33 8.786 36.12 اٌزٙبظ اٌؼظّٟ .5

 زاٌخ ٌصبٌح اٌؼ١ٕخ 0.05 0.001 74 3.938 21 6.100 23.77 اٌزٍس .6

 ي١ط زاٌخ 0.05 0.418 74 0.815- 51 12.041 49.87 اٌزٙبظ اٌؼصجٟ .7

اٌزٙبظ اٌجٌٟٛ  .8

 ٚاٌتٕبؼٍٟ
 ي١ط زاٌخ 0.05 0.645 74 0.463 39 11.224 39.60

اٌسضرخ اٌى١ٍخ  .9

ٌلأػطاض 

 اٌؽ١ىٛؼِٛبت١خ

 زاٌخ ٌصبٌح اٌؼ١ٕخ 0.05 0.001 74 4.514 354 44.895 377.40

، إٔ ايسضشت١ ايهًٝت١ ٱشابتاد    (14)ٜحه  َٔ الجتسٍٚ  

 -أفطاز ع١ٓٝ ايةعز عًت٢ قا٥ُت١ نٛضْتٌ يٮعتطاف ايٓفػت١ٝ      

ناْتتخ زايتت١ يكتتاا أفتتطاز عٝٓتت١    (ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ)الجػتتس١ٜ 

يكاا أفطاز  نصيوٖٚٓاى  ػ١ أبعاز أخط٣ زاي١ ايةعز، 

الجٗتتتاظ ايحٓفػتتتٞ، ٚايكًتتتت )عٝٓتتت١ ايةعتتتز ٖتتتٞ أعتتتطاف  

ٚا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ، ٚالجٗاظ الههتُٞ، ٚالجٗتاظ ايعهتُٞ،    

. ٖٚتتتتتصا ٜعتتتتتني إٔ ٖتتتتتصٙ ا٭عتتتتتطاف  (ٚأعتتتتتطاف الجًتتتتتس

ايػٝهٛغَٛاج١ٝ لها ٚشٛز ظكٝكٞ عٓس أفطاز عٝٓت١ ايةعتز،   

أٟ إٔ أغاجص٠ شاَع١ إث ٜعإْٛ َٔ ٖصٙ ا٭عطاف بسضشت١  

اد ًَعٛ تتتت١. ٚبتتتتايطشٛد إلى اٱعتتتتاض ايٓظتتتتطٟ ٚايسضاغتتتت 

   إٔ ٖتصٙ ا٭عتتطاف، ٖتٞ ا٭نرتط ٚنتتٛظًا   ايػتابك١، لزتس   

جؿدٝكتتتٗا عًتتت٢ إْٗتتتا أعتتتطاف غٝهٛغتتتَٛاج١ٝ، جًعتتتت     

ايعٛاٌَ ايٓفػ١ٝ زٚضاً نةيراً    ٗٛضٖا، ٖٚصٙ ايٓحٝص١ جععظ 

ْحٝص١ الهتسف ايرايتز َتٔ إٔ ا٫نتبطاباد ايػٝهٛغتَٛاج١ٝ      

ايػا٥س٠ يس٣ أغاجص٠ شاَع١ إث، ٖٞ انبطاباد لها ٚشٛز 

  ظٝاجِٗ، ٚيٝػتخ ْاؾت١٦ عتٔ أخبتا٤ ايكتسف١ أٚ       ظكٝكٞ

 ايكٝاؽ أٚ غيرٙ َٔ ا٭غةاث.

 ايصٟ ٜٓل ع٢ً:: ْحٝص١ الهسف الخاَؼ، خاَػًا

َعطف١ ز٫ي١ ايفطٚم اٱظكا١ٝ٥ بين أغتاجص٠ شاَعت١ إث      -

 (ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ )الجػتتس١ٜ  -َػتتح٣ٛ ا٭عتتطاف ايٓفػتت١ٝ   

 يًُحغيراد اٯج١ٝ: ٚفكًا

 الجٓػ١ٝ:  يمني، ٚافس .           .1



 

(34)- (1) 

 183 183 

 ايحدكل:  عًُٞ، إْػاْٞ . .2

( ، )أوختتط ِتتتٓ 60 - 51(، )50 - 41(، )40 -31) ايعُتتط:  .3

 ؼٕخ(.  60

 اٌؼّط(. ×  اٌترصص × اٌتفبػً ث١ٓ )اٌزٕؽ١خ  .4

 ٚيحعكٝل ٖصا الهسف، تم اخحةاض ايفطن١ٝ ايكفط١ٜ اٯج١ٝ: 

 (0.05)٫ جٛشس فطٚم شاد ز٫يت١ إظكتا١ٝ٥ عٓتس َػتح٣ٛ     )

فأقٌ بين َحٛغباد إشاباد أفطاز ع١ٓٝ ايةعز الحايٞ عًت٢  

١ ٚع٢ً ايسضش١ ايه١ًٝ نٌ بعس َٔ أبعاز قا١ُ٥ نٛضٌْ المعسي

 يًُحغيراد اٯج١ٝ: عًٝٗا ٚفكًا

 .          (يمني، ٚافس)الجٓػ١ٝ:  .1

 .(عًُٞ، إْػاْٞ)ايحدكل:  .2

( ، )أوختتط ِتتٓ 60 – 51(، )50 - 41(، )40 - 31: )ايعُتتط .3

 (.غ١ٓ 60

 ايعُط . ×  ايحدكل × ايحفاعٌ بين  الجٓػ١ٝ  .4

ٚقس تخ ا٫غتحعا١ْ ببرْتاَض الحكٝةت١ اٱظكتا١ٝ٥ يًعًتّٛ      

، َٚٔ خ٬ٍ اغحدساّ (18)اٱقساض  (SPSS)ا٫شحُاع١ٝ 

 MANOVA( )لًٝتتتتٌ ايحةتتتتأٜ المحعتتتتسز )


بعتتتتس ايحأنتتتتس  (

َٔ َٓاغتة١ جمٝتع ؾتطٚط ٖتصا ا٭غتًٛث يةٝاْتاد        إظكا٥ًٝا

ظصتتتِ ايعٝٓتتت١، ايبةٝعتتت١ )َٚتتحغيراد ٖتتتصا الهتتتسف، ٖٚتتٞ   

ايٓا ُٝتت١، ايكتتِٝ المحبطفتت١، الخبٝتت١، ايحصتتاْؼ، المعالجتتت١      

    ٔ . ٚتم اعحُتتاز (الخبٝت١ ٚالمحعتسز٠، تجتتاْؼ َكتفٛفاد ايحةتاٜ

 (Wilk's Lambda), (Pillai's Trace)َبابكتت١ أغتتًٛبٞ 

فتطٚم   ايحصُعتاد الخبٝت١ يًُتحغيراد     ٫غحدطاط ز٫يت١ اي 

ايحابع١، "ظٝز ٜعس ا٭ٍٚ أنرتط زقت١   جت٬  أٟ َؿته٬د     

  ايةٝاْتتاد، َرتتٌ: قتتغط ظصتتِ ايعٝٓتت١، أٚ عتتسّ جػتتاٟٚ   

ايعٝٓاد، أٚ لرايف١ ايفطنٝاد. ٚايراْٞ ٖٛ ا٭نرط ؾٝٛعاً   

 (15).ٚالجتتتتسٍٚ (287 :2007با٫ْتتتتخ، )ا٫غتتتتحدساّ"، 

 ٜٛن  شيو.
 (15خذٔل )

 ٕٚضح دلانخ انفشٔق فٙ انتدًعبد انخطٛخ نهًتغٛشاد انتبثعخ لأثعبد الأعشاض انغٛكٕعٕيبتٛخ ٔانذسخخ انكهٛخ عهٛٓب ٔفمبً 

 نـ)اندُغٛخ ٔانتخصص ٔانعًش ٔانتفبعم ثًُٛٓب(

 يغتٕٖ انذلانخ لًٛخ )ف( يصذس الأثشلًٛخ أعهٕة  أعهٕة يصذس الأثش انًتغٛش انًغتمم

 اٌزٕؽ١خ -1
Pillai's Trace 0.097 0.736 0.659 

Wilk's Lambda 0.903 0.736 0.659 

 اٌترصص -2
Pillai's Trac 0.072 0.530 0.829 

Wilk's Lambda 0.928 0.530 0.829 

 اٌؼّط -3
Pillai's Trac 0.568 1.665 0.034 

Wilk's Lambda 0.513 1.725 0.026 

 اٌزٕؽ١خ ×اٌترصص -4
Pillai's Trac 0.151 1.223 0.303 

Wilk's Lambda 0.849 1.223 0.303 

 اٌؼّط ×اٌترصص -5
Pillai's Trac 0.275 0.719 0.828 

Wilk's Lambda 0.746 0.709 0.838 

 اٌؼّط ×اٌزٕؽ١خ  -6
Pillai's Trac 0.183 0.706 0.783 

Wilk's Lambda 0.823 0.701 0.788 

 اٌؼّط× اٌزٕؽ١خ ×اٌترصص -7
Pillai's Trac 0.032 0.230 0.984 

Wilk's Lambda 0.968 0.230 0.984 

ٚشتتتٛز فتتتطٚم شاد ز٫يتتت١   (15)ٜحهتتت  َتتتٔ الجتتتسٍٚ  

   (8)فأقتٌ ٚبسضشت١ ظطٜت١     (0.05)إظكا١ٝ٥ عٓتس َػتح٣ٛ   

ايحصُعتاد الخبٝت١ يًُتحغيراد ايحابعت١، لمتحغير ايعُتط فكتا،        

ٚعتتسّ ٚشتتٛز فتتطٚم شاد ز٫يتت١ إظكتتا١ٝ٥ عٓتتس َػتتتح٣ٛ       

 اد الخبٝت١ يًُتحغيراد ايحابعت١ ٚفكًت    فأقٌ   ايحصُعا (0.05)

 .(الجٓػ١ٝ أٚ ايحدكل أٚ ايحفاعٌ)يت

ٚ  الخبتت٠ٛ ايراْٝتت١ ٫غتتحدساّ أغتتًٛث  لًٝتتٌ ايحةتتأٜ   

 َعطف١ ز٫يت١ ايفتطٚم اٱظكتا١ٝ٥    ، تم(MANOVA المحعسز

  نتٌ بعتس َتٔ أبعتاز      (غتير ايحصُٝعٝت١  )  المحغيراد ايحابعت١  

ٌ )ا٭عطاف ايػٝهٛغَٛاج١ٝ ٚايسضش١ ايه١ًٝ يكا١ُ٥   (نٛضْت

الجٓػت١ٝ  )يًُتحغيراد ايػتابك١    ٚفكًتا المعسي١ لهصٙ ا٭عطاف، 

 (16). ٚالجتتتسٍٚ (ٚايحدكتتتل ٚايعُتتتط ٚايحفاعتتتٌ بُٝٓٗتتتا  

 ٜٛن  شيو.
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 ( 16خذٔل )

 ٕٚضح َتبئح تحهٛم انتجبٍٚ انًتعذد )دلانخ انفشٔق فٙ انًتغٛشاد انتبثعخ غٛش انتدًٛعٛخ ٔفمبً نًتغٛشاد اندُغٛخ 

 ٔانتخصص ٔانعًش ٔانتفبعم ثًُٛٓب(

انًتغٛش 

انًغتمم 

 يصذس انتجبٍٚ

 انًتغٛش انتبثع

 انغٛكٕعٕيبتٛخأثعبد الأعشاض 

يدًٕع 

 انًشثعبد

يتٕعظ 

 انًشثعبد

لًٛخ 

 f (ف)

لًٛخ 

يشثع إتٛب 
Eta 

يغتٕٖ 

 انذلانخ

دسخخ 

 انحشٚخ

لًٛخ يغتٕٖ 

انذلانخ ٔاتدبِ 

 انفشٔق

 اٌترصص

 -ػٍّٟ )

 (ئٔؽبٟٔ

 ي١ط زاٌخ 1 0.335 0.015 0.944 154.648 154.648 اٌؽّغ ٚالإثصبض .1

 ي١ط زاٌخ 1 0.790 0.001 0.072 16.778 16.778 اٌتٕفػ .2

 ي١ط زاٌخ 1 0.900 0.000 0.016 3.333 3.333 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ .3

 ي١ط زاٌخ 1 0.744 0.002 0.108 48.557 48.557 اٌٙعُ .4

 ي١ط زاٌخ 1 0.611 0.004 0.261 19.746 19.746 اٌؼظبَ .5

 ي١ط زاٌخ 1 0.107 0.041 2.676 96.795 96.795 اٌزٍس .6

 ي١ط زاٌخ 1 0.633 0.004 0.230 32.753 32.753 اٌزٙبظ اٌؼصجٟ .7

 ي١ط زاٌخ 1 0.994 0.000 0.000 0.007 0.007 اٌزٙبظ اٌجٌٟٛ ٚاٌتٕبؼٍٟ .8

 ي١ط زاٌخ 1 0.948 0.000 0.004 8.746 8.746 اٌسضرخ اٌى١ٍخ ٌلأػطاض .9

 اٌزٕؽ١خ

 (ٚافس -٠ّٕٟ )

 ي١ط زاٌخ 1 0.566 0.005 0.333 54.622 54.622 اٌؽّغ ٚالإثصبض .1

 ي١ط زاٌخ 1 0.463 0.009 0.507 128.202 128.202 اٌتٕفػ .2

 ي١ط زاٌخ 1 0.372 0.013 0.810 170.894 170.894 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ .3

 ي١ط زاٌخ 1 0.511 0.007 0.436 196.551 196.551 اٌٙعُ .4

 ي١ط زاٌخ 1 0.450 0.009 0.578 43.671 43.671 اٌؼظبَ .5

 ي١ط زاٌخ 1 0.890 0.000 0.019 0.695 0.695 اٌزٍس .6

 ي١ط زاٌخ 1 0.060 0.056 3.661 520.307 520.307 اٌزٙبظ اٌؼصجٟ .7

 ي١ط زاٌخ 1 0.829 0.001 0.047 5.901 5.901 اٌزٙبظ اٌجٌٟٛ ٚاٌتٕبؼٍٟ .8

 ي١ط زاٌخ 1 0.859 0.001 0.032 64.960 64.960 اٌسضرخ اٌى١ٍخ ٌلأػطاض .9

 اٌؼّـط
1. (31 - 40) 

2. 2 .(41 - 

50) 

3 . (51 - 

60) 

)أوخط ِٓ . 4
60) 

 

 ي١ط زاٌخ 3 0.493 0.038 0.811 132.838 398.513 اٌؽّغ ٚالإثصبض .1

 ي١ط زاٌخ 3 0.759 0.019 0.393 92.073 276.220 اٌتٕفػ .2

 ي١ط زاٌخ 3 0.113 0.091 2.075 437.611 1312.834 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ .3

 ي١ط زاٌخ 3 0.629 0.027 0.581 261.879 785.637 اٌٙعُ .4

 ي١ط زاٌخ 3 0.064 0.110 2.541 192.054 576.162 اٌؼظبَ .5

 ي١ط زاٌخ 3 0.399 0.046 1.000 36.190 108.570 اٌزٍس .6

 ي١ط زاٌخ 3 0.118 0.090 2.034 289.152 867.457 اٌزٙبظ اٌؼصجٟ .7

 ي١ط زاٌخ 3 0.107 0.093 2.115 264.276 792.829 اٌزٙبظ اٌجٌٟٛ ٚاٌتٕبؼٍٟ .8

 ي١ط زاٌخ 3 0.747 0.019 0.410 831.813 2495.438 اٌسضرخ اٌى١ٍخ ٌلأػطاض .9

 اٌتفبػـً

 ×اٌترصص 

 اٌزٕؽ١خ

 ي١ط زاٌخ 1 0.773 0.001 0.084 13.779 13.779 اٌؽّغ ٚالإثصبض .1

 زاٌخ 1 0.039 0.067 4.449 1043.465 1043.465 اٌتٕفػ .2

 ي١ط زاٌخ 1 0.167 0.031 1.954 412.148 412.148 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ .3

 ي١ط زاٌخ 1 0.278 0.019 1.200 540.423 540.423 اٌٙعُ .4

 ي١ط زاٌخ 1 0.123 0.038 2.444 184.662 184.662 اٌؼظبَ .5

 ي١ط زاٌخ 1 0.653 0.003 0.204 7.375 7.375 اٌزٍس .6

 ي١ط زاٌخ 1 0.159 0.032 2.029 288.441 288.441 اٌزٙبظ اٌؼصجٟ .7

 ي١ط زاٌخ 1 0.864 0.000 0.030 3.714 3.714 اٌزٙبظ اٌجٌٟٛ ٚاٌتٕبؼٍٟ .8

 ي١ط زاٌخ 1 0.178 0.029 1.852 3760.192 3760.192 اٌسضرخ اٌى١ٍخ ٌلأػطاض .9

 اٌتفبػـً

 ×اٌترصص 

 اٌؼّط

 ي١ط زاٌخ 3 0.914 0.008 0.174 28.505 85.515 اٌؽّغ ٚالإثصبض .1

 ي١ط زاٌخ 3 0.375 0.049 1.053 247.101 741.302 اٌتٕفػ .2

 ي١ط زاٌخ 3 0.645 0.026 0.558 117.619 352.856 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ .3

 ي١ط زاٌخ 3 0.605 0.029 0.619 278.743 836.230 اٌٙعُ .4

 ي١ط زاٌخ 3 0.571 0.032 0.674 50.970 152.911 اٌؼظبَ .5
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انًتغٛش 

انًغتمم 

 يصذس انتجبٍٚ

 انًتغٛش انتبثع

 انغٛكٕعٕيبتٛخأثعبد الأعشاض 

يدًٕع 

 انًشثعبد

يتٕعظ 

 انًشثعبد

لًٛخ 

 f (ف)

لًٛخ 

يشثع إتٛب 
Eta 

يغتٕٖ 

 انذلانخ

دسخخ 

 انحشٚخ

لًٛخ يغتٕٖ 

انذلانخ ٔاتدبِ 

 انفشٔق

 ي١ط زاٌخ 3 0.187 0.074 1.650 59.685 179.056 اٌزٍس .6

 ي١ط زاٌخ 3 0.880 0.011 0.223 31.630 94.891 اٌزٙبظ اٌؼصجٟ .7

 ي١ط زاٌخ 3 0.460 0.041 0.874 109.185 327.554 اٌزٙبظ اٌجٌٟٛ ٚاٌتٕبؼٍٟ .8

 ي١ط زاٌخ 3 0.890 0.015 0.209 424.096 1272.288 اٌسضرخ اٌى١ٍخ ٌلأػطاض .9

 اٌتفبػـً

 ×اٌزٕؽ١خ 

 اٌؼّط

 ي١ط زاٌخ 2 0.284 0.040 1.284 210.415 420.831 اٌؽّغ ٚالإثصبض .1

 ي١ط زاٌخ 2 0.324 0.036 1.147 269.036 538.073 اٌتٕفػ .2

 ي١ط زاٌخ 2 0.256 0.043 1.395 294.256 588.513 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ .3

 ي١ط زاٌخ 2 0.944 0.002 0.058 25.900 51.801 اٌٙعُ .4

 ي١ط زاٌخ 2 0.414 0.028 0.895 67.666 135.333 اٌؼظبَ .5

 ي١ط زاٌخ 2 0.797 0.007 0.228 8.233 16.466 اٌزٍس .6

 ي١ط زاٌخ 2 0.623 0.015 0.477 67.779 135.558 اٌزٙبظ اٌؼصجٟ .7

 ي١ط زاٌخ 2 0.836 0.006 0.179 22.416 44.833 اٌزٙبظ اٌجٌٟٛ ٚاٌتٕبؼٍٟ .8

 ي١ط زاٌخ 2 0.894 0.004 0.112 228.001 456.002 اٌسضرخ اٌى١ٍخ ٌلأػطاض .9

 اٌتفبػـً

 ×اٌترصص 

 ×اٌزٕؽ١خ 

 اٌؼّط

 ي١ط زاٌخ 1 0.621 0.004 0.247 40.475 40.475 اٌؽّغ ٚالإثصبض .1

 ي١ط زاٌخ 1 0.836 0.001 0.043 10.084 10.084 اٌتٕفػ .2

 ي١ط زاٌخ 1 0.802 0.001 0.063 13.376 13.376 اٌمٍت ٚالأٚػ١خ .3

 ي١ط زاٌخ 1 0.499 0.007 0.462 207.972 207.972 اٌٙعُ .4

 ي١ط زاٌخ 1 0.726 0.002 0.124 9.333 9.333 اٌؼظبَ .5

 ي١ط زاٌخ 1 0.553 0.006 0.357 12.900 12.900 اٌزٍس .6

 ي١ط زاٌخ 1 0.590 0.005 0.293 41.597 41.597 اٌزٙبظ اٌؼصجٟ .7

 ي١ط زاٌخ 1 0.329 0.015 0.967 120.865 120.865 اٌزٙبظ اٌجٌٟٛ ٚاٌتٕبؼٍٟ .8

 ي١ط زاٌخ 1 0.390 0.012 0.748 1519.616 1519.616 اٌسضرخ اٌى١ٍخ ٌلأػطاض .9

إٔ ايفتتطٚم اٱظكتتا١ٝ٥، لم   (16)ٜحهتت  َتتٔ الجتتسٍٚ   

لجُٝتتع المتتحغيراد المػتتحك١ً   (0.05)جهتتٔ زايتت١ عٓتتس َػتتح٣ٛ  

، ٚ  جمٝتع  ( الجٓػ١ٝ ٚايحدكل ٚايعُط ٚايحفاعٌ بُٝٓٗا

يهتتٌ أبعتتاز ا٭عتتطاف    (غتتير ايحصُٝعٝتت١ )المتتحغيراد ايحابعتت١  

ٚايسضش١ ايه١ًٝ ٱشاباد أفطاز ع١ٓٝ ايةعز  ايػٝهٛغَٛاج١ٝ

عًتت٢ قا٥ُتت١ نٛضْتتٌ المعسيتت١ يٮعتتطاف  أغتتحاشًا (75)ايةايغتت١ 

، (الجٓػت١ٝ ٚايحدكتل  )ايػٝهٛغَٛاج١ٝ، عسا ايحفاعٌ بين 

ظٝز ناْخ ق١ُٝ  (شٗاظ ايحٓفؼ)ٚ  ايةعس ايراْٞ فكا ٖٚٛ 

 (f )  ٟٚ(0.039)ٖٚٞ زاي١ عٓس َػح٣ٛ  (4.449)جػا  ٖٛٚ

. ٚ٭شٌ بٝإ اتجاٙ (0.05)ػح٣ٛ ايس٫ي١ ايفطنٞ أقٌ َٔ َ

ايفطٚم لهصٙ ايٓحٝص١، تم اغحدساّ المحٛغباد ٚا٫لسطافتاد  

 (ٚجتتتٛنٞ) Scheffe (ؾتتتٝفٝ٘)المعٝاضٜتتت١، يحعتتتصض اخحةتتتاضٟ  

Tukey HSD    ٕعًتت٢ َعالجتت١ بٝاْتتاد ٖتتصٙ ايٓحٝصتت١، ٚبٝتتا

اتجتتتتاٙ ايفتتتتطٚم، نتتتتٕٛ إٔ َػتتتتحٜٛاد َتتتتحغيرٟ الجٓػتتتت١ٝ    

 ٜٛن  شيو. (17)الجسٍٚ ٚايحدكل ذٓا١ٝ٥. ٚ

 (17خذٔل )

 ٕٚضح اتدبِ انفشٔق فٙ انتفبعم ثٍٛ )انتخصص ٔاندُغٛخ(

 فٙ انجعذ انثبَٙ يٍ الأعشاض انغٛكٕعٕيبتٛخ

 اندُغٛخ انتخصص
انعُٛخ 

N 

انًتٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انخطأ 

 انًعٛبس٘

 ػٍّٟ
ّٟٕ٠ 31 62.65 13.822 4.909 

 6.591 13.600 75.43 7 ٚافس

 ئٔؽبٟٔ
ّٟٕ٠ 25 67.11 16.239 3.610 

 5.514 15.862 65.40 10 ٚافس

إٕ ا٭غتتاجص٠ ايٛافتتسٜٔ َتتتٔ    (17)ٜحهتت  َتتٔ الجتتتسٍٚ   

ايحدككتاد ايعًُٝتت١، يتسِٜٗ ؾتتهاٟٚ   الجٗتاظ ايحٓفػتتٞ    

أعًتتت٢ َتتتٔ ؾتتتهاٟٚ ا٭غتتتاجص٠ ايُٝٓتتتٝين   ايحدككتتتاد    

ايع١ًُٝ. ٚإٔ ا٭غتاجص٠ ايُٝٓتٝين َتٔ ايحدككتاد اٱْػتا١ْٝ      

ٜؿتتتهٕٛ أنرتتتط َتتتٔ ا٭غتتتاجص٠ ايٛافتتتسٜٔ   ايحدككتتتاد     

غتةاث ٖتصٙ   اٱْػا١ْٝ َٔ أعطاف شٗاظ ايحٓفؼ. ٚقس جعٛز أ

  بعس أعتطاف   (الجٓػ١ٝ ٚايحدكل)ايفطٚم ايحفاع١ًٝ بين 

الجٗاظ ايحٓفػٞ، إلى إٔ ا٭غاجص٠ ايٛافسٜٔ َٔ ايحدككاد 

ايعًُٝتتت١، ٜحعطنتتتٕٛ يهتتتغٛط َٗٓٝتتت١ أؾتتتس َتتتٔ ا٭غتتتاجص٠ 

ايُٝٓتتٝين َتتٔ ْفتتؼ ايحدكتتل، نتتٕٛ ايٓكتتاث ايحسضٜػتتٞ    
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ٚا٭عةا٤ ا٭نازيمٝت١ يٮغتاجص٠ ايٛافتسٜٔ أعًت٢ َتٔ ايٓكتاث       

ايحسضٜػٞ ٚا٭عةا٤ ا٭نازيم١ٝ يًُٝٓٝين، ظٜاز٠ ع٢ً َا ٜعاْٝ٘ 

ا٭غتتتاجص٠ ايٛافتتتسٜٔ َتتتٔ نتتتغٛط ؾتتتسٜس٠ بػتتتةت ايغطبتتت١    

ٚابحعازِٖ عٔ أًٖتِٗ ٚأٚعتاِْٗ، أٚ بػتةت جعاٜتس َؿتاعط      

ايكًتتل ٚالختتٛف َتتٔ اظحُتتاٍ إيغتتا٤ عكتتٛزِٖ َتتع الجاَعتت١.     

 ٚجػحُط ٖصٙ المؿاعط غٜٓٛاً ٚجعزاز ظسجٗا   بسا١ٜ ؾٗط آشاض

ظح٢ َٓحكب ؾٗط تٛظ ايؿٗط ايػابع َٔ نٌ عتاّ   (َاضؽ)

ٖتتا . ٚقتتس ٩ايٛقتتخ ايتتصٟ ٜعًتتٔ فٝتت٘ تجسٜتتس ايعكتتٛز أٚ إيغا  )

 ٗطد ٖصٙ ايفطٚم   أعطاف الجٗاظ ايحٓفػٞ بايصاد زٕٚ 

، ضبمتتا بػتتةت عةٝعتت١ غيرٖتتا َتتٔ ا٭عتتطاف ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ

عًُِٗ   المدحبراد ايع١ًُٝ، مما لصعًِٗ أنرط عطن١ ٯذتاض  

المٛاز ايهُٝٝا١ٝ٥. أَا نٕٛ ا٭غاجص٠ ايُٝٓٝين َٔ ايحدككاد 

اٱْػتتا١ْٝ، أنرتتط َعاْتتا٠ َتتٔ ا٭غتتاجص٠ ايٛافتتسٜٔ   ْفتتؼ       

ايحدككتاد، َتٔ أعتطاف شٗتاظ ايحتٓفؼ، فكتس ٜعتٛز إلى        

 ايهتتتتغٛط المٗٓٝتتتت١ جػتتتتاِٜٚٗ َتتتتع ا٭غتتتتاجص٠ ايٛافتتتتسٜٔ  

ٚا٫شحُاع١ٝ، ٚاخح٬فِٗ عِٓٗ   ؾسة٠ ا٫غحعساز المطنٞ 

فُٝتتا ٜحعًتتل بتتأعطاف شٗتتاظ ايحتتٓفؼ فكتتا، ٖٚتتصا ايحفػتتير   

ٜععظ ايٓحا٥ض ا٭خط٣ لهصا الهسف   عسّ ٚشٛز فطٚم زاي١ 

إظكا٥ٝاً   جمٝع المحغيراد المػحك١ً ٚايحابعت١، عتسا ايٓحٝصت١    

ع أفتتتطاز عٝٓتتت١ ايةعتتتز   ايتتتتي فػتتتطد غتتتابكاً. أٟ إٔ جمٝتتت  

ٜؿتتترنٕٛ بتتٓفؼ خكتتا٥ل ا٫غتتحعساز ٚايهتتغٛط لجُٝتتع     

 ا٭عطاف ايػٝهٛغَٛاج١ٝ، غ٣ٛ أعطاف شٗاظ ايحٓفؼ.

 ايصٟ ٜٓل ع٢ً:غازغاً: ْحٝص١ الهسف ايػازؽ، 

َعطفتت١ ايس٫يتت١ اٱظكتتا١ٝ٥ ٚقٛجٗتتا ٚاتجاٖٗتتا يًع٬قتت١ بتتين   -

 -َٚػتتح٣ٛ ا٭عتتطاف ايٓفػتتت١ٝ    (أ)َػتتح٣ٛ طتتا ايػتتًٛى    

 يس٣ أغاجص٠ شاَع١ إث. (ايػٝهٛغَٛاج١ٝ)الجػس١ٜ 

ٚيحعكٝتتل ٖتتصا الهتتسف، تم ايحعكتتل َتتٔ ايفطنتت١ٝ ايةسًٜتت١      

 اٯج١ٝ:

 (0.05)عٓتس َػتح٣ٛ    ٛشس ع٬ق١ اضجةاعٝت١ زايت١ إظكتا٥ًٝا   ج)

فأقٌ بين َحٛغا زضشتاد أفتطاز عٝٓت١ ايةعتز الحتايٞ عًت٢       

، َٚحٛغا زضشاجِٗ عًت٢ نتٌ بعتس    (أ)َكٝاؽ طا ايػًٛى 

 .(نٛضٌْ المعسي١ ٚايسضش١ ايه١ًٝ يًكا١ُ٥ َٔ أبعاز قا١ُ٥

َٚٔ خ٬ٍ ا٫غحعا١ْ ببرْاَض الحكٝة١ اٱظكا١ٝ٥ يًعًّٛ 

، ٚبعتتتتس اغتتتتحدساّ (18)اٱقتتتتساض  (SPSS)ا٫شحُاعٝتتتت١ 

( ٕ ، تم Berson Correlation (َعاَتتتتٌ اضجةتتتتاط بيرغتتتتٛ

 .(18)اغحدطاط ايٓحا٥ض المٛنع١   الجسٍٚ 

 ( 18خذٔل )

 ٕٚضح يعبيلاد الاستجبط نتحمٛك انٓذف انغبدط

 انعلالخ ثٍٛ عهٕن انًُظ )أ( ٔأثعبد الأعشاض انغٛكٕعٕيبتٛخ ٔانذسخخ انكهٛخ نمبئًخ كٕسَم انًعذنخ
 نذسخخ انكهٛخا انثبيٍ انغبثع انغبدط انخبيظ انشاثع انثبنث انثبَٙ الأٔل الأثعـبد

 0.334 0.226 0.226 0.264 0.181 0.300 0.327 0.151 0.238 يعبيم الاستجبط

 0.003 0.051 0.051 0.022 0.121 0.009 0.004 0.195 0.040 يغتٕٖ انذلانخ

 إٔ ٖٓتاى ع٬قت١ زايت١ إظكتا٥ًٝا    ( 18)ٜحه  َٔ الجتسٍٚ  

ٚنتتٌ َتتٔ  (أ)فأقتتٌ بتتين طتتا ايػتتًٛى  (0.05)عٓتتس َػتتح٣ٛ 

، ٚايةعتتس ايرايتتز (أعتتطاف ايػتتُع ٚاٱبكتتاض)ايةعتتس ا٭ٍٚ 

، ٚايةعتتتتس ايطابتتتتع (أعتتتطاف ايكًتتتتت ٚا٭ٚعٝتتتت١ ايسَٜٛتتتت١ )

، (ا٭عتطاف الجًسٜت١  )، ٚايػازؽ (أعطاف شٗاظ الههِ)

، (ا٭عتتتطاف ايػٝهٛغتتتَٛاج١ٝ )ٚايسضشتتت١ ايهًٝتتت١ يكا٥ُتتت١   

  ٌ َتتٔ ايةعتتسٜٔ ايػتتابع   ٚنتتصيو بتتين غتتًٛى ايتتُٓا  أ  ٚنتت

أعتطاف الجٗتاظ ايةتٛيٞ    )ٚايرتأَ   (أعطاف الجٗاظ ايعكر)

، إشا َا تم جكطٜت َػح٣ٛ ايس٫ي١ لمعاٌَ اضجةتاط  (ٚايحٓاغًٞ

ٚنتصيو  نٌ َُٓٗا إلى َطجةحين بعتس ايهػتط. ٜٚؿتير الجتسٍٚ     

ٚنتٌ   (أ)إٔ ٖصٙ ايع٬ق١ أنرط ق٠ٛ َتا بتين غتًٛى ايتُٓا     إلى 

ع ٚايسضشتتتت١ ايهًٝتتتت١ لهتتتتصٙ ايرايتتتتز ٚايطابتتتت)َتتتتٔ ا٭بعتتتتاز 

. بُٝٓا لم جؿط ْحا٥ض لًٌٝ بٝاْاد ٖصا الهسف إلى (ا٭عطاف

ٚنتٌ َتٔ    (أ)ٚشٛز ع٬ق١ زاي١ إظكتا٥ٝاً بتين غتًٛى ايتُٓا     

، ٚايةعتتتتس الختتتتاَؼ (أعتتتتطاف ايحتتتتٓفؼ)ايةعتتتتسٜٔ ايرتتتتاْٞ 

   ٌ . ٖٚتصا ٜ٪نتس َتا شتا٤ بت٘      ( أعطاف شٗتاظ ايعظتاّ ٚالهٝهت
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غًت ْحا٥ض ايسضاغاد ، ٚأ(أ)اٱعاض ايٓظطٟ يُٓا ايػًٛى 

ايػتتابك١، َتتتٔ إٔ ٖٓتتاى ع٬قتتت١ عطزٜتت١ بتتتين َػتتح٣ٛ طتتتا     

ٚاٱقتتاب١ بتتا٭عطاف ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ، ظٝتتز  (أ)ايػتتًٛى 

أ ٗطد ْحٝص١ ٖصا الهسف ع٬ق١ عطز١ٜ زاي١ ٚق١ٜٛ بتين طتا   

ٚأعتتطاف ايكًتت ٚشٗتتاظ الههتِ، ايتتتي ٜ٪نتتس    (أ)ايػتًٛى  

هٕٛ يسٜت٘  اٱعاض ايٓظطٟ ٚايسضاغاد ايػابك١ ع٢ً إٔ َٔ ٜ

غٝهٕٛ عطنت١ يٲقتاب١    (أ)َػح٣ٛ َطجفع َٔ طا ايػًٛى 

الم٪نتتس٠ بٗتتصٜٔ ايٓتتٛعين َتتٔ ا٭عتتطاف ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ.       

ٚفعت٬ً أ ٗتط الهتتسف ا٭ٍٚ يًةعتز الحتتايٞ ٚشتٛز َػتتح٣ٛ     

عٓتتس أغتتاجص٠ الجاَعتت١. َٚتتٔ ( أ)زاٍ َٚطجفتتع يتتُٓا ايػتتًٛى 

، ٖتٛ الختطٚط بٓحتا٥ض    ٓحا٥ض ا٭قت١ًٝ يًةعتز الحتايٞ أٜهًتا    اي

ٚأعتطاف ايكًتت    (أ)ج٪نس ايع٬ق١، يٝؼ بتين طتا ايػتًٛى    

ٚشٗاظ الههتِ فعػتت، بتٌ َتع أْتٛاد عسٜتس٠ أختط٣ َتٔ         

ا٭عتتطاف ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ، ايتتتي تم اٱؾتتاض٠ إيٝٗتتا نتتُٔ   

 .(أ)ايع٬قاد ايساي١ َع طا ايػًٛى 

أَا ايٓحٝص١ ايتي أ ٗطد عسّ ٚشٛز ع٬ق١ زاي١ بين طتا  

ٚنتتٌ َتتٔ ْتتٛعٞ ا٭عتتطاف ايػٝهٛغتتتَٛاج١ٝ      (أ)ايػتتًٛى  

شٗتتتاظٟ ايحتتتٓفؼ  )ٚايةعتتتسٜٔ ايرتتتاْٞ ٚالختتتاَؼ أعتتتطاف   

ٖتتٛ َتتٔ اظحُايٝتت١ إٔ جعتتٛز أغتتةابُٗا يتتٝؼ يتتُٓا   (ٚايعظتتاّ

، ٚإطا أغتةاث أختط٣، َٚتا ٜ٪نتس ٖتصٙ ايٓحٝصت١       (أ)ايػًٛى 

يحؿتتتتتتتدٝل  (APA:DSM,IV,1994)ٖتتتتتتتٛ إٔ َعتتتتتتتاٜير 

ًَتتتاد ايػٝهٛغتتتَٛاج١ٝ، لم جٓبةتتتل تا٫نتتتبطابا  %(100) ا

عًتت٢ جمٝتتع أفتتطاز ايعٝٓتت١، ٚإطتتا ناْتتخ ْػتتة١ اْبةاقٗتتا ٖتتٛ    

(78.64)%. 


عحُتتس ايةاظرتتإ ذ٬ذتت١ َعتتاٜير يحٛقتتٝاد ايةعتتز الحتتايٞ،    ا

:ٖٞ 

 .جهٕٛ َة١ٝٓ ع٢ً ْحا٥ض ايةعز ظكطًاإٔ  .1

 إٔ جهٕٛ إشطا١ٝ٥ ٚٚاقع١ٝ قاب١ً يًحٓفٝص. .2

 إٔ جهٕٛ َٛش١ٗ لج١ٗ َع١ًَٛ. .3

 ٖٞ:ٖٚصٙ ايحٛقٝاد 

إٔ ٜكط لدًؼ شاَع١ إث جٛق١ٝ بحكًٌٝ ايعت٤ ا٭نازيمٞ  .1

ٚايٓكاث ايحسضٜػٞ ٭عها٤ ١٦ٖٝ ايحسضٜؼ، بايحػاٟٚ َتع  

أعها٤ ١٦ٖٝ ايحسضٜؼ َٔ ايٛافسٜٔ، جطفع إلى الجٗاد ايعًٝا 

 يٝحِ إقطاضٖا ٚايعٌُ بمٛشةٗا.

إٔ جعحُس ض٥اغ١ الجاَع١ ٚعُازاد ايهًٝاد آي١ٝ ٜتحِ َتٔ    .2

ٔ أعهتتا٤ ٦ٖٝتت١ ايحتتسضٜؼ إلى َطنتتع    خ٬لهتتا إضغتتاٍ أٟ َتت  

ْفػًٝا )  الجاَع١ َٔ أشٌ جكُٝٝ٘ اٱضؾاز ايٓفػٞ ٚايتربٟٛ 

ٚبين أًٖٝح٘،   ظتاٍ ايٓٝت١ بحهًٝفت٘ بمٗتاّ إنتاف١ٝ       (ٚشػسًٜا

 .(جسضٜػ١ٝ أٚ إزاض١ٜ أٚ إؾطاف١ٝ أٚ غيرٖا)

إٔ جعُتتٌ ض٥اغتت١ الجاَعتت١ عًتت٢ جتتٛفير ايحتتأَين ايكتتعٞ       .3

 .(يمٓٝين ٚٚافسٜٔ)ؼ اااْٞ ٭عها٤ ١٦ٖٝ ايحسضٜ

إٔ جعحُس ض٥اغ١ الجاَع١ ْظاّ ايحعاقس لمس٠ غٓحين أٚ ذ٬ذت١   .4

َع ا٭غاجص٠ ايٛافسٜٔ ايصٜٔ جطغت باغحُطاض ايحعاقس َعٗتِ  

، ٚإٔ جكتّٛ  ايػ١ٓ ايٛاظتس٠ المعُتٍٛ بت٘ ظايًٝتا     بس٫ً َٔ ْظاّ

بتتفب٬غ َتتٔ ٫ جطغتتت بايحعاقتتس َعٗتتِ قةتتٌ غتتح١ أؾتتٗط عًتت٢  

 ا٭خير٠ َٔ ايعكس. ا٭قٌ َٔ اْحٗا٤ ايػ١ٓ

إٔ ٜكتتتّٛ َطنتتتع اٱضؾتتتاز ايٓفػتتتٞ ٚايتربتتتٟٛ بحكتتتُِٝ     .5

فطزٜتت١  (طا٥ٝتت١ ٚٚقا٥ٝتت١ ٚع٬شٝتت١ )ٚجبةٝتتل بتتطاَض إضؾتتاز١ٜ  

ا٫غتحفاز٠ َتٔ   ٚجماع١ٝ ٭عها٤ ١٦ٖٝ ايحسضٜؼ ايطاغةين   

َٔ ٜعإْٛ َتٔ َػتح٣ٛ َطجفتع َتٔ      ٖصٙ ايبراَض، خكٛقًا

ٚيسٜتتتت٘ ؾتتتس٠ ٚاغتتتحُطاض   ا٭عتتتتطاف    (أ)طتتتا ايػتتتًٛى   

 ايػٝهٛغَٛاج١ٝ.

إٔ ٜكّٛ َطنتع اٱضؾتاز ايٓفػتٞ ببةتع ٚجٛظٜتع َبٜٛتاد        .6

ع٢ً أعها٤ ١٦ٖٝ ايحتسضٜؼ   الجاَعت١، جحهتُٔ إضؾتازاد     

ٚا٭عتتتتطاف  (أ)َٚعًَٛتتتتاد عتتتتٔ عةٝعتتتت١ طتتتتا ايػتتتتًٛى  

ايػٝهٛغتتَٛاج١ٝ المطجةبتت١ بتت٘، ٚنٝفٝتت١ جكًٝتتٌ َػتتح٣ٛ طتتا     

 ٖصٙ ا٭عطاف المطجةب١ ب٘. ٚايٛقا١ٜ َٔ (أ)ايػًٛى 

إٔ جكتتتّٛ الجٗتتتاد المعٓٝتتت١ با٭ْؿتتتب١  ايطٜانتتت١ٝ ٚايفٓٝتتت١  .7

ٚا٫شحُاعٝتتت١ ٚا٭زبٝتتت١    ض٥اغتتت١ الجاَعتتت١ أٚ عُتتتازاد      
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ايهًٝاد، بترغٝت ٚجؿصٝع ٚإؾطاى أعها٤ ٦ٖٝت١ ايحتسضٜؼ   

 بٗصٙ ا٭ْؿب١ ٚجكسِٜ ايسعِ المٓاغت.

يٞ َٔ ْحتا٥ض، ٜٛقتٞ   اغحهُا٫ً لما جٛقٌ إيٝ٘ ايةعز الحا  

 ايةاظرإ، بفشطا٤ ايةعٛس اٯج١ٝ:

ٚع٬قحتتت٘ بٛشٗتتت١ ايهتتتةا ٚالمػتتتاْس٠    (أ)طتتتا ايػتتتًٛى   .1

 ا٫شحُاع١ٝ ٚخبراد ايبفٛي١ عٓس أغاجص٠ الجاَع١.

 (أ)فاع١ًٝ بطْاَض إضؾازٟ لخفض َػتح٣ٛ طتا ايػتًٛى     .2

 عٓس ع١ٓٝ َٔ أغاجص٠ الجاَع١.

بطْتتتتاَض جكٝتتتتتِٝ ْفػتتتتتٞ َحعتتتتسز ا٭بعتتتتتاز يٮعتتتتتطاف    .3

ايػٝهٛغَٛاج١ٝ ايتتي ٜعتاْٞ َٓٗتا أغتاجص٠ الجاَعتاد ايُٝٓٝت١       

 .(بٓا٤ ٚجبةٝل)

المعتتتط    خفتتتض َػتتتح٣ٛ     -أذتتتط ايعتتت٬ط ايػتتتًٛنٞ     .4

 ا٭عطاف ايػٝهٛغَٛاج١ٝ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا أغاجص٠ الجاَع١.

ايحٛافتتتتل ايٓفػتتتتٞ ا٫شحُتتتتاعٞ ٚع٬قحتتتت٘ بتتتتا٭عطاف    .5

 ايػٝهٛغَٛاج١ٝ يس٣ أغاجص٠ الجاَع١.

ايػتتتًٛى : (1991)اْتتتسضٚزٟ غتتتٝع٫  َٚتتتاضى شتتتٞ ٚا٫ؽ.     .1

، جطجم١ شعفط أبٛ ايكاغِ أ،س، َطاشعت١: عًتٞ   ايحٓظُٝٞ ٚا٭زا٤

 عةسايٖٛاث، ايطٜاف: َعٗس اٱزاض٠ ايعا١َ.

ٌ اٱظكا٥ٞ باغحدساّ بطاَض : (2007)با٫ْخ، شٛيٞ.  .2 ايحعًٝ

SPSS. (ٟجطجمتتتت١: خايتتتتس ايعتتتتاَط)زاض ايفتتتتاضٚم يًٓؿتتتتط 2، ط ،

 ٚايحٛظٜع، الجٝع٠، َكط.

ٚٚشٗت١   (أ): طا ايػتًٛى  (2002)ايةة٬ٟٚ، إٜٗاث عةسايععٜع.  .3

ايهتتةا نُتتحغيراد ٚغتتٝب١   ايع٬قتت١ بتتين نتتغٛط ايعُتتٌ ٚظًَتت١        

ا٭عطاف المكاظة١ لها يس٣ َعًُٞ ايترب١ٝ الخاقت١، زضاغت١ َٓؿتٛض٠    

ؾتتعة١ ايسضاغتتاد ايٓفػتت١ٝ  ) َطنتتع الخسَتت١ ي٬غحؿتتاضاد ايةعرٝتت١   

 ، ن١ًٝ اٯزاث، شاَع١ المٓٛف١ٝ، ايعسز الحازٟ عؿط.(ٚا٫شحُاع١ٝ

 -ْظطٜاد ايؿدك١ٝ: ايةٓتا٤  : (1986) شابط، عةسالحُٝس شابط. .4

 ، ايكاٖط٠: زاض ايٓٗه١ ايحكِٜٛ -عطم ايةعز  -ايُٓٛ  -ايسٜٓاَٝاد 

 ايعطب١ٝ.

َعصتتِ عًتتِ : (1996)شتابط، عةسالحُٝتتس ٚعت٤٬ ايتتسٜٔ نفتا .     .5

 ، زاض ايٓٗه١ ايعطب١ٝ، ايكاٖط٠.(8)، طايٓفػٞايٓفؼ ٚايبت 

غًٛى ايؿدك١ٝ َتٔ طتا   : (2001)الجاضٚزٟ، فدط١ٜ ٜٛغب.  .6

ٚع٬قح٘ بةعض المحغيراد ايٓفػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ عًة١ ٚعايةاد  (أ)

. ضغاي١ َاشػحير غير َٓؿٛض٠، َعٗس شاَع١ اٱَاضاد ايعطب١ٝ المحعس٠

 .ايسضاغاد ٚايةعٛس ايترب١ٜٛ، شاَع١ ايكاٖط٠

أغاغتٝاد بٓتا٤ ا٫خحةتاضاد    : ( 2005)ألجًر ،غٛغٔ ؾانط .  .7

يًبةاع١ ٚايٓؿتط ،زَؿتل ،    ٔ،َ٪غػ١ ع٤٬ ايسٜٚالمكاٜٝؼ ايٓفػ١ٝ 

 غٛضٜا .

نتتتغٛط الحٝتتتا٠ ٚايحٛافتتتل : (2001)ظػتتتٔ، عاٜتتتس٠ ؾتتتهطٟ.  .8

ٞ ٚايؿدك١ٝ يس٣ المكاباد با٫نبطاباد ايػٝهٛغَٛاج١ٝ . ايعٚاش

 اٯزاث، شاَع١ عين  ؼ.ضغاي١ َاشػحير غير َٓؿٛض٠، ن١ًٝ 

: ع٬قتتت١ ايهتتتغٛط ايٓفػتتت١ٝ  (2000)الخٛاشتتت٘، شاغتتتِ لذُتتتس.   .9
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