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 الاغتراب النفسي وعلاقته بتقديز الذات
(دراسة إرتباطية على  عينة من الطلاب اليمنيين والسوريين الدارسين في سورية)  

 

اٜ  قطِ عًِ ايٓفظ, ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ دَػل, ضٛز

  

ٖدفت ايدزاض١ إلى اضتهػاف ايع٬ق١ بين ا٫غتراب ايٓفطٞ ٚتكدٜس ايرات إقاف١ إلى َعسف١ ايفسٚم بينين ايلاين٬ب ايُٝٓينٝين    

ٚايطٛزٜين في دزد١ ا٫غتراب ايٓفطٞ ع٢ً سد٠ ٚتكدٜس ايرات ع٢ً سد٠, ايتعسف ع٢ً د٫يين١ ايفينسٚم بينين ايلاين٬ب ايُٝٓينٝين      

ٞ )ضينٛزٟ   -أٟ يمني (الإْطا١ْٝ), ٚايتخؿؿات (١ٝايعًُ)ٚايطٛزٜين َٔ ايتخؿؿات  ٞ )ضينٛزٟ   -, ٚيمينني (عًُين عًين٢   (إْطيناْ

َكٝينيناع ا٫غينينتراب ايٓفطينينٞ, ايتعينينسف عًينين٢ د٫يينين١ ايفينينسٚم بينينين ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين ٚايطينينٛزٜين َينينٔ ايتخؿؿينينات  ايعًُٝينين١ ,        

ٞ )ضينٛزٟ   -أٟ يمينينني (الإْطينا١ْٝ )ٚايتخؿؿينات   ٞ )ضينٛزٟ   -, ٚيمينينني(عًُين يينينرات, ايتعينسف عًينين٢  عًينين٢ َكٝيناع تكيندٜس ا   (إْطيناْ

    ٛ عًينين٢ دزدينينات  اد٫يينين١ ايفينينسٚم في تكينيندٜس ايينينرات بينينين ايلاينين٬ب ايينينرٜٔ سؿينينًٛا عًينين٢ دزدينينات َستفعينين١ ٚايلاينين٬ب ايينينرٜٔ سؿينينً

 َٓخفك١ في ا٫غتراب ايٓفطٞ.

 ٚايطٛزٜين ايدازضينين في داَعين١ دَػينل َينٔ ايتخؿؿينات      ايلا٬ب ايُٝٓٝين َٔ طايبًا (150)ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ  ايع١ٓٝ: تهْٛت

ٟ   (20.47)بًؼ َتٛضط أعُينازِٖ    ,طايبًا يمًٓٝا( 87), ٚطايبًا ضٛزًٜا (63)ايع١ًُٝ ٚالإْطا١ْٝ, بٛاقع  . (1.18)ٚبينابعساف َعٝيناز

قاّ ايباسح بتلابٝل َكٝاع ا٫غتراب ايٓفطٞ َٚكٝاع تكيندٜس ايينرات عًين٢ أفينساد عٝٓين١ ايدزاضين١ َينٔ ايلاين٬ب          أدٚات ايدزاض١:

 أند َٔ ؾدقُٗا ٚايتشكل َٔ ثباتُٗا.  ايطٛزٜين ٚايُٝٓٝين, ٚذيو بعد ايت

بينين تكيندٜس ايينرات ٚا٫غينتراب ايٓفطينٞ, ٚإٔ ايلاين٬ب ايُٝٓينٝين        قين١ ازتباطٝين١ عهطين١ٝ    ْتا٥ر ايدزاض١ ٚدٛد ع٬ايٓتا٥ر: أظٗست 

سؿينينًٛا عًينين٢ دزدينينات َستفعينين١ عًينين٢ َكٝينيناع ا٫غينينتراب بابكازْينين١ َينينع ايلاينين٬ب ايطينينٛزٜين, ٚ كازْينين١ دزدينينات ا٫غينينتراب بينينين        

ايٓفطينينٞ بايٓطينب١ يًلاينين٬ب  ًُٝينين١ أظٗينست ايٓتينينا٥ر إٔ ايلاين٬ب ايُٝٓينينٝين ٜعينإْٛ َينينٔ دزدين١ َستفعينين١ في ا٫غينتراب       ايتخؿؿينات ايع 

, بُٝٓا لم تعٗس ايٓتا٥ر أ١ٜ فينسٚم بُٝٓٗينا ايتخؿؿينات الإْطينا١ْٝ, نُينا أظٗينست ايٓتينا٥ر إٔ        ايطٛزٜٕٛ ٖرٙ ايفسٚم داي١ دٖٛسًٜا

ٜتُتعينٕٛ بتكيندٜس ذات َستفينع بػينهٌ دينٖٛسٟ بابكازْين١ َينع         ( ا١ْٝايتخؿؿينات ايعًُٝين١ ٚالإْطين   )ايلا٬ب ايطٛزٜين بػينهٌ عيناّ   

ايُٝٓينٝين ٚايطينٛزٜين ايينرٜٔ     بين َتٛضط دزدات ايلا٬ب ٓتا٥ر إلى ٚدٛد فسٚم داي١ دٖٛسًٜاايلا٬ب  ايُٝٓٝين, بُٝٓا أغازت اي

الإْطينا١ْٝ, ٚدينا٤ت   ٚ َكٝيناع تكيندٜس ايينرات في ايتخؿؿينات ايعًُٝين١      ٚايرٜٔ ٫ ٜػعسٕٚ با٫غتراب عًين٢  ٜػعسٕٚ با٫غتراب

 ا٫غتراب.م في ؾالح ايلا٬ب ايرٜٔ ٫ ٜػعسٕٚ ٖرٙ ايفسٚ

ظيناٖس٠ ا٫غينتراب يٝطينت ٚيٝينيند٠ ايًشعين١ ٚيهٓٗينا َتأؾينين١ً      

 ترب١ٝ ٚا٫دتُاعَٓر ايكدّ بذدخ عٓٗا ايهجير َٔ عًُا٤ اي

ٚد٘ ابشؿٛف في دٍٚ ايعالم ابسدٜح ابتلاينٛز ايينرٟ ٜكينع     

ؾينينينُاَات ا٭َينينينإ ٚايٛقاٜينينين١ َينينينٔ ا٫قينينينلاسابات ايٓفطينينين١ٝ,     

َينينينٔ ٖينينينرٙ ايينينيندٍٚ تينينين٪ثس ٚتتينينينأثس بينينينايتلاٛز     ٚايينينيندٍٚ ايعسبٝينينين١ 
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ايتهٓٛيٛدٞ ابعكد ايرٟ ضًب ايفينسد إْطيناْٝت٘ ٚقدزتين٘ عًين٢     

     ٚ فُٗين٘  ايتهٝف ٚاْعهظ ذيينو عًين٢ ضينًٛن٘ ٚتكيندٜسٙ يراتين٘ 

لها ا٭َس ايينرٟ بػعينٌ ايفينسد قينعٝف الإزاد٠ غينير قينادز عًين٢        

 ا٫غينينتراب إٕٚيمهينينٔ ايكينينٍٛ َٛانبينين١ ايينينتػيرات ا٫دتُاعٝينين١, 

ايكًينل   ٜين٪دٟ إلى ايٓفطٞ ايينرٟ   ٚأبْ٘طإ الإ تعاض١عٔ  ٜعبر

ٚقيند  , ٚايتٛافل َعٗينا  ايرات  فِٗسباط ٚعدّ الإالإؾاب١ بٚ

ٜٚٓفؿينينٌ عينينٔ  إْطينيناْٝت٘عينٔ  اْطينين٬   ايفينينسد  تؿينٌ ابسايينين١ إلى 

٘  ٘أٖدافينين ا٫دتُاعٝينين١ َكينينٝع١ يًٛقينينت َينينٔ     ٚتؿينينبع ع٬قاتينين

, َٚينٔ لاين٬ٍ   كل ي٘ ايطعاد٠ ٚايلاُأْٝٓين١ ٚد١ٗ ْعسٙ, ٫ٚ بذ

ا٭دبٝينينات ٚايدزاضينينات ايطينينابك١ ايينين  تٓاٚيينينت ٖينينرٙ ايعينيناٖس٠    

تتكينينع اثازٖينينا ايٓفطينين١ٝ ايينين  قينيند تينين٪دٟ إلى ا٫ْلاينينٛا٤ عًينين٢       

    ٕ أٟ َعٓينينين٢   ايينينينٓفظ, ٚالإؾينينيناب١ بايطينينينأّ ٚابًينينينٌ, ٚفكينينيندا

يًشٝا٠, مما بؼٍٛ دٕٚ ايتٛاؾٌ ا٫دتُيناعٞ بينين ايفينسد َٚينٔ     

سٛيينين٘ َينينٔ ايٓينيناع ٚاوتُينينع, ٚإذا َينينا تفاقُينينت ابػينينه١ً فينين ٕ   

الإْطإ ٜعٌ سبٝظ ايػسب١ ايٓفط١ٝ,  ٚايين  تؿينٌ في بعين     

ا٭سٝينينإ إلى ا٫ْتشينيناز, ٖٚينينرا َينينا أندتينين٘ َععينينِ ايدزاضينينات     

زاضين١:  , ٚد(2000)ايٓفط١ٝ ٚذيو َجٌ دزاضين١: ابسُينيرٟ:  

, ٚدزاضين١:  (2002), ٚدزاض١: َٛضين٢  (2007)المحُداٟٚ 

, ٖٚٓينيناى ايهينجير َينينٔ ابينتػيرات ايٓفطينين١ٝ ايينين    (1997)بصاٖيند  

تستبط بػهٌ ضًبي بٗرٙ ايعاٖس٠ َجٌ َفّٗٛ ايرات ٚغيرٖينا  

نُا أظٗستٗا ْتا٥ر ايدزاضات ايعسب١ٝ ٚا٭دٓبٝين١, ندزاضين١:   

في  , ٖٚٓيناى دزاضينات إزتباطٝين١   (,1983Sexton(هطينتٕٛ  ٝض

ايينينٛطٔ ايعسبينينٞ تٓاٚيينينت ظينيناٖس٠ ا٫غينينتراب ٚع٬قتٗينينا بينينبع   

ابتػيرات ايٓفط١ٝ أٚ ايلابٛغسافٝين١ ييند٣ ايػينباب, ٚا٭طفيناٍ     

: (2006)ٚايلاينينين٬ب ابزينينيناَعٝين ٚذيينينينو َجينينينٌ دزاضينينين١ عًينينينٞ  

 : ٚدزاضينينينين١: أبينينينينٛ ايعينينينينٓين  (1992) ٟٚدزاضينينينين١: ابزسَينينينينٛش 

, ٚسطينينينينب عًينينينينِ (2000), ٚدزاضينينين١: ابزُينينينيناعٞ  (1997)

ات تٓاٚيينينت ٖينينرا ابفٗينينّٛ ٚع٬قتينين٘   ايباسينينح ٫ تٛدينيند دزاضينين 

, ٖٚينينرا َينينا دفينينع  (1989)بتكينيندٜس ايينينرات عينيندا دزاضينين١: بػينينير  

 ايباسح لإدسا٤ ٖرٙ ايدزاض١ ع٢ً غسبؼ١ َٔ ايلا٬ب

ابزينيناَعٝين ايُٝٓينينٝين ايٛافينيندٜٔ إلى داَعينين١ دَػينينل َٚكينينازْتِٗ    

بعٝٓينين١ َينينٔ ايلاينين٬ب ايطينينٛزٜين بعسفينين١ ايع٬قينين١ بينينين ا٫غينينتراب   

يدازضينينين في داَعينين١ دَػينينل, ٚتكينيندٜس ايينينرات يينيند٣ ايلاينين٬ب ا

ٚنينينريو ايتعينينسف عًينين٢ ايفينينسٚم في ا٫غينينتراب ايٓفطينينٞ عًينين٢   

سينينيند٠ ٚتكينينيندٜس ايينينينرات عًينينين٢ سينينيند٠ ٚفينينينل َينينينتػير ايتخؿينينينـ  

, ٚنينريو ايتعينسف عًين٢ ايفينسٚم في تكيندٜس      (إْطاْٞ -عًُٞ)

ايينينرات ٚذيينينو بينينين ايلاينين٬ب ايينينرٜٔ سؿينينًٛا عًينين٢ دزدينينات      

 َستفع١ َٚٓخفك١ ع٢ً َكٝاع ا٫غتراب ايٓفطٞ.  

نع٬قين١ بينين    ا ضبل إٔ ابفَٗٛإ لم ٜدزضينا َعًينا  كع ممٜٚت     

َتػيرٜٔ  ٜ٪ثس أسدُٖا باٯلاس ٜٚتأثس ب٘, ٚلااؾين١ في ضينٛز١ٜ   

ٚايينينُٝٔ, ٖٚينينرا َينينا ضينينٛف ٜكينينّٛ ايباسينينح  بايتأنينيند َٓينين٘ َينينٔ     

لاينين٬ٍ ابكينيناٜٝظ ايطينينٝهَٛتر١ٜ  َكٝينيناع ا٫غينينتراب ايٓفطينينٞ,  

َكٝاع تكدٜس ايرات  بػسض ايهػف عٔ ا٫زتبيناط ايطينًبي   

بػابٞ, َٚٔ ٖرا ابٓلاًل تتكع ٬ََع ابػينه١ً يتشيندد   أٚ ا٫

 قسٚز٠ إدسا٤ َجٌ ٖرٙ ايدزاض١ في ضٛز١ٜ.

 ٚيمهٔ ؾٝاغ١ ابػه١ً بايتطا٫٩ت اٯت١ٝ: 

بينينين ا٫غينينتراب  دايينين١ إسؿينا٥ًٝا  ٖينٌ تٛدينيند ع٬قين١ إزتباطٝينين١   .1

ايٓفطٞ ٚتكدٜس ايرات يد٣ أفساد ايع١ٓٝ َٔ ايلا٬ب ايُٝٓينٝين  

 ؟داَع١ دَػلايطٛزٜين ايدازضين في ٚ

ايػينينينعٛز  دزدينينين١ في ٖينينينٌ تٛدينينيند فينينينسٚم دايينينين١ إسؿينينينا٥ًٝا     .2

ٚايطينينينينٛزٜين  بينينينينا٫غتراب ايٓفطينينينينٞ بينينينينين ايلاينينينين٬ب ايُٝٓينينينينٝين 

ايدازضينينينين في داَعينينين١ دَػينينينل؟ ٜٚٓبجينينينل َينينينٔ ٖينينينرا ايطينينين٪اٍ      

 ايتطا٫٩ت ايتاي١ٝ:

في دزدينينينين١ ايػينينينينعٛز  أ. ٖينينينينٌ تٛدينينينيند فينينينينسٚم دايينينينين١ إسؿينينينينا٥ًٝا 

 ٜينايُٝٓينينينينٝين ٚايطينينينينٛز بينينينينا٫غتراب ايٓفطينينينينٞ بينينينينين ايلاينينينين٬ب 

   ؟ايدازضين في ايهًٝات ايع١ًُٝ

ٖينينينٌ تٛدينينيند فينينينسٚم دايينينين١ إسؿينينينا٥ًٝا في دزدينينين١ ايػينينينعٛز      ة. 

 با٫غتراب ايٓفطٞ بين ايلا٬ب ايُٝٓٝين ٚايطٛزٜين   

   ؟في ايهًٝات الإْطا١ْٝايدازضين 

 اتفي دزد١ تكدٜس اير ٌٖ تٛدد فسٚم داي١ إسؿا٥ًٝا .3



(35 )- (1) 

 

 
263 263 

ٜٚٓبجينل  دَػينل؟   يد٣ ايلا٬ب ايُٝٓٝين ٚايطٛزٜين ايدازضينين 

 عٔ ٖرا ايط٪اٍ ايتطا٫٩ت ايتاي١ٝ:

ٌٖ تٛدد فسٚم داي١ إسؿا٥ًٝا في دزد١ تكدٜس ايينرات  بينين     - أ

 ايُٝٓٝين ٚايطٛزٜين ايدازضين في ايهًٝات ايع١ًُٝ؟ ايلا٬ب

في دزدينين١ تكيندٜس ايينينرات   ٖينٌ تٛدينيند فينسٚم دايينين١ إسؿينا٥ًٝا    - ة

 ايدازضينينينين في ايهًٝينينينات ايُٝٓينينينٝين ٚايطينينينٛزٜين بينينينين ايلاينينين٬ب

 ؟الإْطا١ْٝ

ٖينينٌ تٛدينيند فينينسٚم دايينين١ إسؿينينا٥ًٝا في تكينيندٜس ايينينرات بينينين        . 4

ايلاين٬ب ايينرٜٔ سؿينًٛا عًين٢ دزدينات َستفعين١ في ا٫غينينتراب       

 ايٓفطٞ  ٚايلا٬ب ايرٜٔ سؿًٛا ع٢ً دزدات َٓخفك١؟

ظينيناٖس٠ يدزاضينين١ َينينٔ ا٭ُٖٝينين١ ايينين  تتُٝينينص بٗينينا  تٓبينينع أُٖٝينين١ ا   

 ا٫غينينينتراب ايٓفطينينينٞ يينينيند٣ ايلاينينين٬ب ابزينينيناَعٝين َينينينٔ بينينينسٚش      

 َػه٬ت َتعدد٠ قد ت٪ثس ع٢ً تٛافكِٗ ايٓفطٞ ٚا٭ناديمٞ

ٚع٢ً سٝاتِٗ ايػخؿ١ٝ بػهٌ عاّ, نُا إٔ ٖينرٙ ايدزاضين١   

تتٓينيناٍٚ غينينسبؼتين َينينٔ ايلاينين٬ب َينينٔ ب٦ٝينينتين بطتًفينينتين ُٖينينا:        

ايلاينين٬ب ايطينينٛزٜين ٚايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين ايدازضينينين في داَعينين١   

دَػل, ايلا٬ب ايرٜٔ ٜأتٕٛ َٔ ضٝاقات ادتُاعٝين١ ٚثكافٝين١   

تًف١ ٜعتكد أِْٗ ٜعينإْٛ َكازْين١ َينٔ طين٬ب ايبًيند ا٭ؾينًٞ       بط

يًدزاضينينينين١ َينينينينٔ َػينينينينه٬ت تٛافكٝينينينين١ في اوينينينيناٍ ا٭نينينينيناديمٞ      

ٚا٫دتُاعٞ نُينا أظٗستٗينا ايعدٜيند َينٔ ايدزاضينات ايطينابك١,       

ٚاي  أغازت إلى ابتػيرات ابها١ْٝ  (2004)ندزاض١ ايعكًٝٞ

ٚايجكافٝينينين١ ٚا٫دتُاعٝينينين١ قينينيند تصٜينينيند َينينينٔ دزدينينين١ ا٫غينينينتراب      

ٞ, ٚبدعًِٗ أنجس عسق١ بػينه٬ت ضينًٛن١ٝ ٚاْفعايٝين١    ايٓفط

عًينين٢ تينينٛافكِٗ  ايدزاضينينٞ   هظ ضينينًبًافي ابطينينتكبٌ ٚايينين  تينينٓع 

 ٚايٓفطٞ ٚا٫دتُاعٞ, ٚطُأْٝٓتِٗ ايٓفط١ٝ.

نُا تبرش أ١ُٖٝ ايدزاض١ َٔ ابسادين١ اباضين١ يًتعينسف عًين٢     

ع٬قينينين١ ا٫غينينينتراب ايٓفطينينينٞ بتكينينيندٜس ايينينينرات يينينيند٣ ايلاينينين٬ب    

داَعينين١ دَػينينل ٚايلاينين٬ب ايطينينٛزٜين    ايُٝٓينينٝين ايٛافينيندٜٔ إلى  

ا٫ضتفاد٠ َٔ ٖرٙ ايٓتينا٥ر   نُذُٛع١ َكاز١ْ, ٚذيو بٗدف

في ٚقينع بينساَر إزغيناد١ٜ في ابطينينتكبٌ تألاينر باعتبازٖينا تُٓٝينين١      

َفّٗٛ ايرات ٚتكدٜسٖا عٓد ايتعاَينٌ َينع ايلاين٬ب ابزيناَعٝين     

ايٛافدٜٔ ٚغير ايٛافدٜٔ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ دزد١ َستفعين١ َينٔ   

 ا٫غتراب ايٓفطٞ.

 تٗدف ايدزاض١ ابساي١ٝ إلى:  

ٚتكينيندٜس   ٫غتراب ايٓفطينينٞتعينينسف ايع٬قينين١ بينينين ايػينينعٛز بينينا   -

أفينينينساد ايعٝٓينينين١ ايلاينينين٬ب ايُٝٓينينينٝين ٚايطينينينٛزٜين   ايينينينرات يينينيند٣  

 ايدازضين في داَع١ دَػل.

ٚايطينينٛزٜين تعينينسف د٫يينين١ ايفينينسٚم بينينين ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين      -

بينينينا٫غتراب ايدازضينينين في داَعينينين١ دَػينينينل في دزدينين١ ايػينينينعٛز   

 ايٓفطٞ.

ٚايطينينٛزٜين تعينينسف د٫يينين١ ايفينينسٚم بينينين ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين      -

ايدازضينينين في داَعينينين١ دَػينينينل في دزدينين١ ايػينينينعٛز بينينينا٫غتراب   

 ايٓفطٞ َٔ ايهًٝات ايع١ًُٝ.

ٚايطينينٛزٜين تعينينسف د٫يينين١ ايفينينسٚم بينينين ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين      -

ايدازضينينين في داَعينينين١ دَػينينينل في دزدينين١ ايػينينينعٛز بينينينا٫غتراب   

 لإْطا١ْٝ.ايٓفطٞ َٔ ايهًٝات ا

ٚايطينينٛزٜين تعينينسف د٫يينين١ ايفينينسٚم بينينين ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين      -

 ايدازضين في داَع١ دَػل في دزد١ تكدٜس ايرات.

ٚايطينينٛزٜين ايُٝٓينينٝين د٫يينين١ ايفينينسٚم بينينين ايلاينين٬ب    ف تعينينس -

ايدازضينينينين في داَعينينين١ دَػينينينل في دزدينينين١ تكينينيندٜس ايينينينرات َينينينٔ    

 ايهًٝات ايع١ًُٝ.

زٜين ٚايطينينٛ د٫يينين١ ايفينينسٚم بينينين ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين تعينينسف  -

ايدازضينينينين في داَعينينين١ دَػينينينل في دزدينينين١ تكينينيندٜس ايينينينرات َينينينٔ    

 ايهًٝات الإْطا١ْٝ.

تعسف د٫يين١ ايفينسٚم في دزدين١ تكيندٜس ايينرات بينين ايلاين٬ب         -

ايُٝٓينينٝين ٚايطينينٛزٜين ايينينرٜٔ سؿينينًٛا عًينين٢ دزدينينات َستفعينين١    

 َٚٓخفك١ ع٢ً َكٝاع ايػعٛز با٫غتراب ايٓفطٞ.  

تطينيناعد في َينينٔ ْتينينا٥ر  قينيند َينا يمهينينٔ إٔ تطينينفس عٓينين٘ ايدزاضين١    -

 إزغينينادًٜا يًلاينين٬ب ايينينرٜٔ ٜعينينإْٛ َينينٔ   يبرْينيناَر ٚقينينع تؿينينٛزًا
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ا٫غينتراب ايٓفطينينٞ ٜألاينر باعتبينينازٙ تُٓٝينين١ تكيندٜس ايينينرات يينيند٣     

 ٖ٪٤٫ ايلا٬ب.

 تتُجٌ بضددات ايدزاض١ ابساي١ٝ في اٯتٞ:

ٚايلا٬ب ايُٝٓٝين   ايلا٬ب ايطٛزٜين المحددات ايبػس١ٜ: - أ

    ِ  (150) ايٛافدٜٔ يًدزاض١ في داَعين١ دَػينل ٚايبينايؼ عينددٖ

 .طايبًا

 : داَع١ دَػل:ابسدٚد ابها١ْٝ - ة

اقتؿينينست عًينين٢ ابينينٓٗر ايٛؾينينفٞ    ابسينيندٚد ابٛقينينٛع١ٝ: -ز

ايتشًًٝينينٞ ابكينينازٕ, إقينيناف١ إلى اضينينتخداّ َكٝينيناع ا٫غينينتراب   

 ُ كازْينينين١ بينينينين ايٓفطينينينٞ, َٚكٝينينيناع تكينينيندٜس ايينينينرات, ٚذيينينينو يً

ايلاين٬ب ايطينينٛزٜين ٚايُٝٓينٝين ايدازضينينين في داَعين١ دَػينينل في    

 ٖرٜٔ ابتػيرٜٔ.

تم إدينينينسا٤ ٖينينينرا ايبشينينينح في ايفؿينينينٌ    ابسينينيندٚد ايصَٓٝينينين١:  -د

 .(2008/2009ايدزاضٞ ايجاْٞ يًعاّ ايدزاضٞ 

 أ٫ًٚ: ا٫غتراب ايٓفطٞ:  

ا٫غينينتراب بأْينين٘ غينينعٛز   (Seeman,1959) ضينينُٝإ ٜعينينسف

ٜطينينينتلاٝع ايتٓبينينين٪ بايٓتينينينا٥ر ابطينينينتكب١ًٝ    أْينينين٘ ٫ ٚتٛقينينينع ايفينينينسد  

ا ٜهينٕٛ ٚاقينشً   يفينسد ٜػينترب عٓيندَا ٫   ٚابع٢ٓ إٔ ايًطًٛى, 

ٜفعًين٘  َعٓين٢ بينا   أٟ  بذدٜد  ٚعدّ اضتلااعت٘ ,ٜجل فٝ٘ يدٜ٘ َا

 .(Seeman, 1959, 174- 270)َٔ ضًٛنٝات  ب٘ أٚ ٜكّٛ

٘  (1989)ايينينينٓه٬ٟٚ  عينينينسفٚ   دغينينينعٛزا يفينينينس  ا٫غينينينتراب أْينينين

, ٚتٛدٝٗٗينينا في سٝاتينين٘   ايكينيندز٠ عًينين٢ ايينينتشهِ   إلى   بافتكينينادٙ

ٚلاٝبين١   , سبيناط الإ ,بينايعذص  ايفسد غعٛز ٖٚرا َا ٜ٪دٟ إلى 

ابسٝا٠ ابطٝلاس٠ عًٝين٘  ايتأثير في َتػيرات  ايكدز٠ ع٢ًا٭ٌَ في 

 .(121 -28، 1989ايٓه٬ٟٚ,)

ا٫غتراب بأْ٘ غينعٛز ايفينسد باْٗٝيناز     (2000)ٜٚعسف ابسُيرٟ

ابعينيناٜير ا٫دتُاعٝينين١ ايينين  تٛدينين٘ ضينينًٛن٘ ٚتٓعُينين٘, ٚعينيندّ       

قدزتينين٘ عًينين٢ ايتٛاؾينينٌ َينينع ايينينرات أٚ ايٛضينينط ا٫دتُينيناعٞ       

 .(21 ,2000ابسُيرٟ, )

ٔ مما ضبل ٜعسف ايباسح ا٫غتراب: أْ٘  ايؿساع بين ٚيمه

َٚينا ٜينستبط بين٘ َينينٔ     ٚالإسبيناط اييندٚافع ٚايسغبينات ابتعازقين١    

ٚايعذينينص ايتينيناّ ٚبذكينينير ايينينرات   عٛز بخٝبينين١ ا٭َينينٌ ٚايفػينينٌايػينين

ٚعينينينيندّ ايكينينينيندز٠ عًينينينين٢ ايتٛاؾينينينينٌ ٚايتهٝينينينينف    , ٚابسسَينينينينإ

 ا٫دتُاعٞ.

ٞ ي٬غتراب ايٓفطٞ:  ٖٛ ايدزد١ ابستفع١ ايتعسٜف الإدسا٥

ايينينين  بؼؿينينينٌ عًٝٗينينينا ابفشٛؾينينينين عًينينين٢ َكٝينينيناع ا٫غينينينتراب  

 ايٓفطٞ ابلابل ع٢ً ايدزاض١ ابساي١ٝ.

 Self - Esteem تكدٜس ايرات:

تكيندٜس ايينرات    (Cooper Smith,1991)ٜعسف نينٛبس يٝينح  

أْينين٘ ابسهينينِ عًينين٢ ايينينرات أٟ تكٝينينِٝ بعينينٛ ايينينرات في اوينينا٫ت     

 .(19، 2007شبٝد٠, ) ا٫دتُاع١ٝ ٚا٭ناديم١ٝ, ٚايػخؿ١ٝ

:  تكيندٜس ايينرات أْين٘ ايتكينِٜٛ ايعينيناّ     (1987)ٚعينسف أبينٛ شٜيند    

يينينيند٣ ايفينينينينسد يراتينينين٘ في لاؿا٥ؿينينينينٗا ايعكًٝينينين١ ٚا٫دتُاعٝينينينين١    

 .(133, 1987أبٛ شٜد,)ٚا٫ْفعاي١ٝ ٚا٭لا٬ق١ٝ ٚابزطد١ٜ

تكينيندٜس ايينينرات أْينين٘ بصُٛعينين١ َينينٔ      (1990عهاغينين١, )ٜٚعينينسف

ا٭سهينيناّ ايػخؿينين١ٝ ٚايينين  ٜعسفٗينينا ايفينينسد عينينٔ ْفطينين٘ ٚايينين     

تعتينينبر سؿينين١ًٝ ابشؿينينا٥ـ ابزطينين١ُٝ, ٚا٫ْفعايٝينين١, ٚايعكًٝينين١  

ٖينٛ ٖٓينا اقينينسب  ؿينلاًع تكينِٜٛ ايينينرات َينٔ لاين٬ٍ ابهْٛينينات       

 .(10 ,٫1990ْفعاي١ٝ عهاغ١,ايطًٛن١ٝ ٚا

تكينيندٜس ايينينرات أْينين٘   (1994)ٚعينينسف إبينينساِٖٝ, عبينيند ابسُٝينيند  

ايتكينينيندٜس ايينينيندالاًٞ ايٛدينينينداْٞ يًفينينينسد وُينينينٌ َينينينا يمًهينينين٘ َينينينٔ   

لاؿا٥ـ عك١ًٝ َٚاد١ٜ, ٚنريو قدزت٘ ع٢ً ا٭دا٤, ٖٚينرا  

ٜعتبر سهِ ايفسد ع٢ً قُٝت٘ ايرات١ٝ ٚبؼدخ ٖينرا اثٓينا تفاعًين٘    

َع اٯلاسٜٔ ادتُاعٝا, ٜٚعبر عٓ٘ َٔ لا٬ٍ ابداٖينات ايفينسد   

ا ٜينيندزنٗا في ايٛقينينت  بعينينٛ َعتكداتينين٘ ٚتؿينينسفات٘ َٚػينيناعسٙ نُينين  

 .(58 -38 ,1994ابساقس إبساِٖٝ, ٚعبد ابسُٝد, 

 أْ٘ تكِٜٛ ايفسد ايعاّ   ٖرا ٜٚعسف ايباسح تكدٜس ايرات:

يراتينين٘ بهينينٌ دٛاْبٗينينا ٚتػينينٌُ ابشؿينينا٥ـ ابزطينين١ُٝ ٚايعكًٝينين١   

 ٚا٫ْفعاي١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚا٭لا٬ق١ٝ. 
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ٖينينينٛ ايدزدينينين١ ايينينين  بؼؿينينينٌ عًٝٗينينينا  ايتعسٜينينينف الإدسا٥ينينينٞ: 

٢ َكٝينيناع تكينيندٜس ايينينرات ابطينينتخدّ في ٖينينرٙ      ابفشينينٛف عًينين 

 ايدزاض١.

 

 Psychological Alienation : ا٫غتراب ايٓفطٞ   .1

  ٕ  َفٗينّٛ ا٫غينتراب ظيناٖس٠ إْطينا١ْٝ ٜتُٝينص بٗينا       َينٔ ابعًينّٛ أ

     ٔ ايينرٟ بؼينظ    الإْطإ دٕٚ غينيرٙ َينٔ ايها٥ٓينات, فٗينٛ ايهينا٥

, أٚ ذات٘ أٚ نًتُٝٗا َعًينا  ٜٚٓفؿٌ ٜٚتؿٌ َع بصتُعٜ٘ٚفهس 

ز بينينا٫غتراب َينينٔ فينينسد إلى الاينينس,  ايػينينعٛ ٚقينيند برتًينينف غينيند٠ 

ٟ   ٚذيينينو   سطينينب ظينينسٚف ابسٝينينا٠ ٚابٓينينا  ا٫دتُينيناعٞ ايينينر

   ٜعٝػ٘.

بؿينينلاًشات أٖينينِ ا : َينينٔ((Alienation ا٫غينينتراب ٜٚعينيند

ٞ في عؿينسْا   ايين  ٜٗينتِ بٗينا ايبيناسجين     ايٓفط١ٝ ٜٚعينٛد   , ابسيناي

ا٫بداٖينينات   يينين٘, ٚنينينريو تعينيندد   ايتعسٜفينينات   ذيينينو إلى نجينينس٠ 

ٌ  تٓاٚيتينينين٘ايينينين   ايٓفطينين١ٝ  يهجينينينس٠  ْٚعينينينسًا, بايبشينينح ٚايتشًٝينينين

عًُٝا  ٖات بذتِ ع٢ً ايباسح إعلاا٤ تعسفًاايٓعسٜات ٚا٫بدا

 .فٚاقشا لهرا ابفّٗٛ ٜٓلابل ع٢ً ْٛع ا٫لاتؿا

ايػسبين١ ا٫غينينتراب  عٓين٢ تػينينسب, اغينينتراب    ا٫غينتراب يػينين١:  

 ع٢ٓ أْ٘ غسٜينب ٚغينسب بكينُتين ٚابزُينع ٜعينني  ايػ(سبينا٤ ,       

ٚايػ(سبينينا٤ تعينينني ا٭باعينيند, ايتػسٜينينب أٟ ايٓفينينٞ عينينٔ ايبًينيند ,      

سٜبًينينا أغينينسب أٟ دينينا٤ بػينين٤ٞ غسٜينينب, ٚأغينينسب أٟ أؾينينبع غ   

 .(197, 1985ايساشٟ, )

ب ا تعني ايػسب١ ايٓصٚح عٔ ايٛطٔ ٜٚكيناٍ غينس  ٚفي ايًػ١ أٜكً

ايػينخـ بايكينِ,  غسابينين١  أٟ بعيند عينٔ ٚطٓينين٘ فٗينٛ غسٜينينب      

  ٚجمعينين٘ غسبينينا٤,  غسبتينين٘ أْينينا تػسٜبًينينا     فعٝينينٌ  عٓينين٢ فاعينينٌ,  

 , أٜكينا أغسب    ػسب, ٚأغترب,  ٚغينسب بٓفطين٘ تػسٜبًينا   فت

 .(96ايفَٝٛٞ,  )با٭يف  ع٢ٓ دلاٌ في ايػسب١.

 ْعس عًُا٤ ايٓفظ: ا٫غتراب ايٓفطٞ َٔ ٚد١ٗ

في ايدزاضينات ايٓفطين١ٝ    غاع اضتخداّ َؿينلاًع ا٫غينتراب  

ٚا٫دتُاعٝينينين١, ٖينينينرا ٚاضينينينتخسز َؿينينينلاًع ا٫غينينينتراب َينينينٔ    

نتابينينينينات ٖٝذينينينينٌ ٚتينينينينسدِ نُؿينينينينلاًشين, ٜػينينينينير ا٭ٍٚ إلى  

ابزٛاْب ابشازد١ٝ يًرات, أٟ أْين٘ ٜ٪نيند عًين٢ ايتػينٝ٪ ايينرٟ      

ٜعني إٔ ايفسد ٜعاٌَ نُٛقينٛع ٚيمهينٔ إٔ ٜتشينٍٛ إلى غين٤ٞ     

عٓين٢  ٜٚفكد تٛسدٙ ايراتٞ أٟ ايرٟ يمهٔ إٔ ٜٛؾف بين٘, ٚاب 

ايجينيناْٞ: ٖينينٛ ابسايينين١ ايٓفطينين١ٝ ايينين  تهينينٕٛ لاينينبرات ايفينينسد فٝٗينينا   

َستبلاينينين١ ب سطاضينينين٘ بايبعينينيند ٚا٫ْفؿينينيناٍ عينينينٔ أؾينينيندقا٥٘ أٚ       

 .(19, 1984بصتُع٘ غتا, 

بتكطينِٝ ا٫غينتراب إلى عيند٠     (Seeman, 1959) ٚقاّ ضُٝإ

ايطينينٝلاس٠, اي٬َعٓينين٢, اي٬َعٝازٜينين١,    َعينيناْٞ ٖٚينينٞ  فكينيندإ   

 ايعصي١ ا٫دتُاع١ٝ, ا٫غتراب عٔ ايرات,  

(Seeman, 1959, 787). 

ايػخؿينينين١ٝ  اغينينينترابإٔ  Hegel,1977)) ٖٝذينينينٌٜٚينينينس٣ 

ٖينينٛ ٚاقعينينٞ ٚإٔ   ٖينينٛ ذاتينينٞ َٚينينا  بينينين َينينا ايتعينينازض في ٜتُجينينٌ 

ٔ  اعينتراف ٖٛ ؾينساع َينٔ أدينٌ     تازٜخ الإْطإ بحسٜين١   اٯلاينسٜ

عٓينينين٘ عًينينين٢  ٜبشينينينحٚايؿينينينساع ايينينينرٟ  ٚاضينينينتك٬لها,ايينينينرات 

. ثبينينينات ايينينينراتإٖينينينٛ ؾينينينساع َينينينٔ أدينينينٌ   ١ٝايػخؿينينينَطينينينت٣ٛ 

((Hegel, 1977, 136 -156. 

إٔ ا٫غينينتراب َينينٔ    (Duncan, 1980)ٜٚينينس٣ دْٚهينينإ  

ابفاِٖٝ ايبازش٠ في ايتشًٝينٌ ايطٛضينٝٛيٛدٞ, ٫ضينتخداَ٘ في    

ايدزاضات ا٫دتُاع١ٝ, ٚيين٘ أُٖٝين١ بايػين١ ا٭ُٖٝين١ في تفطينير      

أْينينٛاع بطتًفينين١ َينينٔ ايطينينًٛى, نينينا٭َساض ايرٖٓٝينين١ ٚايؿينينساع     

ٚابشٍُٛ ٚغيرٖا مما ٜينٛسٞ بينإٔ ا٫غينتراب ابسيناد قيند ٜتشينٍٛ       

 إلى اقلاساب أنبر سد٠ ٫ يمهٔ ايطٝلاس٠ عًٝ٘

(Duncan, 1980, 4) . 

 ٚ إٔ  ): Cary, 2003) Marc & نينينيرٟٜٚينينس٣ َينينازى 

عينينٔ   بعٝينيندا ٖينينٛ إٔ ايفينينسد ٜينينرٖب    ا٫غينينترابَػينيناعس   ضينينبب

ٙ  ا٭ضاضين١ٝ عٔ دٚافعين٘   ٜبتعد, أٟ ٖاٜسٜد اي  ا٭غٝا٤  ْٚينسا

ٜٚكينّٛ بأعُيناٍ أٚ   ايكًًٝين١ ايين  ٜسغبٗينا     ا٭غينٝا٤  ٜكّٛ ببع 

 & Marc ). .ٖٚٛ غير قادز ع٢ً ايكٝاّ بٗينا  أغٝا٤ ٫ ٜسغبٗا

Cary, 2003,  57- 152) 
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ّ  Yahya,1997))بؼٝينينينين٢  ٜٚينينينينس٣  ا٫غينينينينتراب  إٔ َفٗينينينينٛ

 ٍ , ايٛسينينيند٠َجينينينٌ  ايعًينينينّٛ ايٓفطينينين١ٝ تعينينينددت َعاْٝينينين٘  في بصينينينا

ٍ د, , ايتُس١ايػسٚد, اي٬َع٢ٓ, اي٬َعٝازٜ ٚعيندّ   ا٫ْفؿينا

َجينٌ  ايترابط يد٣ ايفسد بين ابٛاقف ٚا٭سينداخ أٚ ايعينسٚف   

ييند٣  ٜطينتخدّ   فا٫غتراب ٚع٢ً ٖراايعٌُ ٚتكدٜس ايرات, 

ٚاضينينينع َينينينٔ  يعينينيندد  ٚادتُينينيناعٞنتفطينينينير ْفطينينينٞ   ابختؿينينينين

الإْطينينا١ْٝ ايػينينير طبٝعٝينين١ ايينين  بذتينيناز إلى دزاضينين١.    ٝاتايطينينًٛن

Yahya,1997,189-381)). 

ٜٚعسّف قاَٛع عًِ ايٓفظ ا٫غتراب بأْين٘ غينعٛز ايفينسد    

أٟ عيندّ ايكيندز٠ عًين٢ تهينٜٛٔ ع٬قينات       (isolation)بايعصي١ 

حم١ُٝ َع اٯلاسٜٔ, ٜٚعلاٞ قيناَٛع عًينِ ايينٓفظ ايًػينٟٛ     

إلى عيند٠   (Alien)ٖٚينٛ   (Alienation) أضاع ٖرا ابؿلاًع

اي٬ َينينأيٛف, اي٬ؾينينداق١, ٚايعدا٥ٝينين١, ٚايينين٬ّ  َعينينإ ٖٚينينٞ 

ًينينف َٚعينينصٍٚ ٚأدينينٓبي أٟ أْينين٘ يينينٝظ َينينٔ ايبًينيند    , ٚبطتٍقبينينٛ

    ٌ فٝعلاينينٞ َعينينإ    (Alienat) ايينينرٟ ٜطينينهٔ فٝينين٘ , أَينينا ايفعينين

َتعدد٠ في ايكاَٛع ايطابل ذنسٙ ٜٛزد ايباسينح َٓٗينا  ابسايين١    

  ٚ أٚاْينين٘ سايينين١  دايينين  ٜؿينينبع فٝٗينينا ابػينينترب عينيندٚاْٞ ٚغينينير ٚد

ايفينينسد بايعصيينين١ ٚايػسبينين١, ٚايبعينيند عينينٔ ا٭ؾينيندقا٤    اٜػينينعس فٝٗينين

 .(217، 2006ايؿا٥ؼ, ), (ٚاوتُع

ٜٚتشينيندخ نينينجير َينينٔ عًُينينا٤ ايينينٓفظ إٔ َؿينينادز ايػينينعٛز      

ايتٓػين١٦ ا٫دتُاعٝين١ ابشاط٦ين١, ٚايتكيندّ      با٫غتراب تتذ٢ً في

ابسكازٟ, ٚايتػٝير ا٫دتُاعٞ, ٚايتكدّ ايتهٓٛيينٛدٞ َٚينا   

ٜؿيناسب٘ َينينٔ عينيندّ قينيندز٠ الإْطينينإ عًينين٢ َٛانبينين١ ٖينينرا ايتلاينينٛز   

٠ٛ بينين ا٭دٝيناٍ   ابساؾٌ في نٌ َٓاسٞ ابسٝا٠, ٚنريو ايفذين 

, ٚاْدثاز ايهجير َينٔ ايكينِٝ ايين  نينإ     (بين ايفسد ٚاوتُع )أٚ

  ٌ المحبين١, ايعلاينف, ايسحمين١, سينب     )ٜتش٢ً بٗا الإْطينإ, َجين

 .(107 -106، 2004شٖسإ,  ).(ابشير

ْفطين١ٝ تتُجينٌ    ا٫غينتراب أضباب  إٔ (1993) ضس٣ٚتس٣ 

َٚينينا  ٚالإسبينيناطبايؿينينساع بينينين ايينيندٚافع ٚايسغبينينات ابتعازقينين١  

ٜينينستبط بينين٘ َينينٔ ايػينينعٛز بخٝبينين١ ا٭َينينٌ ٚايفػينينٌ ٚايعذينينص ايتينيناّ    

 ٕ َجينينٌ  ايؿينيناد١َٚنينينريو ابشينينبرات  ,ٚبذكينينير ايينينرات ٚابسسَينينا

دتُاعٝينينين٘ الى أضينينينباب إٚابسينينينسٚب, ٚ ا٫قتؿينينيناد١ٜا٭شَينينينات 

١ ٚايتلاينينينٛز ٝينين ٚايجكاف ٚا٫دتُاعٝينين١ تتُجينينٌ بايكينينػٛط ايب٦ٝٝينين١    

بعدّ ايكيندز٠ عًين٢    Marcابسكازٟ ايطسٜع ابؿشٛب نيرٟ

 إلى بالإقينينيناف١  ا٫دتُاعٝينينين١,ايتٓػينينين١٦  ٚاقينينينلاسابٛافينينينل ايت

ٚتينيندٖٛز  ا٫دتُينيناعٞ,ْٚكينينـ ايتفاعينينٌ   ا٭قًٝينيناتَػينينه١ً 

 .(77 -53 ,1993ضسٟ,  )ْعاّ ايكِٝ بين ا٭دٝاٍ.

   Self- Esteemتكدٜس ايرات: .1

تكدٜس ايرات َٔ أِٖ ابؿلاًشات ٚابفاِٖٝ ايين  تينستبط   

بايػخؿ١ٝ, فٗينٛ أسيند ا٭بعيناد الهاَين١ لهينا, بينٌ        ٚثٝكًا ازتباطا

ٜٚعينيندٙ عًُينينا٤ ايينينٓفظ َينينٔ أٖينينِ ا٭بعينيناد الهاَينين١ يًػخؿينين١ٝ,    

ٚايطًٛى الإْطاْٞ بؿينٛز٠ عاَين١, ٜٚعتينبر بعين  ايعًُينا٤ إٔ      

تكينيندٜس ايينينرات ٜينيندلاٌ قينينُٔ ايطينينُات ا٫بػابٝينين١ يًفينينسد, ٚإٔ   

تكدٜس ايرات الإبػابٞ أضاضٞ في بٓا٤ ايػخؿين١ٝ, ٚإٔ تكٝينِٝ   

 ٘   إٔ Rogersبؼيندد ضينًٛن٘, ٖٚٓينا ٜػينير زٚدينسش       ايفسد يراتين

ايدافع ا٭ضاضٞ يلإْطإ ٖٛ بذكٝينل ذاتين٘ ٚبذطينٝٓٗا, ٜٚ٪نيند     

  إلى إٔ اييندافع يًطينٝلاس٠ عٓيند ايفينسد ٖينٛ تعينبير       Becherبٝهس 

 عينينينينينٔ ابسادينينينينين١ إلى تكينينينينيندٜس ايينينينينينرات, ٜٚعُينينينينينِ ٖاٜانينينينينيناٚا     

 Hayakawa    بينينإٔ الهينيندف ا٭ضاضينينٞ يهينينٌ أْينينٛاع ا٭ْػينينلا١  

٘  ايينينين  ٜكينينينّٛ بٗينينينا الإْطينينينا    ٕ ٖينينينٞ يسفينينينع تكينينيندٜس ايينينينرات يدٜينينين

 .(17 ,2003ايكٝدإ, )

  إٔ ا٭فينساد نا٥ٓينات   Carol Woodٚت٪ند نينازٍٚ ٚٚد   

ادتُاع١ٝ, مما ٜعني ٚدينٛب ايجكين١ َتباديين١ فُٝينا بٝينِٓٗ, ٚإٔ      

تكينيندٜس ايينينرات َٗينينِ, فٗينينٛ أسينيند ايعٓاؾينينس ابسٜٝٛينين١ في تكينيندّ        

الإْطينينإ ٚتلاينينٛزٙ, ٫ٚ ٜعتُينيند دا٥ُينينا عًينين٢ اسينينتراّ ايينينرات,    

ٖب إلى ٚدينينينينينٛب ا٫سينينينينينتراّ ابتبينينينينينادٍ بينينينينينين    ٚيهٓينينينينين٘ ٜينينينينينر 

 .(Patter, 1999, 4)اٯلاسٜٔ

إٔ ا٭فساد ايرٜٔ ٜتُتعٕٛ بتكيندٜس   (1981)ٜٚس٣ لاير الله 

ذات َتينينيندْٞ, ٜفتكينينينسٕٚ إلى ايجكينينين١ في قينينيندزاتِٗ, ٜٚهْٛينينينٕٛ   

با٥طين يعدّ اضينتلااعتِٗ إبػيناد سًينٍٛ بػينانًِٗ ٫عتكينادِٖ      



(35 )- (1) 

 

 
267 267 

يهينينجير َينينٔ  ابينينإٔ بضينينا٫ٚتِٗ فاغينين١ً, ٫ٚ ٜطينينتلاٝعٕٛ  إبػينيناد     

ًُا إلى إدزاى اعتكادِٖ, ٚبداٌٖ َينا ٖينٛ    ا٭عُاٍ ٚيمًٕٝٛ دا٥

 .(1981,183لايرالله,)عهظ ذيو

قٝيناع َفٗينّٛ ايينرات      ايين  تٓاٚيينت   1979):) بهينس  دزاض١ -

  .  يد٣ طًب١ ابزاَع١ ٚا٫غتراب

ايتعينينسف عًينين٢ ايع٬قينين١ بينينين ٖينينرٜٔ      :ت ايدزاضينين١ إلىٖينيندف

 .ابتػيرٜٔ يد٣ طًب١ ابزاَع١ بػهٌ عاّ ٚيد٣ ابزٓطين

ايؿينفٛف   ا ٚطايب١ َٔطايبً (299)تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ ايع١ٓٝ:

 .ايجايج١ ٚايسابع١ في ابزاَع١ ابطتٓؿس١ٜ

 َٔ ٚابتهٕٛ ي٬غتراببٓا٤ َكٝاع : قاّ ايباسح با٫دٚات

 .فكس٠ َٚكٝاع َفّٗٛ ايرات (125)

: أضينينتخدّ ايباسينينح إلاتبينيناز قٝينينيناع    ايٛضينينا٥ٌ الإسؿينينا١ٝ٥  

 ايفسٚم يًتٛؾٌ إلى ايٓتا٥ر. 

إٔ ٖٓاى فينسٚم ذات   إلىتٛؾًت ايدزاض١ : ْتا٥ر ايدزاض١ 

ًُين   بأِْٗيؿالح ايرنٛز  إسؿا١ٝ٥د٫ي١  ِ  اأنجينس فٗ َينٔ   يينرٚاتٗ

أَينينا في َكٝينيناع ا٫غينينتراب فكينيند تينينبين عينيندّ ٚدينينٛد      , ْينيناخالإ

 ٚإٔ, ٚالإْينينيناخرنٛز بينينينين ايينينين  إسؿينينينا١ٝ٥فينينينسٚم ذات د٫يينينين١  

   ز.ايرنٛ َٔ اأنجس اغترابً الإْاخ

ا٫غينتراب    :: اي  تٓاٚيينت (1997)دزٜظ عصاّدزاض١ إ -

يػينينينينينباب ٚع٬قتينينينينين٘ بينينينينينبع  ايطٝاضينينينينينٞ يينينينينيند٣ ابينينينينينتعًُين ا

  .(ابزٓظ, ايه١ًٝ, ايتخؿـ)ابتػيرات .

ايتعينينسف عًينين٢ َػينينه١ً ا٫غينينينتراب    ٖينيندفت ايدزاضينين١ إلى:   

ا٭زدْٝينين١, ٚع٬قتينين٘ بينينبع    ايطٝاضينينٞ يينيند٣ طًبينين١ ابزاَعينين١    

 ابتػيرات.

 ٚطايب١. طايبًا (836)تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ  ايع١ٓٝ:

أضينينينينتخدّ ايباسينينينينينح اضينينينينينتباْ٘ َػًكينينينينين١ يكٝينينينينيناع   ا٭دٚات:

ٟ ا٫غينينتراب, تم تلابٝكٗينينا, َكٝينيناع ا٫غينينتراب ايطٝاضينينٞ ايينينر 

 ٖٝٓدزغينينينينفت ٚاٜهينينينينازدتؾينينينينُِ با٫ضينينينينتعا١ْ  كٝينينينيناع  

(Hendreshaf &  tEckhardt). 

أعتُد ايباسينح يتكسٜينس ايٓتينا٥ر عًين٢      الإسؿا١ٝ٥:ايٛضا٥ٌ 

  2لإلاتبينيناز نينينا سؿينينا١ٝ٥ بينين ٚسينيندات ابكازْينين١ ٚفكًينا  ايد٫يين١ الإ 

 .(0.05)َٚطت٣ٛ ايد٫ي١ 

تٛؾًت إلى ايٓتا٥ر اٯت١ٝ: إٔ ابػتربين ِٖ  ْتا٥ر ايدزاض١:

ا أزتينبط ا٫غينتراب   أقٌ زقا عينٔ َٓذينصاتِٗ ايػخؿين١ٝ, نُين    

بهٌ َٔ: َعسفتِٗ  ينا ٜٓبػينٞ إٔ ٜهينٕٛ عًٝين٘      ايطٝاضٞ إبػابًا

ايعٌُ ايطٝاضٞ ا٭زدْٞ, َٚٛاؾفات٘ يًشهِ ايينديمكساطٞ,  

ٔ ٚنُا أتكينع ٚدينٛد شٜيناد٠ ٚاقينش١ بٓطينب١ ايينرٜٔ ٜعينإْٛ َين        

 .  ا٫نت٦اب بين ابػتربين ضٝاضًٝا

بعٓٛإ  ا٫غتراب يد٣ طًب١  :(2002)دزاض١ ٚفا٤ َٛض٢ -

 .تِٗ ايٓفط١ٝ داَع١ دَػل ٚع٬قت٘  د٣ بذكٝل سادا

ايهػينف عينٔ ٚدينٛد ظيناٖس٠ ايػينعٛز       إلى: فت ايدزاض١ٖد 

با٫غتراب, ايهػف عٔ ع٬ق١ َطينت٣ٛ ايػينعٛز بينا٫غتراب    

يد٣ طًب١ داَع١ دَػينل ٚنينٌ َينٔ َينتػير  ابزينٓظ, ايعُينس,       

, ايهػينينينف عينينينٔ ع٬قينينين١   (ايطينينين١ٓ ايدزاضينينين١ٝ, ا٫لاتؿينينيناف  

َطينت٣ٛ بذكٝينل ابسادينات ايٓفطينين١ٝ ييند٣ طًبين١ داَعين١ دَػينينل       

ابزينينينينٓظ, ايعُينينينس, ايطينينينين١ٓ ايدزاضينينينين١ٝ,   )َينينينتػير ٚنينينينٌ َينينينينٔ  

 .(ا٫لاتؿاف, ابساي١ ا٫دتُاع١ٝ

ٔ  ايع١ٓٝ:  طايبينا ٚطايبين١ َينٔ     (568)تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َين

ا٫لاتؿاؾينينات ايتايٝينين١: طينينب بػينينسٟ, ٖٓدضينين١ َدْٝينين١, يػينين١   

فسْطينينين١ٝ, دػسافٝينينينا, عًينينينِ ادتُينينيناع, ؾينينينشاف١  َينينينٔ طًبينينين١   

 .ايطٓٛات ايجا١ْٝ, ايسابع١ 

َكٝيناع ا٫غينتراب   دَت ايباسجين١:  اضينتخ  :أدٚات ايدزاض١ 

ايٓفطٞ, إعداد ايباسج١, َكٝيناع ابسادينات ايٓفطين١ٝ, إعينداد     

 .ايباسج١

: إلاتبينيناز د٫يينين١ ايفينينسٚم, ٚالاتبينيناز    ايٛضينينا٥ٌ الإسؿينينا١ٝ٥ 

 .بيرضٕٛ بعسف١ ايع٬ق١ بين ابتػيرات

بايٓطب١ : ٚدٛد فسٚم تٛؾًت ايدزاض١ إلى ْتا٥ر ايدزاض١:

بين١ داَعين١ دَػينل تعينص٣     بطت٣ٛ ايػعٛز بينا٫غتراب ييند٣ طً  

٘ ع٬قينين١   , ٚدينينٛد بينينتػير ايعُينينس, ا٫لاتؿينيناف   بينينين   ازتباطٝينين
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َطينينينت٣ٛ ايػينينينعٛز بينينينا٫غتراب َٚطينينينت٣ٛ بذكٝينينينل ابسادينينينات     

ايٓفط١ٝ تعص٣ بتػير ابزٓظ, ايطين١ٓ ايدزاضين١ٝ, ا٫لاتؿيناف    

                                                                                          ايرنٛز.ٚيد٣ الإْاخ 

  ا٫غتراب اي  تٓاٚيت: (2004)دزاض١ عادٍ ايعكًٝٞ  -

دزاضينين١  َٝداْٝينين١ عًينين٢ عٝٓينين١ َينينٔ    )ٚع٬قتينين٘ بينينا٭َٔ ايٓفطينينٞ  

طينين٬ب داَعينين١ الإَينيناّ بضُينيند بينينٔ ضينينعٛد الإضينين١َٝ٬  دٜٓينين١        

 .(ايسٜاض

ايهػينف عينٔ ايع٬قين١ ا٫زتباطٝين١ بينين       ايدزاض١ إلى:ٖدفت 

ا٫غتراب ٚا٭َٔ ايٓفطٞ, ٚايتعسف ع٢ً ظيناٖس٠ ا٫غينتراب   

يًعُينس, ايؿينفٛف    ط٬ب ابزاَع١ َٚعسف١ ايفسٚم تبعًينا يد٣ 

ايدزاضينينينين١ٝ, ايطينينينينهٔ, ابسايينينينين١ ا٫دتُاعٝينينينين١, ايتخؿينينينينـ    

 .١ا٭ناديمٝ

طايينينينب َينينينٔ ايعٝٓينينين١  (1000)تهْٛينينينت ايعٝٓينينين١ َينينينٔ  ايعٝٓينينين١: 

ٚبعد ايتلابٝينل عًين٢ ايعٝٓين١ تم     %5أٟ بٓطب١  (21597)ايه١ًٝ

يعينيندّ اضينينتهُاٍ الإدابينينات     (104)ٚاضينينتبعاد   (621)جمينينع 

 %(13)ساي١ ٚتمجٌ ْطب١  (517)عًٝٗا فأؾبع يد٣ ايباسح 

 . %(2.5)َٔ بصُٛع ط٬ب ايهًٝتين أٟ ْطب١ 

أضينينتخدّ  ايباسينينينح َكٝينيناع ا٫غينينينتراب ايٓفطينينينٞ    ا٭دٚات:

 ايديِٝ. َكٝاع عبدا لله, (1989)إعداد يير٠ أبهس 

ايفينا نسَٚبينا  ٫ضينتخساز ايجبينات,     ايٛضينا٥ٌ ا٫سؿينا١ٝ٥:   

تطينينت  بعسفينين١    -ابزينينداٍٚ ايتهسازٜينين١ ٚايٓطينينب, الاتبينيناز  ت   

ايفينينسٚم, بذًٝينينٌ ايتبينينأٜ أسينينادٟ الإبدينيناٙ, َعاَينينٌ الإزتبينيناط   

بيرضينٕٛ بعسفين١ ايع٬قين١ بينين ابينتػيرات, ٚتم ذيينو ب ضينينتخداّ       

 . spssايبرْاَر ا٫سؿا٥ٞ

تٛؾينينًت ايدزاضينين١ إلى: ٚدينينٛد فينينسٚم في   ايدزاضينين١: ْتينينا٥ر

ظينيناٖس٠ ايهًٝينين١ ٚايتخؿينينـ ا٭نينيناديمٞ, ٚٚدينينٛد فينينسٚم بينينين  

ايلا٬ب في ظاٖس٠ ا٫غينتراب تبعينا بينا ٜينأتٞ: ايدزاضين١ٝ, ْينٛع       

ايطينينينهٔ, ابسايينينين١ ا٫دتُاعٝينينين١, ايعُينينينس, ٚٚدينينينٛد ع٬قينينين١       

 ازتباط١ٝ عهط١ٝ بين ا٫غتراب ٚايلاُأ١ْٓٝ ايٓفط١ٝ.  

                    اي  تٓاٚيت   ايعٓف :(2005)دزاض١ شٜٓب غكير   -

 ايجاْٜٛينين١ ايعاَينين١ ٚايفٓٝينين١   ٚا٫غينينتراب ايٓفطينينٞ يينيند٣ ابسسًينين١   

 .  دزاض١ َٝدا١ْٝ  

إعداد َكٝاع ي٬غينتراب عين٠ٚ٬ عًين٢     إلى: ت ايدزاض١ٖدف

 ّ بذدٜينيند ْطينينب١ اْتػينيناز ظينيناٖس٠   ٚ, (2003)َكٝينيناع أعدتينين٘ عينينا

ابسسًينينين١ ايعٓينينينف بأبعينينينادٙ ٚا٫غينينينتراب ايٓفطينينينٞ بينينينين طينينين٬ب   

 .ٚايف١ٝٓ  ,ايجا١ْٜٛ ايعا١َ

, طايبينينينينا ٚطايبينينينين١  (1189)َينينينينٔ ايعٝٓينينينين١ تهْٛينينينينت ايعٝٓينينينين١: 

َكٝاع ٚاضتخدَت ايباسج١ َكٝاع ايعٓف إعداد ايباسج١, ٚ

 .ا٫غتراب ايٓفطٞ إعداد ايباسج١

أضينينينينتخدَت ايباسجينينينين١ ايبرْينينينيناَر  ايٛضينينينينا٥ٌ الإسؿينينينينا١ٝ٥:  

ٖ   spssالإسؿينينينا٥ٞ  س٠ بعابزينينين١ ايبٝاْينينينات بعسفينينين١ إْتػينينيناز ايعينينينا

 ضتٛدْت يًتعسف ع٢ً ايفسٚم. ٚالاتباز ت. 

اْتػينيناز ظينيناٖس٠ تٛؾينينًت ايٓتينينا٥ر ايتايٝينين١:   ْتينينا٥ر ايدزاضينين١: 

د ٛدينين, ٚٚهًٝين١  ايع١ٓٝ ايايعٓينف ييند٣ ايػينباب َينٔ ابزٓطينين      

فسٚم بين َتٛضلاات ايجاْٟٛ ايعاّ ٚبصُٛعين١ ايجيناْٟٛ ايفينني    

في ا٫غينينينينينتراب ايٓفطينينينينينٞ َٚعينينينينيناٖسٙ ابختًفينينينينين١  ا٫غينينينينينتراب  

ٚدينينينٛد فينينينسٚم بينينينينين   , ايينينينراتٞ, ا٫دتُينينينيناعٞ  ايطٝاضينينينٞ,  

َتٛضلاات ايجاْٟٛ ايعاّ ٚبصُٛع١ ايجاْٟٛ ايفني عًين٢ أبعيناد   

َعٝازٜينينين١,   ايعصيينينين١ ا٫دتُاعٝينينين١, ايعذينينينص, ايينينين٬  ا٫غينينينتراب

 ايتُسد .

-  ٞ  ا٫غينينتراب  ايينين  تٓاٚيينينت :(2006)دزاضينين١ بػينينس٣ عًينين

ٜٔ ٜدزضينينٕٛ ابزاَعينينات  رايٓفطينينٞ يينيند٣ ايلاًبينين١ ايطينينٛزٜين ايينين  

ابػه٬ت اي  ٜٛادْٗٛٗا دزاضين١ َٝداْٝين١   ايطٛز١ٜ ٚع٬قت٘ ب

 .ٚا٭ٚزب١ٝ  ايعسب١ٝ ابزاَعات في بع 

َينيند٣ اْتػينيناز ظينيناٖس٠  عًينين٢ ايتعينينسف  ت ايدزاضينين١ إلى:ٖينيندف

ا٫غينينتراب بأبعينينادٙ ابختًفينين١ يينيند٣ ايلاًبينين١ ايطينينٛزٜين ايينيندٜٔ       

 دزضينٕٛ لاينازز ايكلاينينس في بعين  داَعات زٚضينٝا, فسْطينينا,    ٜ

بعينيندد َينينٔ  ا٫غتراببينين, ايهػينينف عينينٔ ع٬قينين١ ايػينينعٛز  (َؿينينس

 َعسفينين١ طبٝعينين١ ايع٬قينين١ بينينين ايػينينعٛز بينينا٫غتراب  ٚ ,ابينينتػيرات
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ايٓفطينينٞ ٚابػينينه٬ت ايينين  ٜٛادٗٗينينا ايلاًبينين١ ٚفينينل َينينتػيرات      

 ايبشح.

 .ٚطايب١ اطايبً (190)َٔ ايع١ٓٝ تهْٛتايع١ٓٝ: 

اضينينتُاز٠ ايلاايينينب إعينينداد     اضينينتخدَت ايباسجينين١:   ا٭دٚات:

 .ايباسج١, َكٝاع ا٫غتراب ايٓفطٞ, إعداد ايباسج١

ٚذيينو عًين٢    spssابسص١َ الإسؿا١ٝ٥  ايٛضا٥ٌ الإسؿا١ٝ٥:

ايٓشينينينٛ ايتينينينايٞ: إلاتبينينيناز ايفينينينا نسَٚبينينينا  بعسفينينين١ الإتطينينينام        

 gutman, sperman prawn, split ايتينالاًٞ, ٚإلاتبينيناز 

half       ,بعسفينين١ ايجبينينات, َٚعاديينين١ بيرضينينٕٛ بعسفينين١ ايع٬قينينات

ٚالإلاتباز ايتا٥ٞ بعسف١ د٫ي١ ايفسٚم بين ابتػيرات, ٚبذًٝينٌ  

 ايتبأٜ ايج٬ثٞ بعسف١ ايفسٚم دالاٌ اوُٛعات.

د فينسٚم  ٛٚدين تٛؾًت إلى ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ:  ْتا٥ر ايدزاض١: 

في ا٫غتراب ٚأبعينادٙ ييند٣ ايلاًبين١ بايٓطينب١ بينتػير ايبًيند ايينرٟ        

ٜٔ ٜدزضينٕٛ في َؿينينس  رٜيندزع فٝين٘ ايلاايينب يؿينينالح ايلاًبين١ ايين     

 , ٚٚدينٛد (اي٬ٖيندف, ٚايعذينص  ) ٟا٭قٌ اغترابا َاعيندا بعيند  

بينينينين َطينينينت٣ٛ ايػينينينعٛز بينينينا٫غتراب   ١إبػابٝينينين ازتباطٝينينين٬١قينينين١ ع

ايٓفطينٞ ٚابػينه٬ت ايين  ٜٛادٗٗينا ايلاًبين١ ايطينٛزٜين ٚذيينو        

ٙ    -ايينرنٛز ٚالإْيناخ  )بينين   َينا   (الإديناش٠, ابادطينتير, اييندنتٛزا

ٞ    )عدا ايع٬قين١   د ٛٚدين , (باويناٍ ايًػينٟٛ, ايؿينشٞ, ايٓفطين

بينينين َطينينت٣ٛ ايػينينعٛز   ا١ ازتباطٝينين١ إبػابٝينين١ دايينين١ إسؿينينا٥ًٝ ع٬قينين

بينينينا٫غتراب ايٓفطينينينينٞ ٚابػينينينه٬ت ايينينينين  ٜٛادٗٗينينينا ايلاًبينينينين١    

أَينا   (زٚضينٝا, فسْطينا  )ايطٛزٜين ايدازضينين في بعين  داَعينات   

ٍ في ا ايع٬قينين١  فهاْينينت في َؿينينس  ا٭نينيناديمٞ, ٚابينينايٞ,    ) وينينا

 .(ابعٝػٞ

-  ٟ ايع٬قين١  ايين  تٓاٚيينت     :(2007)دزاض١ سطٔ المحُينداٚ

 . في ايطٜٛد يًذاي١ٝ ايعساق١ٝايٓفطٞ  بين ا٫غتراب ٚايتٛافل

ٚايتٛافل  ا٫غتراب٬ق١ بين َعسف١ ايع ٖدفت ايدزاض١ إلى:

فينسٚم  , َعسفين١ اي ايٓفطٞ بايٓطب١ يًذاي١ٝ ايعساق١ٝ في ايطينٜٛد 

ايعُينس  ا٫دتُاعٝين١,  ابساي١ , ابزٓظ)بتػير  اٚفكً ا٫غترابفي 

  .  (ايدزاضَٞطت٣ٛ ايتشؿٌٝ  ,عدد ضٓٛات ايػسب١ ,ايصَني

ٔ  ايعٝٓينين١: ١ َينينٔ أفينينساد ابزايٝينين   افينينسدً (300)تهْٛينينت ايعٝٓينين١ َينين

 .ممًه١ ايطٜٛدايعساق١ٝ ابك١ُٝ في 

 اضتخدّ ايباسح َكٝاع ا٫غتراب َٔ إعيندادٙ,  ا٭دٚات:

 . ابشاَسٟ إعداد ايٓفطٞ كٝاع ايتٛافلَ

ٚأعتُيند ايباسينح عًين٢ ْعيناّ ابسصَين١       ايٛضا٥ٌ الإسؿا١ٝ٥:

َعاَينينينٌ ٚذيينينينو عًينينين٢ ايٓشينينينٛ ايتينينينايٞ:     (spss) الإسؿينينينا١ٝ٥

لإبػينينيناد ايع٬قينينين١ بينينينين َينينينتػيرات ايدزاضينينين١   (بيرضينينينٕٛ) ازتبينيناط 

ٞ  ا٫غينينتراب  إبػينيناد ثبينينات   إلى بالإقينيناف١, (ٚايتٛافينينل ايٓفطينين

د٫يين١   بعسف١ايتا٥ٞ  ا٫لاتباز, ا٫لاتبازابكٝاع بلاسٜك١ أعاد٠ 

لإبػينينيناد ايكينينين٠ٛ  , ايفينينينسٚم بينينينين َتٛضينينينلاٞ عٝٓينينينتين َطينينينتكًتين  

, (ٚايتٛافينينل ايٓفطينينٞ ا٫غينينتراب)١ يفكينينسات ابكٝاضينينينايتُٝصٜينين

د٫يينينين١ ايفينينينسٚم في  ٫ٚلاتبينينينازٚنينينينريو إبػينينيناد ؾينينيندم ايبٓينينينا٤  

بينينينينينتػيرات, ايعُينينينينينس, ابزينينينينينٓظ, ابسايينينينينين١   تبعينينينينينا ا٫غينينينينينتراب

, عينينيندد ضينينينٓٛات ايػسبينينين١ َٚطينينينت٣ٛ ايتشؿينينينٌٝ    ا٫دتُاعٝينينين١

 ايدزاضٞ.

د فينينسٚم ذات د٫يينين١ ٛٚدينينتٛؾينينًت إلى:  ْتينينا٥ر ايدزاضينين١: 

ٚ   ا٫غينينترابفي  إسؿينينا١ٝ٥ يؿينينالح ٚفينينل َينينتػير ايعُينينس ايينينصَني 

في  إسؿينا١ٝ٥ د فسٚم ذات د٫ي١ ٛٚد, ايف١٦ ايعُس١ٜ ايؿػير٠

ٚفينينل َينينتػير عينيندد ضينينٓٛات ايػسبينين١ ٚيؿينينالح ايفينينتر٠      ا٫غينينتراب

 .ايص١َٝٓ ايكؿير٠

 ايدزاضات ا٭دٓب١ٝ:

ا٫غتراب   ٚتٓاٚيت: (,Godwin 2972)دزاض١ دٛدٜٚٔ   -

 .(يد٣ ط٬ب ابزاَع١  بذًٌٝ َكازٕ

ع٬ق١ ا٫غتراب ببع   عٔ ايهػف :إلى ايدزاض١ ٖدفت 

ٞ  )ابينينتػيرات ابسايينين١ ا٫دتُاعٝينين١,   ايعُينينس, ابطينينت٣ٛ ايتعًُٝينين

ايدٜاْينين١, ايلاُينينٛح, ابطينينت٣ٛ ا٫قتؿينينادٟ, ابزينينٓظ  ذنينينٛز,  

 .(إْاخ

 َٔ ط٬ب ابزاَع١  (226)تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ  ايع١ٓٝ:

 (226)ٜبًينؼ عينددٖا    اي  تكينع في أقؿين٢ ابزٓينٛب ٚا٭لاينس٣     

 (74)اضتبٝاْاً ٜتهٕٛ َينٔ   ايباسح ضتخدّ, ٚاتكع في ايٛضط
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ايينرنٛز   إٔ تٛؾينًت ايدزاضين١ إلى  , ٚفكس٠ يكٝيناع ا٫غينتراب  

ايلاين٬ب ا٭ؾينػس   , ٚإٔ َٔ الإْيناخ بؿينف١ عاَين١    اابًأنجس اغتر

 .َٔ نباز ايطٔ اا أع٢ً اغترابًضًٓ

 ا٫غينتراب ٚتٓاٚيت   :(,2983Sexton(دزاض١ ضٝهطتٕٛ   -

  ايػخؿ١ٝ ٚع٬قت٘ بخؿا٥ـُات١ٝ ٚغٚايد

َعسفينينين١ ايع٬قينينين١ بينينينين ا٫غينينينتراب     :إلىايدزاضينينين١  ٖينينيندفت 

 ., ٚايعدٚإ, ٚتكدٜس ايراتايدجمات١ٝٚ

ٔ    تهْٛينت ايع١ٓٝ:   ا ٚطايبين١ َينٔ   طايبًين  (92)عٝٓين١ ايدزاضين١ َين

 .ن١ًٝ ايلاب باي٫ٜٛات ابتشد٠ ا٭َسٜه١ٝ

 يًدٚجماتٝين١   َكٝيناع زٚنينتؼ  اضتخدّ ايباسينح   ا٭دٚات:

(Rocketc,1967) ٕ  Keniston, 1965)) , َكٝاع نٝٓطينتٛ

يًػخؿينينين١ٝ,  (Omnibus) , ي٬غينينتراب, الاتبينيناز أَٝٓبينينٛع   

 .الاتباز نايٝفٛزْٝا يًػخؿ١ٝ

َعاٌَ ازتباط بيرضٕٛ بعسف١ ايع٬ق١  ايٛضا٥ٌ الإسؿا١ٝ٥:

بينين ابينينتػيرات, ٚا٫لاتبيناز ايتينينا٥ٞ ي٬ضينتد٫ٍ عًينين٢ ايفينينسٚم    

 بين َتٛضط ايدزدات ع٢ً ابكاٜٝظ ابطتخد١َ في ايدزاض١.

ٚدينينينٛد ع٬قينينين١ : تٛؾينينينًت ايدزاضينينين١ إلى: ايدزاضينينين١ْتينينا٥ر  

ا٭فينينينساد , َٚٛدبينينين١ بينينينين ا٫غينينينتراب ٚايدجماتٝينينين١    ازتباطٝينينين٘

َستفعينينٞ ايػينينعٛز بينينا٫غتراب اتؿينينفٛا بينينايتُسد, ٚايطينينخط,     

ٚايتُسنينينص ايينينينراتٞ, ٚنساٖٝينينين١ ايينينينرات, ٚايكًينينينل, ابغفينينيناض   

 تكدٜس ايرات.

ٕ  دزاضين١    -  : ٚتٓاٚيينت  (Seidman, 1995)ديناْٝظ ضينٝدَا

ٚغينينعٛز ايلاينين٬ب بعكينين١ٜٛ ابدزضينين١   ا٫غينينترابايع٬قينين١ بينينين  

ٚإدزاى ايهفينينينينا٠٤ َٚينينينيند٣ ايكينينينينػٛط ابسٝاتٝينينينين١ ٚايتشؿينينينينٌٝ   

  .ايدزاضٞ يًلاًب١

َعسف١ ايع٬ق١ بين ا٫غتراب ٚايػعٛز  ٖدفت ايدزاض١ إلى:

 ابسٝات١ٝ ٚع٬ق١ ايكػٛط بعك١ٜٛ ابدزض١ ٚإدزاى ايهفا٠٤,

 بايتشؿٌٝ ايدزاضٞ.

ٔ    ايع١ٓٝ: ٚطايبين١ َينٔ    طايبينا  (592)تهْٛت عٝٓين١ ايدزاضين١ َين

 ،(76%)سٝينينح غينينهٌ ايبينينٝ  ْطينينب١   ,ابتٛضينينلا١ ابينيندازع

, ٚا٭ضينينينينينينينباْٝين ا٭َينينينينينينينسٜهٝين,  قًٝينينينينينينيناتأَينينينينينينينٔ  (%24)

 .(ٚالهٓٛد ٚالهٓٛد ابسُس, ٚا٭فسٜكٝين

اضينينينتخدَت ايباسجينينين١: اضينينينتباْ٘ ديٝينينينٌ اغينينينتراب      ا٭دٚات:

َٚكٝينينيناع  ,َٚكٝينينيناع ايػينينينعٛز بعكينين١ٜٛ ابدزضينينين١ , ايػينينباب 

َٚتٛضينط   يٮطفيناٍ, أدزاى ايينرات   ٌٚبسٚفٝ ,أسداخ ابسٝا٠

 في ايؿف ايدزاضٞ. دزداتاي

َعاٌَ إزتباط بيرضٕٛ بعسف١ ايع٬ق١  ايٛضا٥ٌ الإسؿا١ٝ٥:

بين ابتػيرات, الإلاتبيناز ايتينا٥ٞ يلإضينتد٫ٍ عًين٢ ايفينسٚم في      

 ابتٛضلاات.

ٜٓبين٧   ا٫غينتراب إٔ  ايدزاضين١ إلى تٛؾينًت   ْتا٥ر ايدزاضين١:  

ٙ ب دزاى عك١ٜٛ ابدزض١ في   ا٫ْتُينا٤ ًبي, ٚإٔ إدزاى ضين  ابدينا

سٝينح تستفينع َينع     ,يًُدزض١ ٜٓبين٧  تٛضينط دزدينات ايؿينف    

 ١ابسٝينينينا٠ ايكينينيناغلا ٚإٔ أسينينينداخ , ا٫ْتُينينينا٤َطينينينت٣ٛ  ازتفينينيناع

 .ابتصاٜد با٫غترابتستبط 

   

ٖدفت ايدزاض١ ابساي١ٝ إلى َعسف١ ايع٬قين١ بينين ا٫غينتراب    

ٚتكينينيندٜس يينينيند٣ ايلاينينين٬ب ايُٝٓينينينٝين ٚايطينينينٛزٜين ايدازضينينينين في   

داَع١ دَػل, بُٝٓا بظد َععينِ ايدزاضينات ايطينابك١ تٓاٚيينت     

َٛقينينٛع ا٫غينينتراب ٚع٬قتينين٘ بينينبع  ابينينتػيرات, ا٫غينينتراب    

ٚع٬قتينينين٘ بينينينبع  ابػينينينه٬ت, ٚا٫غينينينتراب ٚايدجماتٝينينين١,     

 ٚ ع٬قين١ ا٫غينينتراب  فٗينّٛ ايينرات, ٚا٫غينينتراب    ٚايعيندٚإ, 

ٚا٭َينينٔ ايٓفطينينٞ, ٚا٫غينينتراب ٚأسينينداخ ابسٝينينا٠ ايكينيناغلا١,    

ٚا٫غينينتراب ٚإدزاى ايهفينينا٠٤ ٚا٫غينينتراب ٚايعٓينينف, َينينا عينيندا   

دزاضينين١ ٚاسينيند٠ أدٓبٝينين١ تٓاٚيينينت ا٫غينينتراب ٚع٬قتينين٘ بتكينيندٜس     

دزاضينين١ ضٝهطينينتٕٛ  ايينينرات, ٚايدجماتٝينين١, ٚايعينيندٚإ ٖٚينينٞ   

)1983Sexton,). 

 ايطابك١:ٔ لا٬ٍ اضتعساض ايدزاضات ٬ْٚسغ َ

عينيندّ ٚدينينٛد دزاضينينات عسبٝينين١ تٓاٚيينينت ا٫غينينتراب ٚتكينيندٜس    .1

 ايرات يد٣ ط٬ب ابزاَع١.

ٖينيندفت بعينين  ايدزاضينينات نػينينف ايع٬قينين١ بينينين ا٫غينينتراب    .2

ٚبعينين  ابينينتػيرات,  ابػينينه٬ت, ابزينينٓظ, َفٗينينّٛ ايينينرات,  
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ايدجمات١ٝ, ٚايعٓف, ٚايتٛافل ا٫دتُاعٞ, ٚايينبع  َٓٗينا   

َعسف١ ايفسٚم بين ايرنٛز ٚالإْاخ, أٚ ايفينسٚم  أقتؿس ع٢ً 

 في ا٫غتراب بين عٝٓات َٔ بصتُعات ألاس٣.

َععينينِ ايدزاضينينات اقتؿينينست عًينينين٢ عٝٓينينات َينينٔ دٓطينينين١ٝ       .3

ٚاسينينيند٠ ٚايينينينبع  اٯلاينينينس قينينينازٕ بينينينين دٓطينينينٝات بطتًفينينين١ في      

داَعينينات بطتًفينين١, بُٝٓينينا ايدزاضينين١ ابسايٝينين١ تٓاٚيينينت طينين٬ب        

َػينينينل َينينينٔ  ابزاَعينينين١ َينينينٔ ايُٝٓينينينٝين ٚايطينينينٛزٜين في داَعينينين١ د   

 ايتخؿؿات ايع١ًُٝ ٚالإْطا١ْٝ.

َععينِ ايدزاضينات اتفكينت في ْتا٥ذٗينا عًين٢ ٚدينٛد ع٬قينين١        .4

 بين ا٫غتراب ٚابتػيرات ابفترق١ في دزاضاتِٗ.

تعينينينينددت ا٭ضينينينينايٝب الإسؿينينينينا١ٝ٥ ابتبعينينينين١ في ايدزاضينينينينات   .5

 ايطابك١ ٚا٭دٚات, ٚطسم الاتٝاز ايع١ٓٝ.

 اضينينينتخداّ ابكينينيناٜٝظ ي٬غينينينتراب في ايدزاضينينينات ايطينينينابك١     .6

ا, ٚبعكينينٗا اضينينتخدَت َكٝاضًينينا فينايبع  قينيناّ بتلاينينٜٛس َكٝاضًينين 

ًَينينينين, ٚايينينينينبع  اضينينينينتخدّ َكٝاضًينينينين فسعًٝينينينينا ا ي٬غينينينينتراب, ا عا

 ٚالاتًفت ابكاٜٝظ َٔ سٝح  نجس٠ ٚق١ً ايفكسات.

تتفينينل ايدزاضينينين١ ابسايٝينينين١ َينينينع ايدزاضينينينات ايطينينينابك١, نينينينٕٛ    .7

ا٫غينينتراب ظينيناٖس٠ بػينينب ايتؿينيندٟ لهينينا نْٛٗينينا تػينينهٌ تٗدٜينينداً   

 ٧   ػينينه٬ت ألاينينس٣ أنجينينس تعكٝينيندًا  بينينيًػينينباب ابزينيناَعٞ, ٚتٓ 

 ٚلالاسا ع٢ً ايؿش١ ايٓفط١ٝ.

برتًينف ايدزاضين١ ابسايٝينين١ عينٔ ايدزاضينينات ايطينابك١ في نينينٕٛ      .8

ايدزاض١ ابسايٝين١ تٓاٚيينت ا٫غينتراب ايٓفطينٞ ٚع٬قتين٘ بتكيندٜس       

ايينينرات, ٫ٚ ٜٛدينيند غينينير دزاضينين١ ٚاسينيند٠ أدٓبٝينين١, ٚنينينريو      

برتًف َٔ سٝينح ايعينسض ايٓعينسٟ, ٚايدزاضينات ابعسٚقين١      

 تراب ايٓفطٞ.عٔ ا٫غ

تم اضينينتخداّ ابينٓٗر ايٛؾينينفٞ ايتشًًٝينٞ ايينينرٟ ٫    ابينٓٗر:  -أ

ايٛؾينينف, ٚإ ينينا ٫زتبينيناط ٖينينرا ابينينٓٗر بعينيناٖس٠     ٢ٜكتؿينينس عًينين 

ا٫غينينينتراب, ٚ٭ْٗينينينا ا٭بينينينسش ٚا٭نجينينينس اضينينينتخداَا بجينينينٌ ٖينينينرٙ   

ٚذيينينينينو يًتعينينينينسف عًينينينين٢ ع٬قينينينين١   ايدزاضينينينينات ا٫زتباطٝينينينين١,

ا٫غينتراب ايٓفطينٞ بهينٌ َينينٔ تكيندٜس ايينرات ٚنينريو ايفينينسٚم       

بينينين ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين ٚايطينينٛزٜين بػينينهٌ عينيناّ في ابينينتػيرٜٔ     

نينينٌ َينينتػير عًينين٢ سينيند٠    (ا٫غينينتراب ايٓفطينينٞ ٚتكينيندٜس ايينينرات  )

يينبع  ابينتػيرات    ٚأٜكًينا ايتعينسف عًين٢ د٫يين١ ايفينسٚم  ٚفكًينا      

ٚايفينسٚم بينين َستفعينٞ     (إْطاْٞ, عًُٞ, ضينٛزٜين, يمٓٝينٝين  )

دزد١ ايػينعٛز بينا٫غتراب ايٓفطينٞ عًين٢ َكٝيناع       فكَٞٚٓخ

 .(تكدٜس ايرات

 َتػيرات ايدزاض١: -ب

 ابتػيرات ايتابع١: ا٫غتراب ايٓفطٞ. -

, يمٓينينينٝين, ضينينينٛزٜين, بينينينتػيرات ابطينينينتك١ً: تكينينيندٜس ايينينينرات ا -

نًٝينينينات إْطينينينا١ْٝ ٚنًٝينينينات عًُٝينينين١, َستفعينينينٞ َٚٓخفكينينينينٞ      

 ا٫غتراب ايٓفطٞ.

تهينينٕٛ بصتُينينع ايدزاضينين١ َينينٔ طينين٬ب   بصتُينينع  ايدزاضينين١:   -ط

داَعينينين١ دَػينينينل  نًٝينينين١ ايتربٝينينين١, اٯداب, الإقتؿينينيناد, طينينينب  

ا٭ضينينٓإ, ايلاينينب ايبػينينسٟ, ابعًَٛاتٝينين١, ٚالهٓدضينين١ ابدْٝينين١   

  ِ في ايهًٝينات ايينين  تم   طايبًينا َطينتذدًا   (3996)ٚايبينايؼ عينددٖ

ايتلابٝينينينل فٝٗينينينا, ٚذيينينينو سطينينينب إسؿينينينا١ٝ٥ َدٜسٜينينين١ ايتخينينينٝط  

 ٍ اوُٛعين١ الإسؿينا١ٝ٥    (1/10)ٚالإسؿا٤ ٚايدزاضات ديندٚ

ٚايلا٬ب ايُٝٓٝين ابطينتذدٜٔ ايدازضينين في    (2009/،2008)

 طايبًينينينا (145)داَعينينين١ دَػينينينل, في ذات ايهًٝينينينات ٚعينينينددِٖ  

ٚذيو سطب إسؿينا١ٝ٥ ابًشكٝين١ ايجكافٝين١ يطينفاز٠ ابزُٗٛزٜين١      

  ٞ , (2008/2009)ايُٝٓٝينين١ ٚالإبذينيناد ايلا٬بينينٞ يًعينيناّ ايدزاضينين

طايبًا ضٛزًٜا  (4141)سٝح ٜؿبع بصُٛع بصتُع ايدزاض١ 

 ٚابزدٍٚ ايتايٞ ٜٛقع ذيو: ٚيمًٓٝا
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 (2جذول )
 َثٍُ يجتًع انذراسح يٍ انطلاب انسىرٍَُ وانًٍُُُُ، حسة يجًىع انكهُاخ انعهًُح والإَساَُح وانُسثح

 (90)تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ في ايبدا١ٜ َٔ ع١ٓٝ ايدزاض١:  -د

إضينينينينتبا١ْ  (87)يمٓٝينينينا تم إضينينينتعاد٠    طايبًينينينينا (90), طايبًينينينا يمًٓٝينينينا  

َينينينٔ عٝٓينينين١ ايلاينينين٬ب   (3.3) إضينينينتباْات ٚبٓطينينينب١  (3)ٚفكينينيندت

 (27)اضينينتبا١ْ ٚفكينيندت   (63)ايُٝٓينينٝين, ٚنينينريو تم اضينينتعاد٠  

َٔ إدابات ايع١ٓٝ ايطٛز١ٜ ٖٚينرا   %(42.86) إضتبا١ْ ٚبٓطب١

َينا ٜينبين عيندّ تطيناٟٚ ايعٝٓينتين َينٔ سٝينح ا٭عينداد, ٚبينينريو         

َٔ ايلاين٬ب   طايبًا (150)أؾبشت ع١ٓٝ ايدزاض١ َه١ْٛ  َٔ 

في داَعين١   ًٝات ابختًف١ايطٛزٜين ٚايُٝٓٝين ايدازضين في ايه

,  %(57.33) ٚبٓطينب١ قيندزٖا   طايبًا يمًٓٝينا  (87)دَػل, بٛاقع 

َينٔ عٝٓين١    %(42), ٚبٓطب١ قيندزٖا  طايبًا ضٛزًٜا (63)ٚبٛاقع 

 ايدزاضينين١, ٚابينينٛشعين عًينينين٢ ايهًٝينينات الإْطينينا١ْٝ ٚايعًُٝينينين١.    

ٚتٛشعت ايع١ٓٝ سطينب ايهًٝينات ايعًُٝين١ ٚالإْطينا١ْٝ ٚذيينو      

َينينٔ طينين٬ب ايهًٝينينات الإْطينينا١ْٝ   ًٝينينآيم طايبًينينا (29) نُينينا ًٜينينٞ:

َٔ طين٬ب نًٝين١    (58)ن١ًٝ ايترب١ٝ, ٚاٯداب, ٚا٫قتؿاد, )

طينينينب الإْطينينينإ ٚايلاينينينب ايبػينينينسٟ, ٚالهٓدضينينين١ ابعًَٛاتٝينينين١,  

طايبًينا   (35) ٚالهٓدض١ ابد١ْٝ, بُٝٓا بًؼ عدد ايعٝٓين١ ايطينٛز١ٜ  

َينينٔ ايهًٝينينات    طايبًينينا (28)َينينٔ ايهًٝينينات الإْطينينا١ْٝ,   ضينينٛزًٜا

, (20.47)ؼ َتٛضينينينينط عُينينينينسِٖ بينينينينين ايعًُٝينينين١, سٝينينينينح بًينينينين 

. ٜٚٛقينينع ابزينيندٍٚ ايتينينايٞ عينيندد    (1.18)ٚابعينينساف َعٝينينازٟ  

 في ايهًٝات.أفساد ايع١ٓٝ ٚتٛشعِٗ 
 (2جذول )

 َثٍُ عذد أفزاد عُُح انذراسح يٍ انطلاب انسىرٍَُ وانًٍُُُُ، وتىسعهى حسة انكهُاخ وانُسثح

 انعُُـــح

 انكهُح
 انعذد  

 انكهُاخ

 انعهًُح
 انُسثح انكهُاخ الإَساَُح انُسثح

انُسثح انكهُح 

 لأفزاد انعُُح

 %58 %19.333 29 %38.667 58 87 انطلاة انًٍُٛٛٛ

انطلاة 

 انغٕسٍٚٛ
63 28 18.667% 35 23.333% 42% 

 تىسع انعُُح حسة انكهُاخ انعهًُح والإَساَُح

انعُُح حسة      

 انكهُاخ
 الالتصاد اِداب انتزتُح

طة 

 الأسُاٌ

انطة 

 انثشزٌ
 انهُذسح انًذَُح انًعهىياتُح

ًٍُٛٛٚ 6 10 13 24 11 5 18 

 %12 %3.333 %7.333 %16 %8.667 %6.667 %4 انُغجخ 

 8 3 7 10 13 15 7 عٕسٍٚٛ

 %5.333 %2 4.667 %6.667 %8.667 %10 %4.667 انُغجخ

 26 8 18 34 26 25 13 انًجًٕع

 %17.333 %5.333 %12 %22.667 %17.333 %16.667 %8.667 انُغجخ

طايبًينا ممينٔ ٜػينعسٕٚ بينا٫غتراب ايٓفطينٞ       (27)ٚقد تم الاتٝيناز  

بٓا٤ عًين٢ دزديناتِٗ ابستفعين١, ٚفينل قينإْٛ ا٫زبيناعٞ ايجايينح        

(Qu)  َٟينينينينٔ ح, ٚالاتبينينينيناز َينينينينٔ ٫ ٜػينينينينعسٕٚ بينينينينا٫غتراب  أ

طايبًا, ٚذيينو بعسفين١ ايفينسٚم بُٝٓٗينا      (71)ايٓفطٞ ٚعددِٖ 

 ع٢ً َكٝاع تكدٜس ايرات.

 انُسثح الإَساَُحانكهُاخ  انُسثح انكهُاخ انعهًُح انعذد انكهُح انعُُـــح
انُسثح انكهُح 

 نًجتًع انذراسح

 %100 32.41 47 % 67.59 98 145 انطلاة انًٍُٛٛٛ

 %100 77.43 3094 %22.57 902 3996 انطلاة انغٕسٍٚٛ

 تىسع يجتًع انذراسح تانتفصُم حسة انكهُاخ انعهًُح والإَساَُح وانُسثح

 انعُُح حسة  

 انكهُاخ
 طة الأسُاٌ الالتصاد اِداب انتزتُح

انطة 

 انثشزٌ
 انهُذسح انًذَُح انًعهىياتُح

ًٍُٛٛٚ 11 16 20 30 23 10 35 

 %24.14 %6.90 %15.86 %20.69 %13.79 %11.03 %7.59 انُغجخ

 264 93 337 208 432 2462 200 عٕسٍٚٛ

 %6.61 %2.33 %8.43 %5.21 %10.81 %61.61 %5.00 انُغجخ

 299 103 360 238 452 2478 211 انًجًٕع

 %7.22 %2.49 %8.69 %5.75 %20.92 %59.84 %5.2 انُسثح
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2.(Alienation Scale) 

 ٟ ,  ٜٚكينينينٝظ  طينينين١ أبعينينيناد ٖينينينٞ:    (2000)إعينينينداد ابسُينينينير

اي٬َعٝازٜينينينين١, ايعذينينينص, ايعصيينينين١ ا٫دتُاعٝينينين١, اي٬َعٓينينين٢,     

فكينينس٠ َٛشعينين١ عًينين٢    (26)ا٫غينينتراب ايينينراتٞ, ٜٚتهينينٕٛ َينينٔ   

ٝينينح , بح(Likert)اوينينا٫ت ابينينرنٛز٠ ٚفينينل طسٜكينين١ يٝهينينست     

بػٝينينب ابفشينينٛف عينينٔ نينينٌ بٓينيند طبكًينينا يًُعٝينيناز ايتينينايٞ َٛافل   

ًَينينا , َٛافينينل إلى سينيند َينينا, غينينير َتأنينيند, غينينير َٛافينينل, غينينير    تما

, (1-2 -3 -4 -5) َٛافينينل بػينيند٠  ٚأعلاٝينينت ا٭ٚشإ ايتايٝينين١   

 سطب ايترتٝب ايطابل يًُعٝاز.

ٌ ايؿدم  ّ  َعّد ابكٝاع باضتخساز َعاَ ؾدم ابكٝاع: قا

 بعد٠ طسم ٖٚٞ:

سٝح قاّ  كاز١ْ بصُٛعتين َتلاسفتين ايؿدم ايتُٝٝصٟ:  .1

(27)   ٚ سؿينينينًٛا عًينينين٢  (27)سؿينينًٛا عًينينين٢ دزدينينينات أعًينين٢ 

  ٞ عًُٝٗينينينينينا  دزدينينينينينات أدْينينينينين٢ ٚتم تلابٝينينينينينل ا٫لاتبينينينينيناز ايتينينينينينا٥

نُذُٛعتين َطتكًتين, ٚبريو بذكل ايؿيندم عٓيند َطينت٣ٛ    

ٚبينإٔ ابكٝينيناع ٜتُتينع بكينيندز٠ تمٝٝصٜين١ بايٓطينينب١     %(0005)د٫يين١  

 يًفكسات َع اوا٫ت ٚنريو نٌ فكس٠ َع ايدزد١ ايه١ًٝ.

قيناّ ايباسينح بعينسض ابكٝيناع عًين٢      ايؿدم ايعيناٖسٟ:   .2

كٝيناع  عدد َٔ المحهُين ٚنإ ا٫تفام عايٞ  ا ٜعينني تمتينع اب  

 بايؿدم ايعاٖسٟ.

 ٚقاّ َع(د ابكٝاع باضتخساز ايجبات بلاسٜكتين: 

, سٝينح  Test- Retest Methodطسٜكين١ إعيناد٠ ا٫لاتبيناز     -أ 

بعينينيند  طايبًينينينا (30)ًينينين٢ عٝٓينينين١ تهْٛينينينت َينينينٔ  أٚعٝينينيند تلابٝكينينين٘ ع

 .(0.80)ٚقد بًؼ َعاٌَ ايجباتأضبٛعين َٔ ايتلابٝل ايطابل 

, Split Half Method))طسٜكينين١ ايتذص٥ينين١ ايٓؿينينف١ٝ    -ب 

سٝينينح بًينينؼ َعاَينينٌ ايجبينينات بعينيند تؿينينشٝش٘  عاديينين١ ضينينبيرَإ     

 .Sperman Bron (0.84)بسإٚ 

 ثبات ابكٝاع في ايدزاض١ ابساي١ٝ:  

 Test- Retest Method طسٜك١ إعاد٠ ا٫لاتباز:

 يًتشكل َٔ ثبات َكٝاع ا٫غتراب يًدزاض١ ابساي١ٝ, قاّ

َينٔ   طايبًينا  (50)ع ع٢ً ع١ٓٝ  َ٪يف١ َٔايباسح بتلابٝل ابكٝا

طينين٬ب ابزاَعينين١ ٚبعينيند َكينينٞ أضينينبٛعين قينيناّ ايباسينينح ب عينيناد٠   

ايتلابٝل ع٢ً ْفظ ايع١ٓٝ, سٝينح بًينؼ َعاَينٌ ايجبينات ب عيناد٠      

  , ٚابزدٍٚ اٯتٞ ٜٛقع ذيو.(0.81)ا٫لاتباز 
 (3جذول )

 انثثاخ تالإعادج نًمُاس الاغتزاب انُفسٍ

ثثاخ يمُاس 

 الاغتزاب
 انعذد

يعايم 

 الإرتثاط

يستىي 

 انذلانح

 0.000 0.812 50 الإخزجبس انمجهٙ

  0.812 50 الاخزجبس انجؼذ٘

سطينينين ايينيندزٜني  )  .2

ٔ  , (ٚالاينينينسٕٚ , ٚقينينيند بٓينينيندًا (30) ٜتهينينينٕٛ ٖينينينرا ابكٝينينيناع َينينين

اضتخدّ ٚاقعٛ ابكٝاع طسٜك١ ايتكدٜس ايراتٞ عٓيند تؿينُِٝ   

ابكٝينيناع في ايجكافينين١ ايعسبٝينين١ بينينا تتُٝينينص بينين٘ َينينٔ ابػابٝينينات, نُينينا    

إلى إٔ طسٜكينينين١ ايتكينينيندٜس  ,Gergen) 1971) أغينينيناز دينينينسدين 

ايراتٞ تٛفس َعًَٛات ْافع١ ٚدقٝك١, بحٝح بػٝب ابفشينٛف  

, ٫ , أسٝاًْينيناايبًينيناا يًُعٝينيناز ايتينينايٞ:  غ ٚفكًينين بٓينيندًا (30)عينينٔ 

 .(أبدًا

ايؿيندم   قاّ ٚاقعٛا ابكٝيناع ب ضينتخداّ:   ؾدم ابكٝاع:

نُ٪غينينس يؿينيندم ابكٝينيناع   Construct Validityايتهينينٜٛني 

يعدّ ٚدٛد َكاٜٝظ ألاس٣ َػاب١ٗ ٫ضينتخداّ ايؿيندم    ْعسًا

المحهٞ, سٝح تم سطاب ايع٬ق١ بين دزدات  َكٝاع تكيندٜس  

ايينينينرات َٚكٝينينيناع ابشذينينينٌ عًينينين٢ عٝٓينينين١ َينينينٔ ايلاًبينينين١ ايينينينرنٛز  

ٚالإْينينينيناخ نُذُٛعينينينين١ ٚاسينينينيند٠ ٚتم سطينينينيناب ايع٬قينينينين١ بينينينينين   

دزداتِٗ سٝح نإ ا٫زتباط ضًبي بينين ابكٝاضينين ٚ طينت٣ٛ    

رنٛز ٚنينينإ ضينينًبي بايٓطينينب١ يلإْينيناخ  عٓينيند ايينين %(0005)د٫يينين١ 

 عٓد الإْاخ. %(0.01)ٚ طت٣ٛ د٫ي١ 

اضتخدّ ٚاقعٛ ابكٝيناع طسٜكين١ ايتذص٥ين١ ايٓؿينف١ٝ      ايجبات:

ٚبعيند ايتؿينشٝع    (0.61) ٚبًػت ْطب١ ايجبات قبٌ ايتؿينشٝع 

 .(0.61) عادي١ ضبيرَإ بسإٚ نإ ا٫زتباط 

 Reliability  :Self esteemثبات َكٝاع تكدٜس ايرات: 

Scale  

 تشكل َٔ ثبات َكٝاع تكدٜس ايرات يًدزاض١ ابساي١ٝ, قاّ  يً



  

(35) -  (1) 

274 274 

 ٔ َينٔ   طايبًينا  (50)ايباسح بتلابٝل ابكٝاع ع٢ً ع١ٓٝ َ٪يف١ َين

طينين٬ب ابزاَعينين١ ٚبعينيند َكينينٞ أضينينبٛعين قينيناّ ايباسينينح ب عينيناد٠   

ايتلابٝل ع٢ً ْفظ ايع١ٓٝ, سٝينح بًينؼ َعاَينٌ ايجبينات ب عيناد٠      

 . (0.77)ا٫لاتباز 
 (4جذول )

 تالإعادج نًمُاس تمذَزا نذاخ انثثاخ

ثثاخ يمُاس تمذَز 

 انذاخ
 انعذد

يعايم 

 الإرتثاط

يستىي 

 انذلانح

 0.000 0.776 50 الإخزجبس انمجهٙ

  0.776 50 الاخزجبس انجؼذ٘

 

يًُعابزينينينينينات  spssتم إضينينينينينتخداّ ايبرْينينينينيناَر الإسؿينينينينينا٥ٞ  

الإسؿا١ٝ٥ ٚع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

َعاَينينينٌ إزتبينينيناط بيرضينينينٕٛ بعسفينينين١ ثبينينينات نينينينٌ َينينينٔ َكٝينينيناع    -

 ا٫غتراب ايٓفطٞ ٚتكدٜس ايرات.

َعاَينينينينينينٌ إزتبينينينينينيناط بيرضينينينينينينٕٛ بعسفينينينينينين١ ايع٬قينينينينينين١ بينينينينينينين         -

 .(ا٫غتراب ايٓفطٞ ٚتكدٜس ايرات)ابتػيرٜٔ

ابتٛضينينينلاات )بعسفينين١ بعسفينين١    t.test ضينينتٛدْت   -إلاتبينيناز ت  -

ابسطيناب١ٝ ٚا٫بعسافينات ابعٝازٜينين١ يًتٛؾينٌ إلى د٫يين١  ايفينينسٚم     

بينينين ايُٝٓينينٝين ٚايطينينٛزٜين عًينين٢ ابكٝاضينينين نينينٌ عًينين٢ سينيند٠,      

 .(إْطاْٞ -عًُٞ)ٚٚفكاً يًتخؿؿات 

  

بين تكيندٜس ايينرات    ايط٪اٍ ا٭ٍٚ:  ٌٖ تٛدد ع٬ق١ إزتباط١ٝ

ٚا٫غينتراب ييند٣ ايلاين٬ب ايُٝٓينٝين ٚايطينٛزٜين ايدازضينينين في      

داَعينينين١ دَػينينينل, ٚيلإدابينينين١ عًينينين٢ ايطينينين٪اٍ ا٭ٍٚ اضينينينتخدّ  

ٌ الإزتباط يبيرضٕٛايباسح قإْٛ  يبٝإ ٖرٙ ايع٬ق١,  َعاَ

 ٚذيو نُا ٜٛقش٘ ابزدٍٚ ايتايٞ:

 (5جذول )
 نعلالح تٍُ الاغتزاب انُفسٍ وتمذَز انذاخَثٍُ ا

 

 انًتغُزاخ

 تمذَز انذاخ الاغتزاب انُفسٍ

 انمزار انذلانح يستىي حجى انعُُح يعايم الارتثاط انمزار انذلانح يستىي حجى انعُُح يعايم الارتثاط

 دانخ 0.000 150 1 دانخ 0.000 150 -0.339 الاغزشاة 

 دانخ 0.000 150 -0.339 دانخ 0.000 150 1 رمذٚش انزاد

ٚدينينٛد ازتبينيناط ضينينًبي بينينين     (5)٬ٜسينينغ َينينٔ ْتينينا٥ر ابزينيندٍٚ   

 -)ا٫غتراب ايٓفطٞ ٚتكدٜس ايرات, ٚنإ ا٫زتباط ٜطيناٟٚ  

 ٖٚٛ َعاٌَ ازتبيناط عهطينٞ  ٚبًينؼ َطينت٣ٛ ايد٫يين١      (0.339

ٖٚرا ٜعني ٚدٛد ع٬ق١ إزتباطٝين١   ٖٚٛ داٍ إسؿا٥ًٝا (0.00)

ضينايب١ بينين تكيندٜس ايينرات ٚا٫غينتراب ييند٣ ايلاين٬ب ايُٝٓينينٝين        

 ٚايطٛزٜين ايدازضين في داَع١ دَػل.

ٌٖ تٛديند فينسٚم ذات د٫يين١ إسؿينا١ٝ٥ بينين       ايط٪اٍ ايجاْٞ:

ب ايلا٬ب ايُٝٓينٝين ٚايطينٛزٜين في دزدين١ غينعٛزِٖ بينا٫غترا     

-اسينح بالاتبيناز  , ٚيلإداب١ ع٢ً ايط٪اٍ اضينتخدّ ايب ايٓفطٞ

 , ٚذيو نُا ٜٛقش٘ ابزدٍٚ ايتايٞ:(t.test) ت ضتٛدْت

 (6جذول )

 َثٍُ انفزوق تٍُ انطلاب انًٍُُُُ وانسىرٍَُ انعُُح انكهُح عهً يمُاس الاغتزاب انُفسٍ

 اتجاِ انفزق انذلانح لًُح.خ د.ح ف ع و ٌ انجُسُح

 انطلاة انًٍُٛٛٛ 0.004 2.826 148 2.919 5.37199 49.0460 87 ًٍُٚٛٛ

      6.80724 46.1270 63 عٕسٍٚٛ

ٚدينينينٛد فينينينسٚم ذات د٫يينينين١   (6)ٜتكينينينع يٓينينينا َينينينٔ ابزينينيندٍٚ   

إسؿينينينينا١ٝ٥ بينينينينين ايلاينينينين٬ب ايُٝٓينينينينٝين ٚايطينينينينٛزٜين في دزدينينينين١    

 (0.05)غينينعٛزِٖ بينينا٫غتراب ايٓفطينينٞ عٓينيند َطينينت٣ٛ د٫يينين١     

إٔ ايلاينينين٬ب ايُٝٓينينينٝين أنجينينينس  يؿينينينالح ايلاينينين٬ب ايُٝٓينينينٝين, أٟ  

   َٔ ش٥٬َِٗ ايطٛزٜين أفساد ايع١ٓٝ سٝح بًػت ق١ُٝ اغترابًا

t.test  (2.826 ) ٚبًػت   148). بدزد١ سس١ٜP(0.004) 

 ٖٚرا ٜعني ٚدٛد فسٚم. (0.05)ٖٚٞ أؾػس َٔ  

ٍ ايجاْٞ أ : فسٚم ذات د٫ي١ إسؿا١ٝ٥ بين ٌٖ تٛدد  ايط٪ا

 ع٢ً َكٝاع ا٫غينتراب  (عًُٞ)ايلا٬ب ايُٝٓٝين ٚايطٛزٜين 

 -باستبيناز  ايٓفطٞ ٚيلإداب١ عًين٢ ايطين٪اٍ اضينتخدّ ايباسينح     

 ٚذيو نُا ٜٛقش٘ ابزدٍٚ ايتايٞ: ,(t.test) ت ضتٛدْت
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 (7جذول )

 انًٍُُُُ وانسىرٍَُ عهًٍ عهً يمُاس الاغتزاب انُفسٍَثٍُ انفزوق تٍُ انطلاب 

 اتجاِ انفزق انذلانح لًُح.خ د.ح ف ع و ٌ انجُسُح

 انطلاة انًٍُٛٛٛ 0.028 1.911 84 2.8271 4.44119 49.1724 58 ًٍُٚٛٛ

      7.16067 46.3571 28 عٕسٍٚٛ

أْ٘ تٛدد فينسٚم ذات د٫يين١ إسؿينا١ٝ٥     (7)ٜتكع َٔ ابزدٍٚ 

بين ايلا٬ب ايُٝٓٝين ٚايطينٛزٜين عًُينٞ في دزدين١  غينعٛزِٖ     

 بينينا٫غتراب, يؿينينالح ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين أٟ إ ايُٝٓينينٝين أنجينينس   

 t.testٚبينينينايعٛد٠ إلى ابزينينيندٍٚ ٜتكينينينع يٓينينينا إٔ قُٝينينين١     اغترابًينينينا

ٖٚينينينينٞ  P(0.028) ٚبًػينينينينت (84), بدزدينينينين١ سسٜينينينين١ (1.911

 .(0.05)أؾػس َٔ 

ٌٖ تٛدد فسٚم ذات د٫ي١ إسؿينا١ٝ٥   :(ب)ايط٪اٍ ايجاْٞ 

 بينينينين ايلاينينين٬ب ايُٝٓينينينٝين ٚايطينينينٛزٜين   (0.05)عٓينينيند َطينينينت٣ٛ  

( ٞ ٞ     (إْطيناْ ٚيلإدابين١ عًين٢   , عًين٢ َكٝيناع ا٫غينتراب ايٓفطين

, (t.test) ت ضينينتٛدْت -ايطينين٪اٍ اضينينتخدّ ايباسينينح بالاتبينيناز 

 ٚذيو نُا ٜٛقش٘ ابزدٍٚ ايتايٞ:

 ( 8جذول )

 َثٍُ انفزوق تٍُ انطلاب انًٍُُُُ وانسىرٍَُ إَساٍَ عهً يمُاس الاغتزاب
 اتجاِ انفزق انذلانح لًُح.خ د.ح ف ع و ٌ انجُسُح

 ـــــ 0.099 1.677 62 2.8502 7.08307 48.7931 29 ًٍُٚٛٛ

      6.49861 45.9429 35 عٕسٍٚٛ

أْينين٘ ٫ تٛدينيند فينينسٚم ذات د٫يينين١   (8)ٜتكينينع َينينٔ ابزينيندٍٚ 

إْطيناْٞ في دزدين١     ٚايطينٛزٜين إسؿا١ٝ٥ بين ايلا٬ب ايُٝٓينٝين  

غينينعٛزِٖ بينينا٫غتراب, ٚبينينايعٛد٠ إلى ابزينيندٍٚ ٜتكينينع يٓينينا إٔ    

 P(0.099)ٚبًػت  (62). بدزد١ سس١ٜ (t.test 1.677 ق١ُٝ 

أٟ  (0.05)ٖٓا ناْت ايد٫ي١ أنبر َينٔ   (0.05)ٖٚٞ أنبر َٔ 

 .٫ تٛدد فسٚم داي١ إسؿا٥ًٝا

سٚم ذات د٫ي١ إسؿا١ٝ٥ عٓيند  ٌٖ تٛدد ف ايط٪اٍ ايجايح:

بينينينين ايلاينينين٬ب ايُٝٓينينينٝين ٚايطينينينٛزٜين عًينينين٢     (0.05)َطينينينت٣ٛ

َكٝينيناع تكينيندٜس ايينينرات, ٚيلإدابينين١ عًينين٢ ايطينين٪اٍ اضينينتخدّ       

ٜٛقينش٘  , ٚذيو نُا (t.test) ت ضتٛدْت -ايباسح بالاتباز

 ابزدٍٚ ايتايٞ:

 ( 9جذول )

 َثٍُ انفزوق تٍُ انطلاب انًٍُُُُ وانسىرٍَُ عهً يمُاس تمذَز انذاخ

لًُح.خ   د.ح ف ع و ٌ انجُسُح  اتجاِ انفزق انذلانح 

 انطلاة انغٕسٍٚٛ 0.000 13.249 148 11.9447- 4.44528 51.5632 87 ًٍُٚٛٛ

      6.07447 63.5079 63 عٕسٍٚٛ

أْينين٘ تٛدينينيند فينينينسٚم ذات د٫يينينين١   (9)ٜتكينينع َينينينٔ ابزينينيندٍٚ  

في دزدين١  تكيندٜس    ٚايطينٛزٜين إسؿا١ٝ٥ بينين ايلاين٬ب ايُٝٓينٝين    

ايطينٛزٜين   ايلاين٬ب يؿينالح   0.05ايرات عٓد َطينت٣ٛ د٫يين١   

ٕ ايطٛزٜين ٜتُتعٕٛ بتكدٜس ذات أع٢ً ٟ أ , ٚبايعٛد٠ إلى أ

. بدزدينين١ سسٜينين١ (t.test 13.249 ابزيندٍٚ ٜتكينينع يٓينينا إٔ قُٝين١   

 .(0.05)ٖٚٞ أؾػس َٔ  P(0.00)ٚبًػت  (148)

ٌٖ تٛدد فينسٚم ذات د٫يين١ إسؿينا١ٝ٥     ايط٪اٍ ايجايح  أ :

بينينينين ايلاينينين٬ب ايُٝٓينينينٝين ٚايطينينينٛزٜين      (0.05)عٓينينيند َطينينينت٣ٛ  

 عًُٞ  ع٢ً َكٝيناع تكيندٜس ايينرات ٚيلإدابين١ عًين٢ ايطين٪اٍ       

, ٚذيو نُينا  (t.test) ت ضتٛدْت -اضتخدّ ايباسح بالاتباز

 ٜٛقش٘ ابزدٍٚ ايتايٞ:

 (20جذول )

 يمُاس تمذَز انذاخَثٍُ انفزوق تٍُ انطلاب انًٍُُُُ وانسىرٍَُ عهًٍ عهً 

 اتجاِ انفزق انذلانح لًُح.خ د.ح ف ع و ٌ نجُسُح

 انطلاة انغٕسٍٚٛ 0.000 9.947- 84 8.745 3.75429 49.3621 58 ًٍُٚٛٛ

      3.95661 58.1071 28 عٕسٍٚٛ
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أْينين٘ تٛدينيند فينينسٚم ذات د٫يينين١     (10)ٜتكينينع َينينٔ ابزينيندٍٚ   

عًُينينٞ عًينين٢  ٚايطينينٛزٜين إسؿينينا١ٝ٥ بينينين ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين    

َكٝينيناع تكينيندٜس ايينينرات , يؿينينالح ايلاينين٬ب ايطينينٛزٜين أٟ إٔ      

ذات أعًينينينين٢ في ايتخؿؿينينينينات  ايطينينينينٛزٜين ٜتُتعينينينينٕٛ بتكينينينيندٜس

-) t.testايع١ًُٝ, ٚبايعٛد٠ إلى ابزيندٍٚ ٜتكينع يٓينا إٔ قُٝين١      

ٖٚٞ أؾينػس   P(0.000)ٚبًػت  (84). بدزد١ سس١ٜ (9.947

تٛدينيند فينينسٚم ذات  ٖينينٌ : ب ايطينين٪اٍ ايجايينينح.(0.05)َينٔ  

بينينين ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين  (0.05)د٫يين١ إسؿينينا١ٝ٥ عٓينيند َطينينت٣ٛ  

ٚيلإدابين١   ٚايطٛزٜين   إْطيناْٞ  عًين٢ َكٝيناع تكيندٜس ايينرات     

ت ضينينينتٛدْت   -عًينينين٢ ايطينينين٪اٍ اضينينينتخدّ ايباسينينينح بالاتبينينيناز    

(t.test):ٞٚذيو نُا ٜٛقش٘ ابزدٍٚ ايتاي , 

 ( 22جذول )

 َثٍُ انفزوق تٍُ انطلاب انًٍُُُُ وانسىرٍَُ إَساٍَ عهً يمُاس تمذَز انذاخ

لًُح.خ  د.ح ف ع و ٌ انجُسُح  اتجاِ انفزق انذلانح 

 انطلاة انغٕسٍٚٛ 0.000 16.886- 62 11.6109 1.26335 56.1034 29 ًٍُٚٛٛ

      3.82385 67.7143 35 عٕسٍٚٛ

إْطيناْٞ عًين٢ َكٝيناع تكيندٜس ايينرات,       ٚايطينٛزٜين  ٚ دٛد فسٚم ذات د٫ي١ إسؿا١ٝ٥ بين ايلا٬ب ايُٝٓٝين  (11)ٜتكع َٔ ابزدٍٚ 

-) t.test  يؿينالح ايلاين٬ب ايطينٛزٜين أٟ إٔ ايطينٛزٜين إْطيناْٞ ييندِٜٗ تكيندٜس ذات أعًين٢, ٚبينايعٛد٠ إلى ابزيندٍٚ ٜتكينع يٓينا إٔ قُٝين١              

 .(0.05)ٖٚٞ أؾػس َٔ  P(0.000)ٚبًػت  (62). بدزد١ سس١ٜ (16.886

بينين ايلاين٬ب َستفعينٞ ايػينعٛز بينا٫غتراب ايٓفطينٞ,        (0.05)ٌٖ تٛدد فينسٚم ذات د٫يين١ إسؿينا١ٝ٥ عٓيند َطينت٣ٛ       ايط٪اٍ ايسابع:

 ت ضينتٛدْت  -ٚيلإدابين١ عًين٢ ايطين٪اٍ اضينتخدّ ايباسينح بالاتبيناز       ٚايلا٬ب َٓخفكٞ ايػعٛز با٫غتراب عًين٢ َكٝيناع تكيندٜس ايينرات    

(t.test):ٞٚذيو نُا ٜٛقش٘ ابزدٍٚ ايتاي , 

 ( 22جذول )       

 َثٍُ انفزوق تٍُ انطلاب يزتفعٍ ويُخفضٍ الاغتزاب انُفسٍ عهً يمُاس تمذَز انذاخ

 اتجاِ انفزق انذلانح لًُح.خ د.ح ف ع و ٌ 

 يُخفضٙ الاغزشاة 0.006 2.804- 96 4.81 6.30922 54.0370 27 يشرفؼٙ الاغزشاة

      8.00651 58.8451 71 يُخفضٙ الاغزشاة

ٚدينينينٛد فينينينسٚم ذات د٫يينينين١     (12)ٜتكينينينع َينينينٔ ابزينينيندٍٚ   

إسؿا١ٝ٥ بين ايلا٬ب َستفعٞ ايػينعٛز بينا٫غتراب ٚايلاين٬ب    

َٓخفكينينٞ ا٫غينينتراب عًينين٢ َكٝينيناع تكينيندٜس ايينينرات, يؿينينالح     

ايلاينين٬ب َٓخفكينينٞ ايػينينعٛز بينينا٫غتراب, ٖٚينينٞ أؾينينػس َينينٔ     

ٚبينريو ْكبينينٌ ايفسقين١ٝ ايبدًٜينين١ ٚايين  تعينينني بٛدينينٛد     (0.05)

 فسٚم. 

٬ْسينغ  ٚدينٛد ع٬قينين١    (5)دٛع إلى ْتينا٥ر ابزينيندٍٚ  ٚبينايس      

إزتباط١ٝ  عهط١ٝ بين ا٫غتراب ايٓفطٞ ٚتكيندٜس ايينرات ييند٣    

ٚتفطينينس ٖينينرٙ  ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين ٚايطينينٛزٜين عٝٓينين١ ايدزاضينين١,   

ايٓتٝذينينين١ إٔ ا٫غينينينتراب ايٓفطينينينٞ لاينينينبر٠ َ٪بينينين١ ٜعٝػينينينٗا ايفينينينسد  

٫فتكينينينادٙ ايتكبينينينٌ ٚا٫ٖتُينينيناّ ٚابسينينينب َينينينٔ قبينينينٌ اٯلاينينينسٜٔ,   

ذا ازتفينع تكيندٜس ايينرات ٜهينٕٛ ايفينسد َعيناف٢       ٚعهظ ذيينو فين   

َينينٔ َػينيناعس ا٫غينينتراب ايٓفطينينٞ, ٜٚػينينعس بايطينينعاد٠ ٚابسينينب     

ٚا٫ْتُينينا٤ أٟ نًُينينا ازتفينينع تكينيندٜس ايينينرات ابغفكينينت َػينيناعس     

ا٫غينينتراب ايٓفطينينٞ ٚإذا أزتفينينع َطينينت٣ٛ ا٫غينينتراب ايٓفطينينٞ      

إٔ  (Kobasa,1979)ٜٚينس٣ نٛباضينا   ابغف  تكدٜس ايينرات,  

 ,بايػاٜينينينات ٚا٫يتينينينصاّتعٗينينيند ايفينينينسد ابػينينينترب ٜػينينينعس بينينينإٔ اي   

 غين٤ٞ ايعايٝين١ ٚيينٛ أْٗينا ناْينت دينص٤ َينٔ ايٛدينٛد         ٚا٭غساض

٘ أنبر َينٔ ذاتٝتين٘    ٚأْٗينا تؿينبع بايٓطينب١ يين٘ ْينٛع َينٔ        ٚإَهاْٝاتين

ٚ   ايهًُات  بينإٔ ايفينسد ايينرٟ     ٖينرا  ٜعينني ٫ٚ تعينني يين٘ غين٤ٞ, 

َٔ قبينٌ اٯلاينسٜٔ    َُٗؼبأْ٘  با٫غتراب ايٓفطٞ بؼظٜػعس 

 ٚابريناذ ايكينسازات  ْعست٘ يًُػينازٜع ايهينبير٠    بػعٌايرٟ  ٖراٚ

ٚتفتكينيند  غينينير ذات َعٓينين٢    ٚا٭ْػينينلا١ ٚاببينينادز٠ في ايفعايٝينينات  

ٖٚينرا َينا تٛؾينًت إيٝين٘     ايػخؿين١ٝ ٚايعاَين١,    ايك١ُٝ ٚابٓفعين١ 

دزاضتٓا ابساي١ٝ, ٚت٪ٜد ٖرٙ ايٓتٝذ١ َينا تٛؾينًت إيٝين٘ دزاضين١     
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, عينينٔ ٚدينينٛد ع٬قينين١ ضينينًب١ٝ بينينين َفٗينينّٛ   (2003ايػينينٝخٞ, )

سٙ ٚايينين٬ َعٝازٜينين١ ايينين  تعتينينبر بعينيند َينينٔ أبعينيناد      ايينينرات ٚتكينيندٜ 

ا َينينينع َينينينا تٛؾينينينًت إيٝينينين٘  ا٫غينينينتراب ايٓفطينينينٞ, ٚتتفينينينل أٜكًينينين 

سينٍٛ ٚدينٛد ع٬قين١     (1994)دزاض١ إبساِٖٝ, ٚعبيند ابسُٝيند  

ضًب١ٝ بين  تكيندٜس ايينرات ٚايعذينص ايينرٟ ٜعتينبر بعيند َينٔ أبعيناد         

 ا٫غتراب ايٓفطٞ ٚعدّ ايكدز٠ ع٢ً ايتٛاؾٌ َع اٯلاسٜٔ.

ٚبينينايسدٛع إلى ْتينينا٥ر  

  (0.05)ا عٓيند  ٬ْسغ ٚدٛد فسٚم داي١ إسؿينا٥ًٝ  (6)ابزدٍٚ 

بينينين أفينينساد ايعٝٓينين١ ايهًٝينين١ َينينٔ ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين ٚايطينينٛزٜين      

ايدازضينينين في داَعينينين١ دَػينينينل في دزدينين١ ايػينينينعٛز بينينينا٫غتراب   

 ٝين أٟ إٔ ايُٝٓينٝين أنجينس اغترابًينا   ايٓفطٞ يؿالح ايلا٬ب ايُٝٓين 

َينينٔ ايلاينين٬ب ايطينينينٛزٜين,  ٚ كازْينين١ ايفينينينسٚم بينينين ايلاينينين٬ب     

ايُٝٓٝين ٚايطٛزٜين َٔ ايتخؿؿينات ايعًُٝين١ ٜعٗينس ابزيندٍٚ     

يؿينينالح ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين    ٚدينينٛد فينينسٚم دايينين١ إسؿينينا٥ًٝا    (7)

  ٔ , (0.05)ايعًُينينينٞ, سٝينينينح بًينينينؼ َطينينينت٣ٛ ايد٫يينينين١ أقينينينٌ َينينين

ٚ كازْينينين١ ايفينينينسٚم بينينينين ايلاينينين٬ب ايُٝٓينينينٝين ٚايطينينينٛزٜين َينينينٔ   

عيندّ ٚدينٛد فينسٚم     (8) طا١ْٝ ٜعٗس ابزدٍٚايتخؿؿات الإْ

بينين ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين ٚايطينينٛزٜين في ايتخؿؿينينات الإْطينينا١ْٝ   

 زغِ ٚدٛد فسٚم في ايتخؿؿات ايع١ًُٝ.

ٚتفطس ٖرٙ ايٓتٝذين١ بينإٔ الإْطينإ عٓيندَا ٜبتعيند عينٔ أًٖين٘ في         

دالاٌ ايٛطٔ ْفطين٘ ف ْين٘ ٜػينعس بينا٫غتراب, ٚايلاايينب ايينرٟ       

٘  اٜينيندزع لاينينازز ٚطٓينين٘ بعٝينيندً   ٚأؾينيندقا٥٘ ابسُينينُٝين   عينينٔ أًٖينين

ٜػينينعس بينينا٫غتراب ٚقينيند ٜػينينعس بايعصيينين١ أٚ ايعذينينص في َٛادٗينين١    

بع  ابٛاقف اي  ٜعٝػينٗا في ايبًيند اييندازع فٝين٘, ٜٚكيناف      

إلى ذيينو الاينينت٬ف بعين  ايعينينادات ٚايتكايٝيند ايطينينا٥د٠ في بًينيند    

ايدزاضينين١, ٚطينينسم ابعٝػينين١ ٚايطينينهٔ, ٚأضينينًٛب ايتعاَينينٌ في   

ُٝٔ إلى ضينٛز١ٜ, ممينينا  ابتينادس ٚا٭َينانٔ ايعاَين١ برتًينينف َينٔ ايين     

عينينٔ   في بعينين  ابٛاقينينف عينينادصًا  بػعينينٌ َينينٔ ايلاايينينب ايينينُٝني    

ايتعينينيناٜؼ َينينينع ابينينينتػيرات في ايعينينينسٚف ٚا٭دينينينٛا٤ ابزاَعٝينينين١     

 ٘ ابختًفينين١  إَهاْٝينيناتِٗإٔ ايٓينيناع بؼٝينينٕٛ َينينع    ,ابزدٜينيند٠ عًٝينين

نينينٌ ٖينينرٙ ابعينيناٜير تينين٪ثس فينينِٝٗ   ٚإٔ ٜٚعٝػينينٕٛ سٝينينا٠ َتفسعينين١, 

سٝينينح أْينين٘  ,ي٬غينينتراب َٝينينا٫بايػينينهٌ ايينينرٟ ٜهينينٕٛ بعكينينِٗ  

ٚبدٌُٝ داْب َعينين َينٔ ذاتين٘     َها١ْٝ يترتٝبإيهٌ فسد ثك١ ٚ

ٚايفينسد ايينرٟ تلاينٍٛ     ,ابختًفين١  ا٫دتُاعٝين١ قُٔ المحينددات  

أٟ ٜصداد تهٝف٘ ٚاضتكسازٙ أَينا   سصٕٚعصي١  إقاَت٘ ٜهٕٛ أقٌ

بايٓطب١ يًلاين٬ب ففينتر٠ الإقاَين١ بضيندٚد٠ أٟ فينتر٠ ايدزاضين١ ممينا        

بػعينينٌ فسؾينينين١ ايتهٝينينف بينينينٔ ٜػينينينعسٕٚ بينينا٫غتراب أقينينينٌ َينينينٔ     

٘  ايلا٬ب َٔ أبٓا ايٛطٔ,   ٚت٪ٜد ٖرٙ ايٓتٝذ١ َا تٛؾينًت إيٝين

 ٞ , فُٝينينا بؽينينـ ايفسقينين١ٝ ا٭ٚلى  (2006)دزاضينين١ بػينينس٣ عًينين

ِْٗ أنجينينس اغترابينينا, ٚفُٝينينا    ايلاينين٬ب ايدازضينينين لاينينازز أٚطينينا   

سٚم بينينين ايلاينين٬ب في   بؽينينـ ْتٝذينين١ ايفسقينين١ٝ ا٭ٚلى أ  ايفينين    

بينتػير ايتخؿينـ, تعٗينس ايٓتٝذين١ إٔ ايلاين٬ب       ا٫غتراب تبعًا

َينينينٔ ايطينينينٛزٜين ٜٚكينينيناف إلى  اايُٝٓينينينٝين عًُينينينٞ أنجينينينس اغترابينينين

ايتفطير ايطابل إٔ ايتخؿؿات ايع١ًُٝ ٜهْٕٛٛ عًين٢ غينهٌ   

ابغساطِٗ َينع ايطينٛزٜين   بصُٛعات ؾػير٠ مما ٜعٝل تهٝفِٗ ٚ

َٔ ْفظ ايبًد ٚت٪ٜد ْتٝذ١ ٖرا ايفسض دزاض١ ٚفينا٤ َٛضين٢   

فينينينينينيناٜص  , ٚدزاضينينينينينين١(2004), ٚدزاضينينينينينين١ ايعكًٝينينينينينينٞ(2002)

ع٢ً طًب١ ابزاَع١ ا٭زد١ْٝ ٚايين  أظٗينست    (1990)ابسدٜدٟ

َينينٔ  أعًينين٢ ا٫غينينترابإٔ طًبين١ ايهًٝينينات ايعًُٝينين١ ٜعينينإْٛ َينٔ   

 .ٚايتعًُٝٞ اعٞابزاْب ا٫دتُفي  ا٫ْطا١ْٝطًب١ ايهًٝات 

ٚبينايسدٛع إلى ْتينا٥ر     

 (0.05)٬ْسغ ٚدٛد فسٚم داي١ إسؿا٥ٝا عٓيند    (9)ابزدٍٚ 

بينينين أفينينساد ايعٝٓينين١ ايهًٝينين١ َينينٔ ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين ٚايطينينٛزٜين      

ايدازضين في داَع١ دَػل ع٢ً َكٝاع تكدٜس ايينرات يؿينالح   

ايلاينين٬ب ايطينينٛزٜين أٟ إٔ ايلاينين٬ب ايطينينٛزٜين يينيندِٜٗ تكينيندٜس   

ذات َستفينينينينع, ٚ كازْينينينين١ ايفينينينينسٚم بينينينينين ايلاينينينين٬ب ايُٝٓينينينينٝين  

 (10)ٚايطينينٛزٜين َينينٔ ايتخؿؿينينات ايعًُٝينين١ ٜعٗينينس ابزينيندٍٚ     

ٚم دايينينين١ إسؿينينينا٥ٝاً يؿينينينالح ايلاينينين٬ب ايطينينينٛزٜين    ٚدينينينٛد فينينينس 

  ٔ , (0.05)ايعًُينينينٞ, سٝينينينح بًينينينؼ َطينينينت٣ٛ ايد٫يينينين١ أقينينينٌ َينينين

ٚ كازْينينين١ ايفينينينسٚم بينينينين ايلاينينين٬ب ايُٝٓينينينٝين ٚايطينينينٛزٜين َينينينٔ   
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ٚدينٛد فينسٚم بينين     (11)ايتخؿؿات الإْطا١ْٝ ٜعٗس ابزدٍٚ 

ايلاينينين٬ب ايُٝٓينينينٝين ٚايطينينينٛزٜين في ايتخؿؿينينينات الإْطينينينا١ْٝ     

سغ َٔ ٖينرٙ ايٓتينا٥ر  ٚدينٛد    يؿالح ايلا٬ب ايطٛزٜين, ٬ْٚ

، 9،10)فسٚم بين ايلاين٬ب ايُٝٓينٝين ٚايطينٛزٜين في ابزينداٍٚ     

ٚنًٗا تػير إلى إٔ ايطٛزٜين يدِٜٗ تكيندٜس ذات َستفينع,    (11

َكاز١ْ بايلا٬ب ايُٝٓينٝين ايدازضينين في ضينٛزٜا, ٚتفطينس ٖينرٙ      

ايٓتٝذينينين١ بينينينإٔ ايلاينينين٬ب ايطينينينٛزٜين َٓخينينينسطين َينينينع ش٥٬َٗينينينِ   

قات أنجس ٫ٚ ٜػينعسٕٚ بينايتػٝير   ايطٛزٜين, ٜهْٕٛٛ ع٢ً ع٬

  ٚ بينينإٔ ايهينينبير ستينين٢ يينينٛ اْتكًينينٛا َينينٔ ا٭زٜينيناف إلى ابزاَعينينات, 

ايتشفينص ٚايٓػيناط ٚايتشينيندٜات    َطينتٜٛات ا٭فينساد بؽتًفينٕٛ في   

ٚ   ٚايينينين  ٚايتػينينينٝير  تهينينينٕٛ ايعٛاَينينينٌ ا٭ضاضينينين١ٝ يطينينينعادتِٗ أ

 ِ , فينينايعسٚف ا٫دتُاعٝينين١ ٚابعٝػينين١ٝ  ٚا٫ضينينينتكساز    تعاضينينتٗ

ف َع ايٛاقع ابعيناؽ, ٖٚينرا َينا    ا٭ضسٟ تًعب دٚز في ايتهٝ

ذات َستفينينع يٮضينينباب  تعٗينينسٙ ْتينينا٥ر ٖينينرٙ ايفسقينين١ٝ بتكينيندٜس    

 .ابرنٛز٠ اْفًا

٬ٜسينينغ َينينٔ ْتينينا٥ر    

بينين    (0.05)ا عٓيند  ٚدٛد فينسٚم دايين١ إسؿينا٥ًٝ    (12)ابزدٍٚ 

ايلاينين٬ب َستفعينينٞ ايػينينعٛز بينينا٫غتراب ٚايلاينين٬ب َٓخفكينينٞ    

ا٫غينينتراب عًينينين٢ َكٝينينيناع تكينينيندٜس ايينينينرات, يؿينينينالح ايلاينينين٬ب   

 َٓخفكٞ ايػعٛز با٫غتراب.

ٚيمهينينٔ تفطينينير ٖينينرٙ ايٓتٝذينين١ بينينإٔ ا٭فينينساد ايينينرٜٔ ٫ ٜػينينعسٕٚ   

با٫غتراب ايٓفطينٞ ٜهْٛينٕٛ ضينعٝدٜٔ, َتفينا٥ًين بابطينتكبٌ,      

بينين٘, ٚأٖيندافِٗ ٚاقينينش١ في  ٚييندِٜٗ دا٥ُينا َعٓينين٢ بينا ٜكَٛينٕٛ     

ابسٝينينينا٠, ٜٚػينينينعسٕٚ بينينينأِْٗ أنجينينينس أُٖٝينينين١ َينينينٔ ا٭غينينينٝا٤ ايينينين   

سينينٛلهِ, ٫ٚ ٜػينينعسٕٚ بينينايعذص أٚ ايينينتردد في ابرينيناذ قينينسازاتِٗ  

بأْفطينينينِٗ, ْٚعينينينستِٗ إلى ابسٝينينينا٠ ٚاقينينينش١ ٚبؼطينينينٕٛ بكُٝينينين١   

ايينرات ٚابزينينداز٠ ٚايتشيندٟ, ٜٚ٪نينيند ذيينو َينينا تٛؾينًت إيٝينين٘     

ٕ ايفينينسد ايينينينرٟ  في أ (2004) دزاضينين١ إبينينساِٖٝ ٚعبينيند ابسُٝينيند    

ٜػينينعس بتكينينيندٜس ذات َستفينينينع ٜطينينينتلاٝع ا٫بغينينينساط َينينينع اوتُينينينع   

ٜٚهٕٛ َػيناعس إبػابٝين١ بعينٛ ايينرات, ٚعهينظ ذيينو ابػتربينين        

ايرٜٔ ٜػينعسٕٚ بايعصيين١ ٚايبعيند عينٔ ايينرات ٚاٯلاينسٜٔ, ٫ٚ       

ٜتهٝفينٕٛ بطينٗٛي١ َينع َينتػيرات ابسٝينا٠ ابختًفين١, ٚابغينساطِٗ        

ٚايػينعٛز بعيندّ    َع اٯلاسٜٔ ٜطٛدٙ ْٛع َٔ ا٫زتباى ٚايتٛتس

ا٭ُٖٝينين١ ٚايكُٝينين١ ضينينينٛا٤ ناْينينت قينينينسازات َؿينينير١ٜ أٚ اْٝينينين١,     

ٚا٭ٖينينِ َينينٔ ذيينينو إٔ ا٭فينينساد ايينينرٜٔ ٫ ٜػينينعسٕٚ بينينا٫غتراب  

بؼطٕٛ بك١ُٝ ايرات ٚتكدٜسٖا أٟ أْٗينِ ٜكيندزٕٚ َينا ٜكَٛينٕٛ     

بين٘ أٚ ٜعًُينينٛٙ َينٔ إبظينيناشات في ابسٝينينا٠, فتكيندٜس ايينينرات ًٜعينينب     

لاايينب ٚنُينا ٜ٪نينيند   ا في ؾينكٌ غخؿين١ٝ ايفينسد أٚ اي   ا نينبيرً دٚزً

نينينجير َينينٔ ايعًُينينا٤ ٚايبينيناسجين بأْينين٘ دايينين١ سكٝكٝينين١ يًتٓبينين٪ بينينأٟ      

اقينينلاسابات أٚ تينينٛتسات في غخؿينين١ٝ ايفينينسد ٖٚينينرا َينينا أندتينين٘      

ْتٝذينينينين١ ٖينينينينرٙ ايفسقينينينين١ٝ بينينينينإٔ ا٭فينينينينساد َٓخفكينينينينٞ ايػينينينينعٛز  

 با٫غتراب ٜتُتعٕٛ بتكدٜس ذات َستفع.

  

ا٫غتراب ايٓفطينٞ  عٌُ بساَر إزغاد١ٜ يًتخفٝف َٔ سد٠  -

 يد٣ ط٬ب ابزاَعات ٚلااؾ١ ايٛافدٜٔ َِٓٗ.

ايعٌُ ع٢ً تك١ٜٛ اْتُا٤ ط٬ب ابزاَعين١ ٚلااؾين١ ايٛافيندٜٔ     -

َينينٔ بًينيندإ ألاينينس٣ أٚ َينينٔ َٓينيناطل بعٝينيند٠ َينينٔ ْفينينظ ايبًينيند,        

ٚبذكٝينينل ا٭يفينين١ ٚا٫ْطينينذاّ بٝينينِٓٗ دالاينينٌ بضينينٝط ابزاَعينين١ إذ      

أتكينينع َينينٔ ْتينينا٥ر ٖينينرٙ ايدزاضينين١ إٔ ايلاينين٬ب ايُٝٓينينٝين أنجينينس      

 اغتراباً َٔ ايلا٬ب ايطٛزٜين.

قينينسٚز٠ إقاَينين١ سًكينينات تٛعٝينين١ ٚتجكٝينينف َينينٔ قبينينٌ ايينيندٍٚ        -

 ابشينينازز ابٛفينيند٠ يًلاينين٬ب إلى بًينيندإ ألاينينس٣ قبينينٌ ضينينفسِٖ إلى 

 .يت٦ٝٗتِٗ يًُٓا  ابزدٜد

 أ٫ًٚ: ابسادع ايعسب١ٝ:

ايعدٚاْٝينينين١ :  (1994)عبينينيند ابسُٝينينيند بضُينينيند  ٚ عبينينيندا لله بينينينساِٖٝ,إ - 

 ايطين١ٓ   بصًين١ عًينِ ايينٓفظ,     ,ٚع٬قتٗا  ٛقع ايكبط ٚتكدٜس ايينرات 

 , اله١٦ٝ ابؿس١ٜ ايعا١َ يًهتاب, ايكاٖس٠.(30) , ايعدد(8)

 , ضٝهٛيٛد١ٝ ايرات ٚايتٛافل:  (1987)أبٛ شٜد, إبساِٖٝ احمد  -

 الإضهٓدز١ٜ. داز ابعسف١ ابزاَع١ٝ,

ييند٣   ٚا٫غينتراب ايرات . قٝاع َفّٗٛ (1979)هس, أحمد ايٝاع ب -

 . ابزاَع١ ابطتٓؿس١ٜاٯداب ن١ًٝ  ,زضاي١ دنتٛزاٙطًب١ ابزاَع١. 
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: َفّٗٛ ايرات أضط٘ ايٓعس١ٜ, داز ايٓٗك١ (1981)لاير الله, ضٝد  -

 ايعسب١ٝ, بيرٚت. 

دا٥ينينس٠  , بطتينيناز ايؿينينشاح  :(1985)ايينينساشٟ, بضُينيند بينينٔ أبينينٞ بهينينس     -

 َهتب١ يبٓإ., ابعادِ

: ع٬قين١ تكيندٜس ايينرات يًُساٖينل  ػينه٬ت٘      (2007)شبٝد٠, أَصٜإ  -

َادطينتير  ٚسادات٘ ا٫زغاد١ٜ  دزاض١ َكاز١ْ في ق٤ٛ َتػير ابزٓظ, 

إزغاد ْفطٞ, ن١ًٝ اٯداب ٚايعًّٛ الإْطا١ْٝ , داَعين١ ابسيناز بشكينس    

 بات١ٓ, ابزصا٥س.

:إزغينيناد ايؿينينش١ ايٓفطينين١ٝ يتؿينينشٝع  (2004)شٖينينسإ, ضينينٓا٤ ساَينيند  -

 , ايكاٖس٠.(1), عًِ ايهتب, طا٫غتراب تَػاعس َٚعتكدا

ٚايتػسٜينينينب ايجكينينينافي  ا٫غينينينتراب :(1993)إدينينين٬ٍ بضُينينيند ,  ضينينينس٣ -

بص١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ عين  ,ٚايتػسٜب ايًػٟٛ يد٣ ع١ٓٝ داَع١ٝ َؿس١ٜ

 .ايكاٖس٠ ,1, دص17٤. عددشمظ

ِ ا٫دتُاعٞ ٚظاٖس٠ ا٫غتراب, (1984)غتا, ايطٝد عًٞ - : ايتٓعٝ

 ابًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ., داز الإؾ٬ح يًلاباع١ ٚايٓػس

: ا٫غينينتراب ايٓفطينينٞ بينينين ايٓعسٜينين١   (2005)غينينكير, شٜٓينينب بضُينينٛد   -

ضًط١ً إؾدازات عًِ ايٓفظ ا٫دتُاعٞ ٚابػه٬ت ٚايتلابٝل, 

 , َؿس.ابعاؾس٠

: اي٬َعٝاز١ٜ  ا٭َْٛٞ  َٚفٗينّٛ  (2003)ايػٝخٞ, سطٔ عبدالله  -

ييند٣ ابٓشينسفين ٚغينير ابٓشينسفين في َدٜٓين١       ايرات ٚايطًٛى الإبعينسافي 

في ايعًينينّٛ ا٫دتُاعٝينين١, داَعينين١ ْينيناٜف ايعسبٝينين١   َادطينينتيرايسٜينيناض, 

 يًعًّٛ ا٭١َٝٓ, ن١ًٝ ايدزاضات ايعًٝا.

بصًين١  : َفيناِٖٝ  في ا٫غينتراب,   (2006) ايؿا٥ؼ, بضُد دْٕٛ شٜٓٛ -

 .(23), ايط١ٓ (89) , ايعددغ٪ٕٚ ادتُاع١ٝ

: تكينينيندٜس ايينينينرات ٚع٬قتينينين٘  (2003)ايكينينينٝدإ, ابسُٝينينيندٟ بضُينينيند   -

بايطينينًٛى ايعينيندٚاْٞ يينيند٣ طًبينين١ ابسسًينين١ ابتٛضينينلا١  دٜٓينين١ ايسٜينيناض ,    

,  أناديم١ٝ ْيناٜف ايعسبٝين١ يًعًينّٛ ا٭َٓٝين١, نًٝين١ ايدزاضينات       َادطتير

 ايعًٝا, قطِ ايعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ. 

: ا٫غينينينتراب ايطٝاضينينينٞ يينينيند٣ ابينينينتعًُين (1997)عينينصاّ, أدزٜينينينظ   -

تػيرات, ن١ًٝ اٯداب, ابزاَع١ ا٭زدْٝين١,  ايػباب ٚع٬قت٘ ببع  اب

 .(2), ع(13) , ّبص١ً داَع١ دَػل

تكينيندٜس ايينينرات ٚع٬قتينين٘ بينينبع   .  (1990) بضُينينٛد فتشينينٞ عهاغينين١, -

طفينيناٍ َدٜٓينين١ ؾينينٓعا٤  أابينينتػيرات ايب٦ٝٝينين١ ٚايػخؿينين١ٝ يينيند٣ عٝٓينين١ َينينٔ   

 . ابزُع١ٝ ايهٜٛت١ٝ يتكدّ ايلافٛي١ ايعسب١ٝ,  ٚايهٜٛت

: ا٫غينينتراب ايٓفطينينٞ يينيند٣ ايلاًبينين١    (2006)عًينينٞ, بػينينس٣ بضُينيند    -

ايطينينينٛزٜين ايينينينرٜٔ ٜدزضينينينٕٛ لاينينينازز ابزاَعينينينات ايطينينينٛز١ٜ ٚع٬قتينينين٘   

بابػه٬ت اي  ٜٛادْٗٛٗا دزاض١ َٝدا١ْٝ في بع  ابزاَعات ايعسبٝين١  

 ٙ, ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ دَػل.زضاي١ دنتٛزاٚا٭ٚزب١ٝ, 

 في : ابؿينباح ابينٓير,  ) (فَٝٛٞ, أحمد بٔ بضُيند بينٔ عًينٞ ابكينس٨    اي -

غسٜينينب ايػينينسح ايهينينبير يًػينينافعٞ, َلابعينين١  َؿينينلاف٢ ايبينينابٞ ابسًينينبي      

  .96ٚأ٫ٚدٙ, َؿس, ف 

-  ٔ ايع٬قينين١ بينينين ا٫غينينتراب ٚايتٛافينينل    : (2007) المحُينينداٟٚ, سطينين

 ,زضاي١ دنتٛزاٙ غير َٓػٛز٠, ايطينٜٛد  ايٓفطٞ يًذاي١ٝ ايعساق١ٝ في

 .ايعسب١ٝ ابفتٛس١ بايد ازى با٭ناديم١ٝٚايترب١ٝ  اٯدابن١ًٝ 

: ا٫غتراب يد٣ طًب١ داَع١ دَػل ٚع٬قت٘ (2002)َٛض٢, ٚفا٤ -

 , داَع١ دَػل.َادطتير د٣ بذكٝل  ساداتِٗ ايٓفط١ٝ, 

-  ٞ : ع٬قينينين١ ا٫بداٖينينينات بعينينينٛ  (1997)أبينينينٛ ايعينينينٓين, علاٝينينينات فتشينينين

ابػه٬ت ا٫دتُاع١ٝ ابعاؾس٠  عاٖس ا٫غتراب ايٓفطٞ يد٣ ط٬ب 

تؿادٟ, بص١ً عًِ ايٓفظ ابزاَع١ ع٢ً ق٤ٛ ابطت٣ٛ ا٫دتُاعٞ ا٫ق

 ,اله١٦ٝ ابؿس١ٜ ايعا١َ يًهتاب ايكاٖس٠.(11)ايط١ٓ

: ا٫غينينتراب ٚع٬قتينين٘ بينينبع    (1992)ابزسَينينٛشٟ, أحمينيند عًينينٞ    -

َينينتػيرات ايؿينينش١ ايٓفطينين١ٝ يينيند٣ ايلاًبينين١ ايُٝٓينينٝين في داَعينينات َؿينينس    

 ايعسب١ٝ, دنتٛزاٙ, َعٗد ايدزاضات ايتربٟٛ, ايكاٖس٠.

: ا٫غينتراب ايٓفطينٞ   (2000) ُيند ابزُاعٞ, ؾ٬ح ايدٜٔ أحمد بض -

ٞ يد٣ ايلا٬ب ايُٝٓٝين ٚايعسب  ٘ بايتٛافل ايٓفطٞ ٚا٫دتُاع ٚع٬قت

 ايدازضين بابزاَعات اي١ُٝٓٝ, زضاي١ دنتٛزاٙ, غير َٓػٛز٠.

: ا٫غينينتراب ٚع٬قتينين٘  (2004)ايعكًٝينينٞ, عينينادٍ بضُينيند بينينٔ بضُينيند     -

با٭َٔ ايٓفطٞ دزاضين١ َٝداْٝين١ عًين٢ عٝٓين١ َينٔ طين٬ب داَعين١ الإَيناّ         

 , ايسٜاض.زضاي١ َادطتيربضُد بٔ ضعٛد الإض١َٝ٬  د١ٜٓ ايسٜاض, 

ٚعٛاًَين٘ ييند٣ طًبين١     ا٫غينتراب َعيناٖس   :(1990)دٜيندٟ, فيناٜص   ابس -

 ايكاٖس٠., زضاي١ دنتٛزاٙ, داَع١ عين شمظ ,ابزاَع١ ا٭زد١ْٝ

غينينينينتراب في اوتُينينينينع ابؿينينينينسٟ  ا٫ :(1989)ايينينينينٓه٬ٟٚ, أحمينينينيند  -

 ا٫بدينيناٙ ٤ٛايكينيندز٠ في قينين  ٫فتكينيناددزاضينين١ بذًًٝٝينين١ َٝداْٝينين١    ,ابعاؾينينس

 .ايكاٖس٠ ,داز ايجكاف١ ايعسب١ٝ,  دتُاعفي عًِ ا٫ ٟابانسٚبٓٝٛ

-  ٕ : تعيناطٞ ايكينات ٚع٬قتين٘ بينا٭زم     (2000)ابسُيرٟ, عبدٙ فسسينا

, قطِ دنتٛزاٙ فًطف١ٚا٫غتراب يد٣ ايلا٬ب ابزاَعٝين ايُٝٓٝين, 

 عًِ ايٓفظ, داَع١ بػداد.
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 انفــــمزاخ خ
يىافك  

 تًايا

يىافك 

 إنً حذ يا

غُز 

 يتأكذ

غُز 

 يىافك

غُز يىافك 

 تشذج
      يؼضًُب ٚشؼش ثبنضؼف فٙ انزؼجٛش ػًب ٚشٚذِ أيبو اٜخشٍٚ. 1

      انشجبة فٙ ْزا انؼصش ػبجض ػٍ فٓى انًجزًغ انز٘ أػٛش فّٛ. 2

      إٌ انذٛبح ػُذ يؼظًُب أصجذذ لا يؼُٗ نٓب. 3

ٚؼبَٙ انكضٛش يٍ انشجبة يٍ انشؼٕس ثبنخٕف ٔانفضع نؼذو ٔجٕد أْذاف  4

 انذٛبح.ٔاضذخ فٙ 

     

      يؼظى انشجبة ٚشؼشٌٔ أَٓى فٙ ٔاد ٔانؼبنى فٙ ٔاد آخش. 5

      ٚشؼش غبنجٛخ انشجبة أَٓى غٛش صبدلٍٛ يغ أَفغٓى فٙ يؼظى الأدٛبٌ. 6
إٌ انذٛبح فٙ ْزا انؼصش رؼمذد ثشكم جؼهذ انًشء لا ٚغزطٛغ فٓى يب  7

 ٚذٔس دٕنّ.

     

      ربفٓخ.انكضٛش يٍ اَفؼبلارُب أعجبثٓب  8

      انؼلالبد الاجزًبػٛخ ثٍٛ انشجبة يضٛؼّ نهٕلذ. 9
      آساء انُبط رزغٛش نذسجخ جؼهذ انًشء لا ٚغزطٛغ رٕلغ يب عٛجش٘ دٕنّ.  10

      انكضٛش يٍ رصشفبرُب لا رغزذك انضُبء. 11

      انكضٛش يٍ انشجبة فٙ يجزًؼُب دشو يٍ انذٛبح انزٙ ٚطهجٓب.  12

      يؼظى انشجبة لذ فشم ً فٙ انزؼجٛش ػٍ طبلبرّ انذمٛمٛخ.إٌ  13

      إٌ انكضٛش يٍ أيٕس دٛبرُب رغٛشْب انصذفخ دٌٔ رخطٛظ يغجك. 14
      رأصٛش انشجبة فٙ انذٕادس الاجزًبػٛخ ٔانغٛبعٛخ ضؼٛف. 15

      انذفلاد ٔانهمبءاد  انجًبػٛخ لا رجهت نهفشد انشؼٕس ثبنغؼبدح. 16

      ٚشؼش انشجبة انًزؼهى  أٌ انًجزًغ ُٚظش إنٙ َظشِ يزذَٛخ. 17

ّٙ انًشء أٌ ٚؼٛش ٕٚيّ فمظ  ٔٚزشن انغذ نهغذ. 18       إٌ ػه

      غبنجٛخ انشجبة لا ٚغزطٛؼٌٕ رٕلغ يب عٛجش٘ نٓى فٙ انغذ. 19

      نٛظ يٍ انغٕٓنخ انذصٕل ػهٗ أصذلبء دًًٍٛٛ.  20
      ػجش فٙ ػجش. انزضذٛخ يٍ أجم اٜخشٍٚ 21

إٌ رغهخ انشجبة ثبنًؤْلاد انؼهًٛخ ًٚكٍ أٌ ٚغبػذْى ػهٗ رذمٛك  22

 طًٕدبرٓى.

     

      انشجبة ثذبجّ إنٗ يٍ ٕٚجٓٓى فٙ ارخبر لشاسارٓى.  23
      انشجبة فٙ ْزا انؼصش يججش ػهٗ ثؼض انغهٕكٛبد انزٙ لا لُبػخ نّ ثٓب. 24

      فٙ ػصشَب انذبضش رذٕل انؼهى إنٗ رجبسح.  25

      انغبٚخ رجشس انٕعٛهخ  ْٕ انًجذأ انًفضم نذ٘ انجٛم انذبنٙ. 26
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 الا أتذ   اأحُاَ   اغانث   انعثـــــــــاراخ د
    رُمصُٙ انضمخ ثبنُفظ. 1
    أشؼش ثبنشضب ػٍ دٛبرٙ الاجزًبػٛخ. 2
    أشؼش ثبنشضب إصاء يغزمجهٙ انًششق. 3
    إَُٙ غٛش ساضٙ ػٍ يجًٕػخ أصذلبئٙ. 4
    أشؼش ثؼذو انشضب ػٍ يظٓش٘ انشخصٙ. 5
    لا أدظٗ ثبدزشاو انُبط ثبنذسجخ انزٙ رهٛك ثٙ. 6
    أشؼش أَٙ ػضٕ ْبو فٙ أعشرٙ. 7
    إَُٙ ساضٙ ػٍ أ٘ ػًم ألٕو ثّ. 8
    ٚشؼشَٙ ثبنزنخ.أكشِ انزٕاضغ انز٘  9
    رهمٗ أفكبس٘ رمذٚش ٔانذ٘. 10
    ٚجذش ػُٙ أصذلبئٙ ػُذيب أغٛت ػُٓى. 11
    إَُٙ يطًئٍ إنٗ أَٙ عأدمك يغزمجلاً يب أسٚذ فٙ دٛبرٙ الاجزًبػٛخ. 12
    ُٚصذ صيلائٙ إنٗ يب ألٕنّ ثبْزًبو. 13
    أشؼش ثأَّ نٛظ نٕجٕد٘ لًٛخ كجٛشح. 14
    ثذٛش ركٌٕ فٙ يغزٕٖ إيكبَٛبرٙ.أضغ أْذاف  15
    أشؼش أَٙ ألم يٍ صيلائٙ. 16
    أدزبط إنٗ يٍ ٚغبػذَٙ فًٛب ألٕو ثّ يٍ أػًبل. 17
    أسٖ أٌ يجبدئٙ فٙ انذٛبح رمٕدَٙ إنٗ انُجبح. 18
    أعزًزغ ثٕلذ فشاغٙ ثبنطشٚمخ انزٙ رُبعجُٙ. 19
    أيٛم إنٗ انزمهٛم يٍ شأٌ َفغٙ. 20
    أشؼش ثأَٙ جذٚش ثبدزشاو َفغٙ. 21
    لا أغبنٙ ٔلا أَمص يٍ رمذٚش٘ نُفغٙ. 22
    أشؼش ثأَٙ ربفّ. 23
    أشؼش ثأَٙ جذٚش ثبدزشاو اٜخشٍٚ نٙ. 24
    ُٚزبثُٙ انغشٔس فٙ ثؼض انًٕالف. 25
    لا أْضو ثغٕٓنخ فٙ انًُبلشخ لأَٙ أصك فٙ َفغٙ ٔلذسارٙ. 26
    ػًم يب لأَٙ نى ألذس لذسارٙ انزمذٚش انًُبعت.أيزُغ فٙ أداء  27
    ُٚزبثُٙ شؼٕس ثأَٙ لا أصهخ نشٙء أثذاً. 28
    أكشِ َفغٙ كهًب رزكشد ػٕٛثٙ.  29
    نغذ ساضٛبً ػٍ ػلالزٙ ثٕانذ٘ لأًَٓب لا ٚمذساَٙ ثذسجخ كبفٛخ. 30
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Psychological Alienation and its relationship with  self-esteem  

A Correlative study on a sample of Syrian and Yemeni students studying Syria 

 

Abstract:  

 This study aimed to explore the relationship between psychological alienation and self-esteem ,assess 

the differences between the Syrian and Yemeni students in the degree of psychological alienation and 

self-esteem, identify the significance of the differences between the Yemeni and Syrian students by 

specialization (scientific, humanitarian) and to identify significant differences in the degree of self-

esteem between those who have received high marks and who have received low grades in 

psychological alienation. 

Sample: The study sample consisted of (150) Syrian and Yemeni students who are studying in the 

University of Damascus in scientific and humanistic disciplines, by (63) Syrian students, and (87) 

Yemeni students, the average age was (20.47 years) with standard deviation of (1.18 years).   

Study tools: the researcher applied scales of psychological alienation and self-esteem on the study 

sample after verifying the reliability of each scale (0.81 for psychological alienation and 0.77 for self-

esteem).  

   Results: Results revealed an inverse correlation between self-esteem psychological alienation. 

Yemeni students have received high marks on the scale of alienation compared with Syrian students. 

Upon comparing the degree of alienation among scientific disciplines between the Syrians and 

Yemenis, the results showed that Yemeni students significantly suffer from some degree of alienation, 

while the results did not show any difference in alienation between Yemeni and Syrian students in 

humanity discipline. Moreover, the results showed that students, general (scientific and humanistic 

disciplines), have significantly high regarding self-esteem compared with the Yemeni students. While 

the results indicated substantial differences between the average scores of students, Yemenis and 

Syrians, who feel alienated and who do not feel alienated regarding  the scale of self-esteem in the 

scientific and humanistic and were feel alienated. 
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