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 مدى انتشار الأفكار العقلانية واللاعقلانية ومستواها لدى طلبة الدكتوراه 

 في كلية التربية  جامعة تعز

  , اليمنتعز, كلية التربية, جامعة ارشاد نفسيبقسم  دكتوراه ةباحث 
   

يهدف البحث الحالي إلى التعرف على مدى انتشار الأفكارالعقلانية واللاعقلانية  لدى طلبة الدكتوراه في كلية التربيةة        

لةة في مسةتوى الأفكةار العقلانيةة واللاعقلانيةة لةدى طلبةة الةدكتوراه في كليةة التربيةة           وبيةا   الفةروذ تاا الد    , جامعة تعةز 

وتكونة  عينةة    , والتخصص )إرشاد نفسي وتربوي, إدارة وتخطيط تربةوي.  ز تعزى لمتغيري الجنس تكور, إناثجامعة تع

واسةتخدم  الباحثةة     تعةز  جامعةة لتربية كلية ا في الدكتوراه طلبة جميع -  البحث مجتمع وهموطالبة  اطالبً (80) البحث من

لقيةاس الةتفكير العقلانةي واللاعقلانةي لةدى طلبةة الةدكتوراه في         1985الريحاني عةا    واللاعقلانية العقلانية  مقياس الأفكار

مةن   إجةرا  المعالجةاا اصحصةا ية وبعةد التحقة       ومةن مةم   , تكييفة  وتقنينة  علةى البياةة اليمنيةة     بعةد   كلية التربية جامعة تعةز, 

 معتدلةة  بدرجةة  الةدكتوراه  اللاعقلانية بين طلبةة و العقلانيةالأفكار  كا  مستوى -1 :تم التوصل إلى النتا ج الآتية,الفرضياا

  -2    حيةث كانة  الدرجةة قريبةة مةن نةط الةنمط العةا          حيث بلغ متوسط درجاتهم قريبة من المتوسط الفرضي للمقياس
توجةد فةروذ دالةة    - 3  العقلانية واللاعقلانيةة بةين طلبةة الةدكتوراه تعةزى لمةتغير الجةنس       توجد فروذ دالة إحصا ياُ في الأفكار 

 في الأفكةةار العقلانيةةة واللاعقلانيةةة لةةدى طلبةةة الةةدكتوراه تعةةزى  لمةةتغير التخصةةص لصةةا  قسةةم اصرشةةاد النفسةةي    اإحصةةا يً

    والتربوي
Abstract  

The present research aims to identify the extent of the spread of  level of rational and irrational ideas among 

PhD students at the Faculty of  Education, Taiz University, and to show the significant differences in the level of 

rational and irrational ideas among PhD students in the Faculty of Education، Taiz University. The research 

sample consisted of (80) male and female students, namely the research community, all PhD students at the Fac-

ulty of Education, Taiz  University. The researcher used the test of rational and irrational ideas,ALrayhany 

mesurement.After the statistical treatments were conducted, the following results were obtained: 1-  The level of 

rational and irrational ideas among PhD students was moderate, where the average grade was close to the aver-

age mean of the scale, where the degree was close to the line of the general pattern. 2 - There are no statistically 

significant differences in rational and irrational ideas among PhD students due to gender variable.and the scien-

tific specialization. 3 - There are statistically significant differences in rational and irrational ideas among PhD 

students due to specialization variable in favor of psychological counseling Department. 

 الأفكار العقلانية واللاعقلانية,  طلبة الدكتوراه,كلية التربية,  جامعة تعزالكلماا المفتاحية: 
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: Introduction 

برز في السنواا الأنيرة التوج  للتركيز على أهمية 

الجانب المعرفي من شخصية الأفراد في تقدير انفعا تهم وفي 

يحظى باهتما   أصبحبحيث  وا جتماعي,تكيفهم النفسي 

 عامة,ن الباحثين في المجال السيكولوجي بصفة العديد م

ومن  ناصة,وفي مجال اصرشاد والعلاج النفسي بصورة 

أبرز نظرياا اصرشاد النفسي التي اهتم  بتوظيف الجاب 

وحاول  تفسير ا ضطراباا ا نفعالية في  العقلي,المعرفي 

 ويقصد بها نظرية إليس اللاعقلاني,علاقتها بالتفكير 

(Ellis)  بنظرية العلاج العقلاني ا نفعالي   تعرفالتي و

وتسعى هذه النظرية إلى تغيير المعارف لتعديل السلوك 

انطلاقا من ا عتقاد القوي بأ   ا نفعا ا,والتأمير على 

المعرفة تلعب دورًا أساسيًا في إحداث ا ضطراباا 

 الوجدانية وعلاجها 

ل شةةك يتخةةذ لانةةيلاعقأ  الةةتفكير ال النظريةةة,و تةةرى 

للةةذاا  للاواقعةةيوا ,شةةوهالمأو اصدراك  المعةةرفي,التشةةوية 

وأ  النزعةة   لفةرد, اا لة الةتي يتعةر     السةلبية, وللأحداث 

ك, لة وربما بعد ت لرشد,ا للاتجاه العقلاني تظهر بوضوح في

مةل  الةذي يح  لفةرد انةب  ويتطلب تلةك الكةثير الجهةد مةن جا    

 جية ساعدة علالى مأاج أفكارًا   عقلانية, وربما يحت

 الأفكار أن إلى , نظريتةةةةةة "  في Ellis"ويشةةةةةةير إلةةةةةةيس 

تقييمةةاا مسةةتمدة  هةةي.Irrational Beliefs) اللاعقلانيةةة

, مطلقةة من افتراصاا ومقدماا غير تجريبيةة تطهةر في لغةة    

وأ  الةةتفكير اللاعقلانةةي يظهةةر في جمةةل يعةةر فيهةةا الفةةرد      

 وأفعةةةال الوجةةةوب .need)  بإسةةتخدا  مفةةةرداا كالحاجةةةة 

(Must Ought to ,Have to. حيةةث لثةةل مطالبًةةا ملحةةة

ليس لا أسةاس تجةريلا  سةتخدامها, فهةي غةير صةحيحة       

وغةةير واقعيةةة وتقةةود إلى اضةةطراباا عاطفيةةة, وهةةي نتةةاج    

أفكار مدمرة   منطقية, تقود إلى عد  الراحة والقلة  عنةد   

  أمةةا الأفكةةار العقلانيةةة  الفةةرد, و  تسةةاعدة علةةى أهدافةة     

(Rational Beliefs .  وتحةرر الفةرد   فهي تؤدي إلى السةعادة

مةةن الصةةراعاا النفسةةية, وتسةةاعده علةةى تحقيةة  أهدافةة ,   

وهي تعميمةاا مرتبطةة بمةا هةو مثبة  بمةا هةو مثبة  تجريبيًةا          

وتحتةةوي علةةى رغبةةاا وأولويةةاا الفةةرد, وهةةي صةةحيحة     

, 2007وواقعية وتاا هةدف حقيقةي ) الصةباح والحمةوز,    

   . 285ص

ة بةالمتغيراا,  ة الملياعاصرلمالحياة ومن المعلو  أن  في ظل ا

وناصةة   -عليةا,  ا الاسةا يواج  الأفراد ومنهم طلبة الدر

ار در الأفكةةة مصةةةا ا فيزيةةةادة وتنوعًةةة  -طلبةةةة الةةةدكتوراه 

لعلمةةا  اا يجعةةل مةةسةةية لنفاللاعقلانيةةة والتةةوتر وال ةةغو  ا 

تمامًةةا لانيةةة اهلاعقال ين يولةةو  موضةةوف الأفكةةار  والدارسةة

النفسةية   حة الفردلى صعة اره الخطيرمتزايدًا للكشف عن آم

اة الفةرد  ا ا حية مجة في  ااوالجسدية وعلاقتها ببعض المتغير

  المختلفة 

 طلاف الباحثةة علةى العديةد مةن الدراسةاا       اونظرً -

الموضوف في جامعاا وبلدا  عربية أنرى ربمةا  بتاا الصلة 

ماعية توالظروف ا ج الأحوال ونظرا لتشاب   , لنفس الفاة

فةذلك   ياسية وا قتصادية التي تسود مجتمعاتنةا العربيةة  والس

وبةةالنظر , يعةةأ أ  هةةذا الموضةةوف مهةةم ويسةةتح  الدراسةةة  

الظروف ا ستثنا ية التي يعيشها المجتمع اليمأ,  كذلك إلى

المتمثلةة بةالخروب والصةةراعاا المسةلحة ومةا نةةتج عنهةا مةةن      

 مةةرا  متعةةددة وانتشةةارها في المجتمةةع,   أفقةةار و إحصةةار و

أ  ا مةرا  النفسةية المتعةددة    فية    شةك  التالي فةإ  مةا   وب

 , قوة جنبا الى جنةب مةع بقيةة المشةكلاا المجتمعيةة     بحاضرة 

الأمةةر الةةذي وجةة  اهتمةةا  الباحثةةة لدراسةةة هةةذا الموضةةوف      

في عنةوا  البحةث موضةوعا    إليها  وانتيار تلك العينة المشار

لبحثهةةا بعةةد ا  فحصةة  العديةةد مةةن الدراسةةاا السةةايقة       

اكثةر مناسةبة   أنة   ستخدم  المقياس الذي اعتقدت  الباحثة وا

لمعرفة مدى انتشةار   , لقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية

قةةد  , ومسةةتوى تلةةك ا نتشةةار بةةين افةةراد العينةةة , الأفكةار 
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 (   يعةزى تلةك المسةتوى الى الجةنس او التخصةص العلمةي      

   )11ص, 1998, القذافي

  Research of problem  

. أ  " هنةةةاك Albert Ellisيةةةرى الةةةرا إلةةةيس )  - 

لحة  بهةا   ينية ومةا  عقلاللاامجموعة من الأفكار والمعتقداا 

ا  ضةطرابا اعظةم  ن معة من افتراضاا تكو  هي المسؤولة 

باا ا ضةةطرا لنةةاسل االعاطفيةةة وتلةةك لأنةة  عنةةدما يتقبةة    

 ية, فإنهمللاعقلاناكار لأفاوا نحرافاا التي تنطوي عليها 

دفةةاعيين   -  يينعةةدا -يميلةةو  لكةةي يصةةبحوا مكبةةوتين  

منطةوين   -غير فعالين  -اعرين بالذنبش -قلقين -

سةةاعدوا يأ   إتا حةةاولوفةةغةةير سةةعدا ,  -علةةى انفسةةهم 

يمكةن   نيةة, فةلا  عقلاللااأنفسهم للتخلص من تلك الأفكار 

, 1995طاهر, ليةةة)فعاأ  يقعةةوا ضةةحية ا ضةةطراباا ا ن  

  . 1ص

. إلى أن  توجد علاقة 1982)سميث,  وتشير دراسة -

لجامعةة  ن طلبةة ا مة ينةة  عاا ارتباطية دالة إحصا يا بةين درجة  

نتبةار  كةل مةن ا   علةى  لبةالتي حصل  من نلالا إجابة الط

 تبةار لانيةة وأن . للأفكار اللاعق.Hardman- H.Tهاردما )

 ؤيةةدةمة أنةةرى, . لقبةةول الةةذاا, مةةن جهةة Bagerبةةاجير )

لةدى طلبةة    عقلانيةاللا ار الأفكبذلك وجود علاقة دالة بين

 الجامعة وسو  تكيفهم 

الموسةومة بةة    . بدارسةBager 1984كما قا  بلجير ) -

يهةا إلى  فة. توصل امعالج ) انخفا  تقدير الذاا لدى طلبة

شةكل   رين وعلةى الآنة ورد أ  العناصر مبةالغ فيهةا عنةد الفة    

صضةافة  عينةة, با مورة بصة  اعتقاد بأ  الأمور يجب أ  تكةو  

 .ااالذ ونح لى مبالغاا  عقلانية سلبًا"إ

الموسةةةةةةو   . في بحثةةةةةة 1084وتوصةةةةةةل )بيومبةةةةةةو, - 

اعي   ا جتمةةةة القلةةةة ة وبةةةةة)تأميراا الأفكةةةةار اللاعقلانيةةةة  

لى أ, هنةةاك إنظومةةة. ة المافسةةوا نتبةةاراا اصدراكيةةة في المن

  )طةاهر,  سمةة القلة  يةة و لانعلاقة دالة بةين الأفكةار اللاعق  

  . 3, ص1995

قةةا   يس,بةةال الأساسةةيين المتةةامرين احةةد ني:الريحةةا  -

ذه هةةلدراسةةة  دنيةةةلأربعةةدة بحةةوث علةةى طلبةةة الجامعةةاا ا  

واللاعقلانيةة   لعقلانيةار افكتطوير انتبار الأ :المشكلة منها

يين ردنةةةةةنةةةةةد الأ, والأفكةةةةةار اللاعقلانيةةةةةة ع1985عةةةةةا  

بةة  د اطلللاعقلانيةة عنة  , والأفكار ا1987والأمريكيين عا  

ير ص بةةةالتفكلتخصةةةوا نيةةةة وعلاقةةةة الجةةةنس الجامعةةةة الأرد

ر لأفكاالا إلى أ  , وتوصل من نلا1989اللاعقلاني عا  

  لأردنية اا اامعاللاعقلانية تنتشر بين طلب الج

  بحثهمةا فيالي والجمة  وفي ضو  ما توصل إليةة حسةن   -

عض المةتغيراا  قتها بةب وعلا نيةالموسو  بة ) الأفكار اللاعقلا

بوس. بةأ   سلطا  قةا ة المعن طلبة جاا نفعالية لدى عينة م

ين تلةةك علاقةةة بةة توجةةد, واللاعقلانيةةة منتشةةرة بةةين الطلبةةة 

ا بين طلبةة  يًلة إحصا ة دااليالأفكار وين ا ضطراباا ا نفع

 . 220-210, ص 2003الجامعة )حسن والجمالي, 

 الةةةتي السةةةابقة الدراساتومةةةن نةةةلال معطيةةةاا     -

 ية لدى طلبةة الجامعةة,   إلى انتشار الأفكار اللاعقلان اشارا

تولةةد لةةديهم مةةن ال ةةغو  النفسةةية الةةتي تربةةك تةةواو   ومةةا

 , المعةةرفيالشخصةةية لةةدى كةةل واحةةد مةةنهم وتعرقةةل  ةةوهم 

 على تلةك  وانعكاس , ةةالعلمي ة الكفاء مستوى وت عف

 الجامعةة  التربويةة المؤسسةاا    في للأفراد النوعية المخرجاا

 هةةةةذه بدراسةةةةة امللقي انتبةةةةاه الباحثةةةةة لفةةةة  الذي الأمةةةةر

 , ة تم قياسةها في مؤسسةاا ماملةة   ظةاهر  بوصفها ,المشكلة

فهةم مثةل     وإمكانية تكرار الظاهرة في مجتمع البحث الراهن

بةاقي شةةرا ح المجتمةةع يتعرضةةو  في سةةير حيةةاتهم الشخصةةية  

والأكاديمية إلى سلسلة من ضغوطاا الحياة اليومية المختلفةة  

دي إلى تبةةاين الفةةروذ الأمةةر الةةذي يةةؤ , وشةةدهتهانوعهةةا في 

بيةةنهم في ا سةةتجابة لةةا والتعامةةل معهةةا    سةةيما وأنةة  قةةد  

مةةةن دراسةةةاا سةةةابقة  مثةةةل هةةةذه الفاةةةة,    تناولةةة  بعةةةضٌ

وأشارا إلى ارتفاف نسبة الأفكار اللاعقلانية وانتشارها بين 

 أن إمكانية -أي ا  -أوسا  الطلبة الجامعيين  وبالتالي 
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ختصةةةو  والمرشةةةدو  في  يسةةةتفيد مةةةن نتا جةةة  المتوقعةةةة الم   

مؤسسةةاا التعلةةيم العةةالي والبحةةث العلمةةي, لمعالجةةة هةةذه  

 المسةتهدفة  العينةة  نةلال  مةن  ال ةاهرة وأمثالةا إتا تم إمباتهةا   

  ا وتجا -تعزجامعة  دكتوراه طلبة -

  :Research Important   

 تت ح أهمية البحث الحالي في:

   ) أ .  الأهمية النظرية: 

 الةذي  الجانةب  هميةة أ مةن  الدراسةة  أهميةة  عتنبة   -

 الفةرد,  اهةا يتبن الةتي  يةة الأفكةار اللاعقلان  وهةو  تتناولة , 

 راباا ا نفعاليةة, ا ضةط  من كثير إلى ب  تؤدي قد والتي

ضةطراباا  ا  كثةرة  وصةف   علةى  يغلةب  عصةر  في وتلةك 

 نفسةية  اعاالصةر  الأفةراد  يعةر   مةا قةد   النفسةية  

علةى المجتمةع, ولعةل    و ,الفةرد  علةى  سلبا تؤمر واجتماعية

ة, سةةيكولوجيا السةةافي الدرا اهةةذا البحةةث ي ةةيف جديةةدً

يةةةةةة نوع عةةةةةن ويعطةةةةةي المزيةةةةةد مةةةةةن ا طةةةةةار النظةةةةةري   

  لية بياة المح الفيية الأفكارالعقلانية أو اللاعقلان

كةةرة عةةن  فعطةةا  البحةةث الحةةالي في إ  كمةةا قةةد يسةةهم  -  

قةةول عنيةةة في عقلااللا الأفكةةارتؤديةة  أهميةةة الةةدور الةةذي   

اا العليةا  ة الدراسة طلبة  اصةالشباب أو الطلبة الجامعيين ون

هم  هم  بوصةف يلة حيةث يننظةر إ   -طلبة الدكتوراه حالة  -

فاةة الةتي يعًةول    وال  , عتمالمج في تقد  والمهمةالشريحة الفتية 

يح يهم وتصةةحل وعةةشةةكيعليهةةا في تعةةديل أفكةةار النةةاس وت

   مدركاتهم

مةةن ايجابيةةة تتمثةةل  لمةةا يتسةةم بةة  الةةتفكير العقلانةةي  اونظةةرً

بالقدرة علةى مواجهةة المشةكلاا واتخةات القةراراا المناسةبة       

  ا فكةةار العقلانيةةة سمةةة ينبغةةي لطلبةةة   إلةةذا يمكةةن القةةول  

الدكتوراه في الجامعة أ  يتصفوا بهةا, وتكةو  مةن السةماا     

الر يسةةية في شخصةةيتهم وتسةةيطر علةةى معظةةم سةةلوكهم في   

لما لا من دور فعال في  , عدد كبير من مراف  الحياة المختلفة

جعلهم تو قدرة علةى مواجهةة صةعوباا الحيةاة وتحةدياتها       

   : ف لا عن مرراا نظرية أنرى تتمثل في

قلة البحةوث الةتي تناولة  انتشةار الأفكةار اللاعقلانيةة        ة  1 

 لدى طلبة الدكتوراه في الجامعاا اليمنية في المجتمةع الةيمأ   

ار هذا النةوف مةن الأفكةار    ى انتشعل تترتب التي ا ضرار ة2

 اللاعقلانية على الفرد وعلى المجتمع  

 : التطبيقية الأهمية   )) ب 

 العقلانيةةة و رالأفكةةا تةةأتي أهميةةة  معرفةةة مسةةتوى 

ة الةدكتوراه كليةة   طلبة  مةن  البحةث  عينةة  لةدى  اللاعقلانيةة 

 , حيث ينعدلمستهدفةاحلة لمرالتربية جامعة تعز, من أهمية ا

 وهةو أكثةر    , تعليميةة ال آنةر مراحلة    طالةب الةدكتوراه في  

 العةا   علةى  نفتاحةا وأكثةر ا  ,الخارجيةة  للتةأميراا  عرضةة 

  ا بخراتة مسةتعينً  ,ةالحياتية  ومواجهةة للأحةداث   الخةارجي 

العمريةة   تة  مرحل نفةس  في هةم  مةن  ونةراا  المحةدودة 

 عقلانية غير ايتبنى أفكار من غير الطبيعي أ  والأكاديمية,

لةذا يمكةةن  ..الأحةداث  هةذه  مثةل  مواجهةة  في تفيةد   

 لأفكارمستوى ا عرفةم في , ا ستفادة من نتا ج هذا البحث

 سةتهدفة المتميزة والملعينة اهذه  لدى اللاعقلانية العقلانية و

لةة  تاا د  روذٌفا  هناك ومعرفة ما اتا ك , البحث في هذا

   التخصصالجنس و تغيرلم إحصا ية بين افراد العينة تعزى

 :    Research goals    

 يةةةاللاعقلانو يةةةقلانالعالأفكةةار التعةةرف علةةى مسةةتوى  

  وبيةةا عةةز,ت امعةةةج بيةةةالتر كليةةة في الةةدكتوراه لةةدى طلبةةة

, لعقلانيةةةةةةار افكةةةةةالفروقةةةةةذاا الد لةةةةةة في مسةةةةةتوى الأ

  التخصص  -س واللاعقلانية تعزى لمتغير الجن

 : Research Hypotheses   

توسةةطاا ين مبةةية ذ تاا د لةةة إحصةةا   توجةةد فةةرو -

نيةةة ار العقلالأفكةةس ادرجةةاا طلبةةة الةةدكتوراه علةةى مقيةةا 

  اس مقيواللاعقلانية والوسط الفرضي لل

لأفكةةةار افي   ية  توجةةةد فةةةروذ تاا د لةةةة إحصةةةا    -

فقًةا لمةتغير   وة البحةث  عينة  رادالعقلانية واللاعقلانية لدى أف

 الجنس  
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فكار  الأفي ة ياإحص  توجد فروذ تاا د لة   

فقًا لمتغير وة البحث عين ادفرالعقلانية واللاعقلانية لدى أ

  التخصص 

  : Limitation Research  

 الي علةةىث الحةةلبحةةاتتمثةةل في إجةةرا  وتطبيةة  أدواا 

ة اليمنيةة في  الجمهورية عةز ب تعة طلبة دكتوراه كلية التربية جام

اصنةاث مةن   ر و , على الذكو2018- 2017ديسمر عا  

تعز مركز  ية جامعةلتربالية كالدكتوراه في جميع أقسا  طلبة 

 لعقلانيةةةةةار افكةةةةإب, واسةةةةتخدم  الباحثةةةةة مقيةةةةاس الأ 

سةةتوى ملمعرفةةة  لبحةةثة اواللاعقلانيةةة, وتطبيقةة  علةةى عينةة

 الأفكار اللاعقلانية 

   :Terms Research 

 : : Irrational 

Thoughts 

اا هيم والمعتقةةدهةةي المفةةا.: "1980)تعريةةف باترسةةو   

يةة والةتي   ف الخارجلظةرو وا التي يتبناها الفرد عن الأحداث

 ,شةةوبو (قةةي"نط المغةةير ترجةةع نشةةأتها إلى الةةتعلم المبكةةر  

 .6ص ,1995

rational Thoughts 

تسةاعد   لةتي نطقية اوالم عيةوهي المعتقداا والأفكار الواق

  مو  نسلااا ما تفي حصول الشخص على أهداف , إنه

ب هةةذه يصةةاحويةة  ولةةيس حتمةةي, تف ةةيلية وليسةة  وجوب

  يجابية وسوية سلوكية إية وعالالمعتقداا العقلانية نتا ج انف

 صةةل عليهةةا يحلةةتيهةةي الدرجةةة ا التعريةةف اصجرا ةةي:

قيةاس  مبت  علةى  ستجال اطالب الدكتوراه الجامعي من نلا

  لباحث  استخدمت  الذي ة االعقلانية واللاعقلاني الأفكار

:

نظةةرا للحيةةز ال ةةي  المتةةاح لنشةةر هةةذا البحةةث في أوعيةةة    

النشر الراهنة, ومنها مجلة الباحةث الجةامعي الةتي اشةترط      

فيهةا المصةادر   صةفحة بمةا    30عد  زيادة أوراذ البحةث عةن   

والملاحةة , فةةإ  الباحثةةة ستختصةةر الأدب النظةةري للبحةةث  

 إلى أدنى مستوى 

عةةةةرفي ج المقةةةةول إ  العةةةةلا وفي البدايةةةةة يمكةةةةن ال          

كةرة عقلانيةة   يةة علةى ف  مبن يثةة ثابة نظرية حدالسلوكي يعنده بم

هم عةن  نة  لأنفسة  قولويمةا  تعأ, أ  مةا يفكةر فية  النةاس أو    

,  وسة ومهةم  )باتر  د,ثلةهم مفية  اتجاهاتهم وتصةوراتهم وم 

1990 :28 . 

ا تجةاه   مةن رواد  عديةد ال الأمر الذي أفسح المجال لظهةور 

 ة متنوعةةةة لاجيةةة ا عالمعةةةرفي السةةةلوكي مسةةةتخدمين فنيةةةا   

سةاعدة  مهةدف إلى  تي تالة  معتمدين على التوجهاا المعرفية

علةةى ولخاطاةةة, ار افكةةالفةةرد علةةى تصةةحيح المعتقةةداا والأ

السلوكي   نفعالياني قلالعلاج العرأسهم الرا أليس في ا

(REBTن مة العديد  بقت س , بعد أ . كمؤسس لذا ا تجاه

علاج لصةةةةلة بةةةةالاا اة تالنظريةةةةاا المعرفيةةةةة, او السةةةةلوكي

ة ليسةةة   لمةةةد  جيةالنفسةةةي سةةةادا الدراسةةةاا السةةةيكولو   

   بالقصيرة

العقلاني  ة العلاجنظرية لةة الجذور التاريخية والفلسفي1

 ا نفعالي: 

في المعرفةة   Rationalismجةذور ا تجةاه العقلانةي     ترجع

ذ   .,  428إلى الفيلسةةةوف اليونةةةاني الشةةةهير أفلاطةةةو  )   

حيث يرى أ  كل أ ا  المعرفة هي فطرية وليس  مكتسبة, 

وأ  مصةةةةدرها هةةةةو العقةةةةل, وقةةةةد ميةةةةز أفلاطةةةةو  بةةةةين     

اصحساساا القادمة عةر الحةواس المختلفةة وبةين مةا ينعةرف       

الةةتي تتةةاح لنةةا مةةن  formsال أو الصةةور بالأ ةةا  أو الأشةةك

نةةلال الةةتفكير, فهةةو يةةرى أ  المعرفةةة تولةةد مةةع الفةةرد و     

يوجد عملية تعلم, وأ  ما يحةدث بالفعةل هةو اسةترجاف أو     

تةةذكر لمةةا هةةو موجةةود بالعقةةل فعلًةةا, وأفلاطةةو  يهمةةل دور  

الحةةةواس في المعرفةةةة, و يةةةرى أ  الخةةةراا الحسةةةية ليسةةة    

فة لأنها مشوشة وغير منتظمة, وكل مصدراً  ر يسياً  للمعر
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ما تفعل  المعرفة الحسية هو تزويةدنا بالمعلومةاا الأوليةة عةن     

الأشةةيا  الخارجيةةة, وهةةذه المعلومةةاا بحاجةةة إلى المعالجةةاا  

العقلية في النظا  المعرفي لدى الفرد, وكما ت نكر من قبةل أ   

 المعرفة فطرية, فالنظا  المعةرفي للفةرد مةزود باليةاا إدراكيةة     

فطريةةة منهيةةأة لمعالجةةة مثةةل هةةذه المعلومةةاا, وتةةتم عمليةةاا  

المعالجة وف  فااا معينة من ا فتراضاا اصدراكية الفطريةة  

وهي فااا موجودة بالعقل تسمى با فتراضاا التأويلية أو 

التفسةةيرية والةةتي يعمةةل مةةن نلالةةا الةةدما , ومثةةل هةةذه      

دث في الفااا لكننةا مةن إدراك الأحةداث الطبيعيةة الةتي تحة      

زمن ومكا  معين بالطريقة التي ندركها بها, أي أننا مهياين 

صدراك وتفسةةير الأشةةيا  الةةتي تحةةدث حولنةةا بالطريقةةة الةةتي  

نةةدركها بهةةا, حيةةث شةةكل هةةذا الفكةةر افتراضةةاا ر يسةةية    

انطلقة  منهةةا بعةةض النظريةاا المعرفيةةة الحديثةةة )الزغةةول,   

 يس . والتي من أشةهر روادهةا ألةرا ألة    27 – 26: 2003

Albert Ellis      الةةذي أسةةس نظريتةة  في العةةلاج العقلانةةي

ا نفعةةالي السةةلوكي علةةى  ةةوتج إنسةةاني فلسةةفي وجةةودي  

 . 91: 2008أكثر من   وتج نفسي )فايد, 

ة ظريةةة إلى فلسةةف في هةةذه الن .Ellisحيةةث اسةةتند )ألةةيس 

ها إلى رجةةع نشةةأتتيمةةة قد فكريةةة تنتمةةي إلى مةةدارس يونانيةةة 

. الف ل بتطوير نظريةة  Ellisأليسذ  , وقد أرجع ) 2500

شخصياا  بعض الي إلىلوكالعلاج العقلاني ا نفعالي الس

. 127: 2009ل, الفحةةم )في تةةاريا الفكةةر اليونةةاني القةةدي 

عد أفلاطةو ,  جا وا ب لذيناين وهم أوا لن الفلاسفةِ اليوناني

لأشيا , وليس رك بها انند لتياوالذين تنبهوا إلى أ  الطريقة 

ا ضةطراب  تصِةف ن ب وكنا لوسها هي الةتي تنسةمِ سنة   الأشيا  نف

. مثةةةةل أرا  )أبيقةةةةور. 172: 1994أو السةةةةوا ,)إبراهيم, 

ولكن  ا  نفسهالأشين امالذي يرى أ  اصنسا  ي طرب   

تكشةف   را  أنةرى أريةة  يقومن آرا نا عنها, وللمدرسةة الأب 

لتةةوا   سةةعادة وا  القيةةعةةن تعةةديل المسةةالك الذهنيةةة في تح  

 .  228: 2001, فديبياة )أبو حويج والصالنفسي وال

ي لرواقة كةر الفيلسةوف ا  . كةثيراً  بف Ellisوقد تةأمر )ألةيس  

مةةا يجعةةل عقةةول    . في أ 130-50اليونةةاني أبكتيتةةوس ) 

عةارف  فكةار والم الأ  ةا الناس ت طرب ليس هو الأحداث وإ

لسةةةةةةلوكية انيةةةةةة  جداوأ  كةةةةةثيراً  مةةةةةن ا سةةةةةةتجاباا الو  

ا د معتقةةداوجةو  لةةىععيةد  وا ضةطراباا تعتمةد إلى حةةد ب  

لمحةيط بة    االعةا    وعةن  فسة  فكرية ناطاة يبنيها الفةرد عةن ن  

 . 177: 1981)باترسو , 

 4-3ة )ذفة الرواقية . إلى مبادئ الفلسEllisنظر )أليس

لخاصةةة لسةةعادة اة وافسةةيذ  . علةةى أنهةةا فلسةةفة للصةةحة الن

يرا ثكة كما استفاد   ,ساسالألكونها فلسفة تربوية أنلاقية ب

  التفكير في لذي يلعبادور لل لما  المسلمين في إدراكهمًمن ع

ث حيةةة  قا  في شةةة  وتوجيةةة  سةةةلوك اصنسةةةا , وفي سةةةعادت

ييرهةا  تم تغكةار إتا   ية  . قةدرة الأف ةه8أوضح ابن القيم )ذ

دة تصةةبح عةةا حتةةى لوكعلةةى التحةةول إلى دوافةةع مةةم إلى سةة 

امةد  حشةار أبةو   قةد أ و, يحتاج التخلص منهةا إلى جهةد كةبير   

 ميلةةةةنةةةلاذ الجهةةةة. إلى أ  بلةةةو  الأ505-450ي)الغزالةةة

قيا  بالممارسة س  مم الن نفد عيتطلب أو ً  تغيير أفكار الفر

   ) صةةبح عةةةادة تةةى ت حها العمليةةة للأنةةلاذ المةةراد اكتسةةةاب   

 . 5-4: 2000المحارب, 

بمةةن نهةةج علةةى نهجهةةم مةةن    .Ellisكةةذلك تةةأمر )ألةةيس 

أمثةةةةال الفلاسةةةةفة الأوربةةةةيين المحةةةةدمين والمعاصةةةةرين مةةةةن   

 , والفيلسوف اصنجليزي 1677الفيلسوف الألماني سبينوزا 

)ليس هناك نيٌر أو :   وشكسبير  القا ل1977برتراندرسل 

شر, ولكن التفكير هةو الةذي يجعةل الشةي  نةيراً  أو شةرا.       

. بكتابةةةةةاا Ellis. وتةةةةةأمر )ألةةةةةيس30: 2001)العقةةةةةاد, 

ري   . عندما ألف كتاباً عن الط1930برتراندرسل في سنة )

إلى السةةعادة عةةر  فيةة  بعةةض الأفكةةار الةةتي أسةةهم  في     

حركة تعديل الةتفكير الحديثةة, والةذي يةرى أ  "مةن أسةلم       

الطرذ لمواجهة أي نوف من الخوف أ  تفكر بهدو  وبطريقةة  

متعقلة  " ومن الواضح أ  رسل في هةذا يةرى أ  الةتفكير في    
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 أمةةور الحيةةاة بطريقةةة منطقيةةة ومتعقلةةة تصةةحب  أي ةةاً  حيةةاة   

وجدانيةةةة هاد ةةةة وناليةةةة مةةةن ا ضةةةطراب )أبةةةو حةةةويج       

 . 129 – 128: 2001والصفدي  

 , عشةةرين  اللقةةراوشةةهدا بدايةةة النصةةف الأنةةير مةةن   

 ضةطراباا  اورها في ة ودرفيا هتما  الفعلي بالجوانب المع

 العةلاج  لمعةرفي في الوب سة وقد نشةأ الأ   وفي العلاج النفسيي

ن م رنتيجة التذم  ,ي,النفسي ضمن حدود العلاج السلوك

ة والعقليةة  ة النفسةي لحيةا انذ كونها   تأ , المدرسة السلوكية

 العملية لبديل  فيرح اطجب ما استو , للفرد بعين ا عتبار

عن مظلةة   كي عبارةلسلو االعلاجية, ليصبح العلاج المعرفي

في   تتشةةةاب الةةةتي لاجتنطةةوي علةةةى العديةةةد مةةةن أنةةواف العةةة  

مةةن هةةذه  ًوعةةا ن عشةةرين جوهرهةةا, يمكةةن رصةةد اكثةةر مةةن  

لي السةلوكي  ا نفعا لانيلعقاالأنواف إ  أ  اشهرها العلاج 

 . 286 – 285: 1994لأليس )كمال, 

 وتطور العلاج العقلانةي  Albert Ellisألرا أليس  -2

 ا نفعالي:

. بةةةةأ  عةةةةلاج السةةةةلوك  277: 2002يةةةةذكر)الخواجا, 

الةتي طورهةا    بالطريقة العقلانية ا نفعالية ينتمي إلى النظرية

في  1913الةةةذي ولةةةد عةةةا    Albert Ellisألةةةرا ألةةةيس  

بالو يةةةةةةاا المتحةةةةةةدة وحصةةةةةةل   Pitsburghبيتسةةةةةةبيرج  

. علةى شةهادة البكةالوريوس في إدارة الأعمةال     Ellis)أليس

  1934بنيويةةورك عةةا    City Collegeمةةن كليةةة المدينةةة

واكتشف أن  ينحةب العةلاج النفسةي كحنبة  للكتابةة فةالتح        

علم النفس اصكلينيكي في جامعة كولومبيةا وحصةل    برامج

حصةةل  1947وفي عةةا   1943علةةى درجةةة الماجسةةتير عةةا    

علةةى  دكتةةوراه الفلسةةفة  في علةةم الةةنفس اصكلينيكةةي مةةن      

وبعيدا عن الخةو  في تفاصةيل حيةاة الةيس     الجامعة نفسها  

فإ  المهم هو اصشةارة الى   , التي قادت  الى تبأ هذه النظرية

يس مةةةن المدرسةةةة السةةةلوكية أو مدرسةةةة التحليةةةل  تةةةذمر الةةة

كا  احد الأسباب التي دفعت  لتبأ نظرية العلاج  , النفسي

العقلةةي ا نفعةةالي مةةن نةةلال سلسةةلة مقةةا ا انتهةة  إلى     

إعلان  عن مدرسة ناصة أسماها العلاج العقلانةي للتأكيةد   

على استخدا  العقل والمنطة  في مواجهةة ا نفعةال النفسةي     

 .  111: 2001)عبدالقادر,    1955عا  

. علةةى الةةدمج بةةين   Ellisعَمِةةل )ألةةيس  1993وفي عةةا   

نةةال لةةك عةةن إدتج تث نةةا تجةةاهين المعةةرفي والسةةلوكي حيةة

لسةةلوكي, االعةةلاج  اليبأسةة العمليةةاا العقليةةة المعرفيةةة إلى

الأمر  , رأي السلوك بال ونفعلوجود ارتبا  بين التفكير وا 

ى إلى مسةةم "وكي سةةل" ال الةةذي دفعةة  إلى إضةةافة مصةةطلح   

العةةةلاج  اسةةةم يتةةة أسةةةلوب  العلاجةةةي, فةةةاطل  علةةةى نظر  

", بدل ما كا  يعرف REBTالعقلاني ا نفعالي السلوكي "

, إت رأى ا" سةةةةةابقRETًبةةةةةالعلاج العقلانةةةةةي ا نفعةةةةةالي "

  نفعةالي نةي ا العقلا . أ  أسس وقواعد العلاجEllis)أليس

منةذ   وضةعها تي ك الة تل السلوكي   تختلف في جوهرها عن

 .  23: 2010, زعلاال البداية لذلك ا تجاه العلاجي)

نةةد عتصةةورات  والي نفعةةةةةةة فلسةةفة العةةلاج العقلانةةي ا 3

 : .Ellis)أليس

 :  اليفلسفة العلاج العقلاني ا نفع (أ

لوكي عةةالي السةة نفي اإ  جةةوهر نظريةةة العةةلاج العقلانةة 

. وهةةةو أ  ورا  Ellisيقةةةو  علةةةى أسةةةاس اعتقةةةده )ألةةةيس  

لأحداث, ت  حول اقادااعتوفعال والسلوك أفكار الفرد ا ن

نةةةلال  ة مةةةنفسةةةينفالنةةةاس يخلقةةةو  لأنفسةةةهم مشةةةكلاا 

, لأنفسةةهم يمهمقةةوهةةم, ومةةن ت حةةديثهم السةةللا مةةع توات 

أ اف ةل أ   نية " إنة عقلاال بين الفكرة اأ  هناك فرقًوكذلك 

تقول " يجب  نية التيعقلاللا" والفكرة ا ايكو  دنلي مرتفعً

 . 8: 2007دي, حم ) شاهين وا  دنلي مرتفعًأ  يكو

نةةةةد لي عفعةةةةاتصةةةةوراا العةةةةلاج العقلانةةةةي ا ن    (ب

 .:Ellis)أليس

 كأحةةد ا نفعةةالي السةةلوكي العقلانةةي العةةلاج إ 

مةن     عةدد  علةى  يقةو   السةلوكية,  المعرفيةة  ا تجاهةاا 
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 حيةث  مةن  البشةري  بالكةا ن  الصةلة  وميقةة  التصةوراا 

 نظر من وجهة تعد لتيوا والتفكير, وا نفعا ا الدوافع

 البشري, للسلوك المحرك هي المعرفية ا تجاهاا أصحاب

الفةرد إلى   تةدفع  أو الوجهةة العقلانيةة,   تأنةذ  أْ  إمةا  فهةي 

 تولةد  وبالتةالي  للعقلانيةة,  لامًةا  مناق ةة  بطريقةة  السلوك

النفسي  ومنهةا   ا ضطراب للفرد وتسبب القل  واصحبا 

ار والمشةةاعر والسةةلوك,  الأفكةةالنزعةةة اصنسةةانية, وتفاعةةل  

, وأهمية ا ستبصار, وا ستعداد الفطري, والتأمير الثقافي

والةتفكير اللامنطقةي والم ةطرب     , وفاعلية العةلاج المعةرفي  

 .20 -19: 2016)الشهاري, 

 & Irrationalالأفكةار العقلانيةة واللاعقلانيةة   - 4

Rational Thinking   

. في نظريتة   Ellisسألةي كا  الأساس الذي اسةتند علية  )  

تة  بطريقةة     في حيايتوجة ومل منركزاً  على أ  اصنسا  قد يع

ي يةةؤدي إلى العقلانةة توجةة ال عقلانيةةة أو   عقلانيةةة وإلى أ 

لتوج  احين أ   ج فيمنتوسلوك فعال وأسلوب حياة إيجابي 

ب غةةير إلى أسةةلووقا  الشة واللاعقلانةي ينف ةةي إلى التعاسةةة  

 . 94: 2007, رسطضطراب نفسي  )ببنا  وبالتالي ا

 :Rational Ideasالعقلانية  الأفكارأ. 

وهي المعتقداا والأفكار الواقعية والمنطقية الةتي تسةاعد   

في حصةةول الشةةخص علةةى أهدافةة , وانهةةا تاا م ةةمو      

 بالرغبةةاا, عنهةةا عةةادة, نسةةلا ولةةيس حتمةةي و يعةةر

والمكروهاا فهي  والأماني, والمستحباا, والتف يلاا,

قول الفةرد " أُف ةل أ  انجةح في انتبةار     ليس  وجوبية كأ  ي

القبول بكلية الطب ", و " أرغب في الدنول بمنافسة شريفة 

لمسابقة القرآ  الكريم " ويصاحب هذه المعتقةداا العقلانيةة   

نتةةا ج انفعاليةةة وسةةلوكية إيجابيةةة وسةةوية تةةؤدي إلى السةةعادة 

وتحرر الفرد من الصراعاا النفسةية, وتسةاعد علةى تحقية      

وهةةي تصةةميماا مرتبطةةة بمةةا هةةو مثبةة  تجريبيةةاً       أهدافةة ,

أنهةا   وتحتوي علةى رغبةاا الشةخص وأولوياتة , ويلاحة      

 وفي الذاا  على تفر  مطالب تت من   تف يل صيغ

 عاديةة  تكةو   المشةاعر السةلبية   فةإ   تتحقة     أنهةا  حالةة 

  , تقع التي للحوادث ملا مة وتكو 

اا الخاصة ؤلفوالم راجعالمووتنقل العديد من المصادر     

 تهةةةا بةةةبعض علاقة وبدراسةةةة موضةةةوف الأفكةةةار العقلانيةةة   

ً  . تحديده ملامة عشر محكةا Ellis 1973المتغيراا عن )أليس 

نفسةي, مةع   لسوا  الها لاحبللأفكار العقلانية التي تصل بص

نيةةة, ادئ عقلاا مبة ميهانةتلاف تسةميتهم لةا, بةةين مةن يسة     

لسةلوك  اكاا و محي, ألانومن يسميها أهداف اصرشاد العق

., 2002)دوكةم,     ية السوي, أو معةايير الشخصةية السةو   

: 1997 , .,  و) زهرا 257 –256: 1994و) الخطيب, 

قلانية عند بادئ العالم اها. .  و الباحثة تتف  مع من سم371

           : ي. والتي نوردها في الآتEllis)أليس

لفةةرد ا.اهتمةةا  Self - attentionا هتمةةا  بالةةذاا)  .1

 ولة قببذات  وتحقي  رغبات  وميول  الم

د علةةةى وا عتمةةةا Direction- Selfتوجيةةة  الةةةذاا    .2

 النفس 

 واقعية ع  بممل تقبل اصحبا  وإمكانية التعا  .3

 القدرة على مواجهة المخاطر   .4

ولية ؤسةةةةةأي الشةةةةةعور بالم Commitmentا لتةةةةةزا    .5

و  الغةير  ي وعد  للنفسوا الذاتية عن ا ضطراب ا نفعالي

 الظروف البياية  أو

دة قية  السةعا  تحأي القدرة على  Toleranceالتحمل -6  

فةالفرد   الآنةرين  نطةا  ل أعلى المدى الطويل والبعيد وتحم

     لكتسبب بهم أ  يدنل في شجار مع اليس مجرً

يشةةةةةةةةةةةير   : Irrational Ideasاللاعقلانية الأفكارب.

سةتمدة  جامدة وتقييماا م نها معتقداا. إلى أَ Ellis)أليس

من افتراضاا ومقدماا غير تجريبيةة تظهةر في لغةة مطلقةة,     

وأ  الةةتفكير اللاعقلانةةي يظهةةر في جنمةةل ينعبِةةر فيهةةا الفةةرد      

باسةتخدا  مفةرداا كالحاجةةة وأفعةال الوجةةوب حيةث لثةةل     

مَطلباً  منلحاً  ليس ل  أساس تجريلا  سةتخدامها فهةي غةير    
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 طالب,هذه الم تحق  عد  حالة صحيحة وغير واقعية, وفي

 ا نفعا ا تؤدي إلى إمارة العقلانية غير الأفكار هذه فإ 

 الغ ةب,   مشةاعر  ا كتاةاب,  القلة ,  مثةل)  السةلبية, 

 &Ellis أهدافة ,   بلةو   مةن  تعية  الفةرد   وغيرهةا . الةتي  

Harper.1976:13).  :وعلى النحو الآتي , 

كيةةةةد ألةةةةيس ) . إلى تأ68: 2004يشةةةير) السةةةةمادوني,  

نفعةال  ير وا لةتفك  اعلاقةة وميقةة بةين    . على أ  هنةاك 1955

بةةين الفةةرد و فعةةالان والسةةلوك حيةةث   يمكةةن الفصةةل بةةين  

ريقةةة طرجةةع إلى سةةي يلنفتفكةةيره وبالتةةالي فةةا  اضةةطراب  ا  

 تفكيره اللاعقلاني 

أ  الأفكةار  . فقةد أوضةح بة   292: 2004وأما )منسي, -

الأفكةار  النظةر و  جهاان واللاعقلانية عبارة عن مجموعة م

اطئ نة ين بشةكل  لآنةر ن ااها الفرد عةن نفسة  وعة   التي يتبن

 حيث تسبب ل  الزيمة للذاا  

. أ  بعةةةةةةةةض 301: 1994و يةةةةةةةةذكر) إبةةةةةةةةراهيم,   -

 الفةرد  ليب تفكةير أسةا  يجةة ا ضطراباا ا نفعاليةة تكةو  نت  

كل غةةير واقةةف بشةة المفسةةيرالخاطاةةة والةةتي تقةةود إلى فهةةم وت

 صحيح 

ير   الةةتفك. إلى أ102: 1987وقةةد أشةةار) الريحةةاني,    -

رد, حةدنث للفة  ا يَمة ل كة وً  عةن  ؤاللاعقلاني قد يكو  مسة 

لةتفكير    بعكةس ا عملة  دا كما أنة  يعتةر معةوذ للفةرد عةن أ     

لميةةةة ياتةةة  العحفي  ازالعقلانةةةي الةةةذي يةةةدفع الفةةةرد ل نجةةة  

 والعملية  

 :Ellis, 1995. عةن   70: 2006ونقل  ) شحات ,  -

كو  مةن الأفةراد الةذين يتمسة     ا. إشةارت  إلى أ  كةثيرً  ( 107

بأفكةةار خ ناطاةةة وجامةةدة لدرجةةةخ كةةبيرة عةةن أنفسةةهم وعةةن   

كثر سةعادةً  وحفاظةاً  علةى    أالعا  الخارجي يعتقدو  أنهم 

الةةذاا مةةن الأفةةراد الةةواقعيين, علةةى الةةرغم مةةن تلةةك فةةإ   

أصحاب نظرية العلاج العقلاني ا نفعةالي يعتقةدو  بشةدة    

في  سةيما   أن  إتا اتسم الأفةراد بالواقعيةة والمنطة  والمرونةة     

مجةةال العمةةل والعلاقةةاا الشخصةةية فسةةوف تقةةل لةةديهم       

ا ضةةةطراباا والمشةةةاعر ا نهزاميةةةة   وفقةةةا لمةةةا سةةةب  قةةةد   

. احدى عشرة فكرة  عقلانية أو نرافية وغير Ellis)أليس

تاا معنى ولكنها رغم تلك شا عة وقد تؤدي إلى العصاب 

 وهي على النحو التالي: 

 :Demand of Approvalةةة طلب ا ستحسا  1

مةةن : " . إلى أنةة  ( Ellis, 1977: 60أشةةار ألةةيس  

ياً  عن  ًأو مرض ؤيداوم ًال روري أ  يكو  الشخص محبوبا 

   من جميع الأفراد المحيطين ب 

: Personal Perfectionةةة ابتغا  الكمةال الشخصةي   2

" يجةةب أ  .  إلى انةة : ( Ellis, 1977: 63أشةار ألةةيس  

عالية من الكفا ة واصنجاز في كل يكو  الفرد على درجة 

الجوانب الممكنة حتى يعتر نفس  تا قيمة وأهمية و مستحقاً  

 . و بيلكين وناس )124: 1994ينظر: ) سعد, للتقدير "  

(Belkin & Nass, 1984:  371-372  

-Blameةةةةةةة اللةةةةو  الزا ةةةةد للةةةةذاا ول نةةةةرين    3  

Proneness :  أشار ألةيسEllis, 1977: 67 )انة :"  . إلى 

بعض الناس أشرار ونبثا  وعلى درجة عالية من الخسةة  

والجبن والنذالة وهم لذلك يجب أ  يلاموا وينعاقبوا بشدة 

: 1994و)الشةناوي,   على سةلوكهم الشةرير أو الخبيةث"    

   .178: 1981. و)باترسو , 98

  Catastrophizing : ةةة توقع المصا ب والكوارث4

لمةن    : "إلى انة   .  ( Ellis, 1977: 67أشةار ألةيس    

) لفرد"  اا يتمنى معكس ر بالمصا ب الفادحة أ  تسير الأمو

 . 179: 1987باترسو , 

 - Emotionalاللامبةةةةةا ة وا نفعاليةةةةةة   -5

Irresponsibility   اشار أليسEllis, 1977: 73 )  الى .

أ : "التعاسة وعد  اصحساس بالسعادة سةببها الظةروف   

الةةتي   يملةةك الفةةرد القةةدرة علةةى  والأحةةداث الخارجيةةة  

 التحكم فيها"  



   

 

170 

(42) -  (1) 

 Anxious Overالقل  الناتج عن ا هتما  الزا د  -6

Concern   أشةار ألةيس :Ellis, 1977: 73 )  .    إلى أ

أو المخيفةةةة هةةةي أسةةةباب الةةةم الكةةةبير  الخطةةةرة"الأشةةةيا  

وا نشغال الدا م للفكر وينبغي أ  يتوقعها الفةرد دا مةاً    

بةةةة ا سةةةتعداد لمواجهتهةةةا والتعامةةةل    ويكةةةو  علةةةى أه 

: 1981.  و) باترسةةةةو , 336: 1994)الطيةةةةب, معهةةةةا" 

180 . 

أشةار   :Problems Avoidanceةةةة تجنةب المشةكلاا    7

ف ةةل أ  " مةةن الأإلى   .  ( Ellis, 1977: 77ألةةيس

  تلك وكياا لأالسلوا والأيسر أ  يتجنب الفرد المشكلا

.   و) 81: 2006شةةةةةحات ,  أسةةةةةهل مةةةةةن مواجهتهةةةةةا " 

 . 538: 2005الشربيأ, 

 ,Ellis: أشةار ألةيس   Dependencyةةة ا عتماديةة   8

أ : " يجةةب أ  يعتمةد الفةرد علةةى   إلى  .  ( 79 :1977

 الآنةةرين وينبغةةي أ  يكةةو  هنةةاك شةةخص أقةةوى منةة        

 ; Henkin, 1996  ) ألةيس)  يعتمد علي  بشكل خ دا ةم " 

406-413 . 

اضةةةةي لشةةةةعور بةةةةالعجز وأهميةةةةة نةةةةراا الم  ا -9

Helplessnessألةةةةيس  ): أشةةةةارEllis ,1977: 81 .  إلى

ساسةية  دداا ا المح هي أ : "الخراا والأحداث الماضية

 "  كن تجنب  يم در قللسلوك الحالي, وتأمير الماضي 

 Upset For People `sةةةة ا نزعةاج لمتاعةب الغةير    10

Problems : 

 يجةةب أ  "أ : إلى  .Ellis ,1977 :81ألةةيس )أشةةار

و  مةةن يةة  الآنةةر عانا ينيشةةعر الفةةرد بةةالحز  والتعاسةةة لمةة  

 مشكلاا ومصا ب " 

   Perfect Solutionsالحلول الكاملة ةةةةة 11

أ : " هناك دا ماً  إلى  . Ellis ,1977 :85أليس  )أشار

لكل مشكلة, وهذا الحل يجب  وكاملًا اصحيحًا واحدً حلًا

: 1994ناوي,  الشالتوصل إلي  وإ  كان  النتا ج نطيرة "

 .  80-77 : 2004. و) مدني, 103

لةةى ع آنةر  اسةهامً عةد إ ي أ  مةا قدمة  ألةيس     : والخلاصةة 

ير ا  الةةةتفكأ ةةة لةةةىعوركةةةز  ,المسةةةتوى المعةةةرفي السةةةلوكي 

اه الأحداث فعل  تج ردة في اللاعقلانية الذي يتبناه الشخص

وا ةل  أذلك  مةن  كة لةيس  أ  كمةا يعةد    والخراا التي يمةر بهةا  

لانيةةةة ر اللاعقفكةةةاالأ ذين أبةةةرزوا دور تلةةةك البةةةاحثين الةةة 

را  باب ا مة ن أسة ب مة والتفكير السةللا في السةلوك كسةب   

    النفسيىة حديث الظهور

نشةر فستقتصةر   لمجلة للبل ان قنظرا لتجاوز الحيز المتاح م  

 اا الصةةلةتبقة لسةةااالباحثةةة علةةى عةةر  أهةةم الدراسةةاا  

شة تلك و  بمناقن نقوف لوس , البحث فقطالمباشرة بعنوا  

 : لآتياحو وعلى الن , الدراساا للسبب نفس 

  :العربية الدراسات -1

فكةار  بعنوا : )الأ . في الأرد 1987دراسة: )الريحاني, 

لجةةنس اوعلاقةة   دينةةةلأرااللاعقلانيةة عنةد طلبةةة الجامعةة    

لى لدراسةةة إدف  اهةة. والتخصةص في الةةتفكير اللاعقلانةي  

 طلبةةة لانيةةة بةةينلاعقال ى مةةدى انتشةةار الأفكةةارالتعةةرف علةة

لةتفكير  اتخصةص في  وال نسالجامعة الأردنية,وأمر عامل الج

لأفكةةةةار لةةةةى اف عاللاعقلانةةةةي كمةةةةا هةةةةدف  إلى التعةةةةر  

لبةة الجامعةة   طناث مةن  واص كوراللاعقلانية التي ليز بين الذ

. طالبخ وطالبة  استخد  400تكون  عينة الدراسة من ) –

لانيةةة  دلةة  واللاعق نيةةةعقلايحةةاني . للأفكةةار الانتبةةار )الر

لبةة الجامعةة,   ية بةين ط قلانلاعالنتا ج على انتشار الأفكار ال

نةاث,  ذكور واص الة بةين  كما دل  النتا ج على وجود فةروذ 

  و  تظهر فروذ على التخصص 

. في العراذ بعنوا : ) الأفكار 1995دراسة: )طاهر, 

لنفسية وأساليب التعامل . اللاعقلانية وعلاقتها  ال غو  ا

هدف  الدراسة إلى الكشف عن العلاقة السببية بين الأفكار 

اللاعقلانية الةتي نةادى بهةا إلةيس علةى أنة  مةتغير مسةتقل,         
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وكل من ال ةغو  النفسةية, وأسةاليب التعامةل معهةا علةى       

أنها متغيرين تابعين لدى طلبة الجامعاا في العراذ, تكون  

طالب وطالبة من كلياا جةامعتي  . 300عينة الدراسة من )

بغةةداد والمستنصةةرية  اسةةتخدم  الباحثةةة الأدواا التاليةةة:   

انتبةةار الأفكةةار اللاعقلانيةةة, وانتبةةار ال ةةغو  النفسةةية,  

وانتبار أساليب التعامةل مةع ال ةغو  النفسةية  ومةن أهةم       

تنتشةةر الأفكةةار اللاعقلانيةةة بصةةورة واسةةعة بةةين   )النتةةا ج: 

ك أسبابًا متنوعة ورا  معاناة الطلبة طلبة الجامعاا, وأ  هنا

مةةن ال ةةغو  النفسةةية, كمةةا توجةةد علاقةةة بةةين الأفكةةار        

   .اللاعقلانية وبين ال غو  النفسية

 : )الأفكةةةار . في مصةةةر بعنةةةوا1996دراسةةةة: )مزنةةةوذ 

ى شخصةةية لةةدا اليرااللاعقلانيةةة وعلاقتهةةا بةةبعض مةةتغ 

ر تشةا ى مةدى ان ف علة لتعةر اهدف  الدراسةة إلى  المراهقين . 

اا بعض مةةتغيربةةهةةا  قتالأفكةةار بةةين طلبةةة الجامعةةة, وعلا   

. طالبًةا وطالبةة   332ن )الشخصية  تكون  عينةة الدراسةة مة   

 ةثة حالبااسةتخدم    من طلبة جامعةة عةين  ةس وحلةوا      

ا مةةةة  ققلانيةةةة,  للاعر االأدواا التاليةةةة: مقيةةةاس الأفكةةةا  

, T.A.Tاا التةةة بةةةارال ةةةغو  اليوميةةةة, بطاقةةةاا مةةةن انت

ومةةن أهةةم   غطة ل ةةاامقيةةاس أسةةاليب اسةةتيعاب المواقةةف   

فةةةة بةةةين نسةةةب  تليةةةة بلانالنتةةةا ج: تنتشةةةر الأفكةةةار اللاعق

وية  نتشار نسب الماب القارالمراهقين من طلاب الجامعة وتت

, كمةةا واصنةةاث ذكورالةة الأفكةةار اللاعقلانيةةة بةةين كةةل مةةن 

 ط النفسي,بين ال غية ولانتوجد علاقة بين الأفكار اللاعق

 نةةاث علةةى واص كوركمةةا توجةةد فةةروذ إحصةةا ية بةةين الةةذ     

قا مةةة  نيةةة وعلةةىعقلاللااالدرجةةة الكليةةة لمقيةةاس الأفكةةار  

 ال غو  اليومية لصا  اصناث  

. في سورية بعنوا : ) الأفكار 2001دراسة: )رتيب, 

اللاعقلانية وعلاقتها بالقل  ا جتماعي لدى عينة من طلبة 

هدف  الدراسة إلى التعرذ  . السنة الثالثة من جامعة دمش

على مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية والقل  ا جتماعي 

بين طلبة السنة الثالثة في جامعةة دمشة , والتعةرف علةى     

طبيقة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والقل  ا جتماعي  

عينة الدراسة: كان  نسبة العينة التي تم سحبها من المجتمع 

%. العلو  9لو  ا جتماعية واصنسانية و)%. الع4الأصلي )

%. العلةةو  الأساسةةية والتطبيقيةةة  اسةةتخدم   5 9)الطبيةةة و

الباحثةةةة الأدواا التاليةةةة: مقيةةةاس الأفكةةةار اللاعقلانيةةةة,  

: )تنتشةةر وانتبةةار القلةة  ا جتمةةاعي  ومةةن أهةةم النتةةا ج     

الأفكةةةار اللاعقلانيةةةة بةةةين الطلبةةةة, كمةةةا بينةةة  النتةةةا ج:    

ود أمر للجنس والتخصص العلمي على الأحصا ة عد  وج

كةةل مةةن القلةة  ا جتمةةاعي و الأفكةةار اللاعقلانيةةة, كمةةا     

توجد علاقة تاا د لةة إحصةا ية بةين الأفكةار اللاعقلانيةة      

  وبين القل  ا جتماعي 

. في عجمةةةةةا  2003دراسةةةةةة: )حسةةةةةن,والجمالي, 

لمتغيراا اها ببعض لاقتوع بعنوا : ) الأفكار اللاعقلانية

بوس. سةلطا  قةا  ة الامعة ية لدى عينة مةن طلبةة ج  ا نفعال

ر ر الأفكةةانتشةةاادى هةةدف  الدراسةةة إلى التعةةرف علةةى مةة   

كانة  درجةة    فيمةا إتا ة, وبية اللاعقلانية بةين طلبةة كليةة التر   

رذ علةى  , والتعة  أ   نسهذا ا نتشار تختلف بإنتلاف الج

 ضةطراباا  ة وبعض الانيعقطبيقة العلاقة بين الأفكار اللا

. مةةن طةةلاب  204ن )ة مةةليةةة  تكونةة  عينةةة الدراسةة ا نفعا

التاليةة:   الأدواا حثةا  لبااوطالباا كلية التربية, اسةتخد   

, ومقيةةةاس 1985ني يحةةةامقيةةةاس الأفكةةةار اللاعقلانيةةةة للر

بةار,  لة  ا نت اس قمقية ا كتااب, ومقياس سمة القلة , و 

فكةةار نتشةةر الأ: )تا جومقيةةاس ا غةةتراب, ومةةن أهةةم النتةة 

لةةى عر الجةةنس ب أمةةغيةةاو طةةلاب الجامعةةة اللاعقلانيةةة بةةين

اصنةاث,  والةذكور   ل مةن  كة انتشار الأفكار اللاعقلانية بةين 

يةةةةة وبةةةةين  قلانلاعكمةةةةا توجةةةةد علاقةةةةة بةةةةين الأفكةةةةار ال    

 ا ضطراباا ا نفعالية  

. في فلسةةطين 2007دراسةةة: ) الصةةباح, والحمةةوز,    

بعنوا : )الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض المةتغيراا  
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هةدف   طلبةة جامعةاا ال ةفة الغربيةة في فلسةطين.      لدى 

علةةى مةةدى انتشةةار الأفكةةار بةةين طلبةةة  الدراسةة إلى التعةةرف 

الجامعةةاا, وهةةل توجةةد فةةروذ تاا د لةةة إحصةةا ية بةةين     

متوسطاا الأفكار اللاعقلانية لدى طلبةة الجامعةاا تعةزى    

إلى الجةنس ومكةةا  السةةكن والجامعةة والتخصةةص  تكونةة    

. مةةن طالبةةاا وطةةلاب جامعةةاا  604عينةةة الدراسةةة مةةن ) 

الخليل, وبي  لحم, وبير زي   استخد  الباحثا  الأدواا 

التالية: مقةاس الأفكةار اللاعقلانيةة الةذي طةوره الريحةاني        

تنتشةةر أهةم النتةةا ج الةتي توسةل  لةةا هةذه الدراسةة:      ومةن  

الأفكةةار اللاعقلانيةةة بةةين طلبةةة الجامعةةاا, كمةةا أظهةةرا      

 كةةل مةةن الةةذكور واصنةةاث  النتةةا ج أيً ةةا وجةةود فةةروذ بةةين 

لصةةا  الةةذكور في حةةين   تظهةةر النتةةا ج فروقًةةا تبعًةةا لمكةةا   

  السكن, والجامعة والتخصص 

2 :  

يكةةا . في أمرMario Biase ،1998 دراسةةة: )مةةاريو 

للاعقلانية االأفكار بتها لاقبعنوا : )الكمالية )الكمال. وع

 وا ضطراب العصلا . 

ليةةة ا  الكماة بنةةيفيةةكراسةةة إلى التعةةرف علةةى  هةةدف  الد

دراسةة مةن   عينةة ال  كون , توعلاقتها بالأفكار اللاعقلانية

سةةتخدم   , ايةةونتي . طالبًةةا وطالبةةة مةةن جامعةةة كم   198)

تبار المعتقداا لية, وانلكماد لالدراسة أنتبارًا متعدد الأبعا

ة د الثلامةةةةبعةةةةاالأ الشخصةةةةية, توصةةةةل  الدراسةةةةة إلى أ  

ر الغةةةيري والمنظةةةو ذاتيالةةة تمثلةةةة في المنظةةةور للكماليةةةة والم

ا علاقةةة كةةا  لةة ,اليةةةلكمللكماليةةة والمنظةةور ا جتمةةاعي ل

ا جتماعي  ما البعد, أنسينضعيفة مع اللاعقلانية لكلا الج

ور بية للةةةذكلعصةةةاع اللكماليةةةة فكةةةا  تا علاقةةةة وطيةةةدةم   

تي بعةةةد الةةةذان الل مةةةوالبعةةةدين الآنةةةرين, بينمةةةا كةةةا  كةةة 

بين أ  تث حيث ) صناااا قة أوم  مع معطيوالغيري تا علا

  يكةن   وق  نفس  ال. فيالبناا مغروراا أكثر من الذكور

   بيةهناك ترابط بين الكمالية العصا

انتيار المنهج والعينة ووسا ل جمةع البيانةاا في البحةث     -

 الحالي 

  أهةداف  بة لتحقية ناسة لما تحديد طرذ المعالجة اصحصةا ية  -

 البحث 

  مناقشة نتا ج البحث  -

 

 لةى مسةةتوى رذ علتعة التحقية  هةدف البحةث المتمثةةل في    

ديد مجتمع تح  نكا    بد م الأفكار اللاعقلانية وفرضيات ,

اليب سةةب والأسةة لمناس االبحةةث وعينتةة  واسةةتخدا  المقةةايي  

 لك: توضيح ت يلي مالبياناا وفياصحصا ية لمعالجة ا

Method of search 

قية   سةحي لتح ي الموصةف اعتمدا الباحثة علةى المةنهج ال  

ف علةةةى ة بةةةالتعرتمثلةةةالموأهدافةةة  وفرضةةةيات  المتعلقةةةة بةةة , 

لمةةنهج ا, ويعةةرف نيةةةعقلامسةةتوى الأفكةةار العقلانيةةة واللا 

كمةا   رة نفسةية ظةاه  كل الوصفي بان  "استقصا  ينصب على

ا وكشةةف خيصةةهتش هةةي قا مةةة في الوقةة  الحاضةةر بقصةةد   

بةةين  وو بينهةةا  ارها ناصةة جوانبهةةا وتحديةةد العلاقةةاا بةةين ع    

 . 34: 1981ظواهر نفسية انرى")الزوبعي, 

Society of search 

كليةةة -مجتمةةع البحةةث يتكةةو  مةةن طلبةةة الةةدكتوراه     

صدارة الآتيةةة ) اسةةا  لأقالتربيةةة جامعةةة تعةةز والةةتي ت ةةم ا   

  –دريسالتةةةة وطةةةةرذ نةةةةاهجالم  - التربةةةةوي والتخطةةةةيط

-2017ا   لعةةجلينوبلةةغ مجمةةوف طلبتهةةا المسةة   .رشةةادالإ

قسةةا , أمةةة لةةى ملا. طالبًةةا وطالبةةة مةةوزعين ع  80  )2018

 . يوضح تلك1والجدول )
 وعينتهمجتمع البحث  يوضح  :( 1ل ) وجد

 العدد التخصص م

 42 إدارة وتخطيط تربوي 1

 26 مناهج وطرق تدريس 2

 12 إرشاد نفسي 3
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sampling of search  :  مةن

ي للعينة العشوا  تيار نشرو  البحث الجيد هو استخدا  ا

 ليةةةك في وراهلةةدكتا لبةةةط هةةمبمةةا أ  أفةةراد مجتمةةع البحةةث  و

 لحةةاليا لبحةةثا  عينةةة ماعتمةةاده تم فقد تعةةز بجامعةةة التربيةةة

 : التالية مراالل نظرا

وطالبةة وفي   اطالبًة  . 80لأ  عددهم قليل   يتجةاوز )  -1

عينةة سةوى   ة على الوزعالم الوق  نفس    يعد من المقاييس

ة وغيةاب  لعينة اد ا. وتلك بسبب تسةرب بعةض مةن أفةر    57)

 الآنر  بع هم

أنةذ أقةل   ننبغي أ  لا ية فلأ  العينة  بد أ  تكو  مثل -2

   من هذا العدد

   افي وليس برنامًجلأ  البحث وص -3

Tools of search 

  تعةرف علةةى ة ال ةمن لغةر  تحقية  أهةداف البحةث والمت    

ليةةة بك كتوراهالةةد لبةةةط لةةدىالأفكةةار اللاعقلانيةةة  مسةةتوى

 الأفكةار  قيةاس م لباحثةة ا استخدم  تعز – جامعة فيالتربية 

 العقلانية واللاعقلانية 

  :اللاعقلانية الأفكار مقياس* 

 لعقلانيةةةةةار افكةةةةقامةةةة  الباحثةةةةة بتطبيةةةة  مقيةةةةاس الأ 

ني   الريحةةا ليماسةةاد واللاعقلانيةةة وهةةو مقيةةاس مةةن إعةةد    

ة ة اليمنيةةةلبياةةةالةةةى . والةةةذي سةةةب  وأ  تم تقنينةةة  ع 1985)

امعةة  جلى طلبةة  عبقة سا واستخراج صدق  ومبات  في دراسة

برنةامج     فاعليةة عنةوا ة بإب في رسالة ماجسةتير غةير منشةور   

ى طلبةةة لانيةةة لةةد لاعقال نفعةةالي لتعةةديل الأفكةةار عقلانةةي ا

 ة جيد تهماوكانا مرتفعين ودرج   جامعة إب

   ة.لانيعقالأفكار اللا) :المستقل المتغير 

مسةةتوياتها قلانيةةة وللاعاكةار  انتشةةار الأف : المةتغير التةةابع 

   تعز   ية جامعةلترباية لدى عينة طلبة الدكتوراه في كل

لحقيبةة  افادة مةن   سةت ا  للمعالجة بياناا البحث الحالي 

واسةةةتخدم    .SPSS)  ا جتماعيةةةة اصحصةةةا ية للعلةةةو   

  :ليةالباحثة الوسا ل اصحصا ة التا

لعينةةةةتين مسةةةةتقلتين,وقد  ( T-Testا نتبةةةةار التةةةةا ي)  

نية تبعًةا  قلاار اللاعلأفك ااستخدم  لمعرفة د لة الفروذ في

  لمتغير الجنس 

 لتبةةاينا تحليةةل يةةاريلمعالمتوسةةط الحسةةابي وا نحةةراف ا و

لفروذ بةين  المعرفة د لة   .one way ANOVA) الأحادي

المنةةاهج   –اصدارة صةةص )تخلمةةتغير ال اطلبةةة الةةدكتوراه تبعًةة 

 اصرشاد .  -

 

لحةالي  البحث ا هاليإصل فيما يلي عر  للنتا ج التي تو

 عقلانيةةةة الر فكةةةا الأ مسةةةتوى   والةةةذي يهةةةدف إلى معرفةةةة   

والكشةف   تعةز,  امعةة ج يةتربواللاعقلانية لدى طلبة كلية ال

لأفكةار  اا ية في إحصة  لةة عما إتا كان  هناك فةروذ تاا د  

لغةر   لتخصص, وس والجنلواللاعقلانية وفقًا  العقلانية

 حةةث وتم لبذا ا هةة فيتحقيةة  ومناقشةةة الةةدف الةةذي حةةدد      

  ة:التحق  من صحة الفرضياا التالي

 : على تنص التيوالفرضية الأولى  نتا ج : أوً 

 سةةةتوىم نةةةدعية   توجةةةد فةةةروذ تاا د لةةةة إحصةةةا   

 توراهالةةدكلبةةة بينةة  متوسةةطاا درجةةاا ط   .0.05)د لةةة

 فرضةي علةى  ط الوالوسة  بإ مركةز  تعةز  جامعةة  التربية بكلية

 نية قلاواللاع العقلانيةمقياس الأفكار 

 ا نتبارو نتبار صحة هذا الفر  استخدم  الباحثة 

 T.test) )التةةا ي لعينةةة مسةةتقلة  البةةارامتري وهةةو ا نتبةةار

الدكتوراه  ةةطلب نتبار د لة الفروذ بين متوسط درجاا 

بكليةةةة التربيةةةة جامعةةةة تعةةةز مركةةةز إب في مقيةةةاس الأفكةةةار  

اف . وبةةةةانحر (72.7544العقلانيةةةةة واللاعقلانيةةةةة البةةةةالغ   

. 78. وبةين الوسةط الفرضةي البةالغ )     5.36617)   معياري

 . يوضح تلك 2والجدول رقم )
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الدكتوراه بكلية التربية جامعةة ة ـطلبختبار دلالة الفروق بين متوسطات درجات (، لاOne-Sample-Testاختبار)ت( لعينة مستقلة) :(2جدول )

 ة:تعز مركز إب في مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلاني

 الدلالة
مستوى 

 الدلالة

القيمة 

 التائية
 الانحراف المعياري

متوسط   

 الفرضي

المتوسط 

 المحسوب
 المتغير ن

 مقياس اللاعقلانية 57 72.7544 78 5.36617 7.380- 000. دال

. ا  2قةةم )ول رلجةةديت ةةح مةةن النتةةا ج الموضةةحة في ا    

 اويتسةةةةةةةةةة القيمةةةةةةةةةةة التا يةةةةةةةةةةة المحسةةةةةةةةةةوبة والةةةةةةةةةةتي   

, وهي اقةل  (000.)لة لة عند مستوى د . هي دا 7.380-) 

., وهةذا  0.05رضةية) الف في من قيمة مستوى الد لة المحددة

لة والتي ية البديلفرضل ايعأ رفض الفرضية الصفرية وقبو

 المتوسةط  صةا ية بةين  ة احلة تاا د  اتشةير الى ا  هنةاك فروقًة   

غ ط الفرضةةي البةةال ., والمتوسةة 72.7544المحسةةوب البةةالغ ) 

متوسةةط   ا يعةةأ الوسةةط الفرضةةي, وهةةذا  ., لصةةا 78)

. علةةى مقيةةاس   80=درجةةاا افةةراد العينةةة الأساسةةية)    

لوسةةط قةةل مةةن  ا انةة  أكة  الأفكةةار العقلانيةةة واللاعقلانيةة 

  الطلبةة  دل علةى أ ة  تة تيجوهذه الن , الفرضي بل فريبة من 

 قلانية   ة واللاعلانيلعقواقعين في منطقة التأرجح بين ا

طلبةةة  قةةة تفكةةير طري أ ه النتيجةةة بةة وتفسةةر الباحثةةة هةةذ   

سةةاحة قناعةةة  بم الب فيالةةدكتوراه في الوقةة  الحاضةةر أنصةة   

الآنةرين,    اقشةت  مةع   منفيكة الحرية في إبدا  رأيهم والمشار

رغم لةى الة  عوا منهةا  جا  لتياولكن مقافة البياة ا جتماعية 

  تصةةا ااورة عةةل مةة أنهةةا قةةد تغةةيرا إلى حةةد مةةا بف   مةةن 

ماعيةةة يم ا جتالقةة مةةن تحةةتف  بكةةثير  والمعلومةةاا, لكنهةةا 

مةن الخةروج    اهةا نوفًة  إلي نشدالتقليدية التي تجعل المبحوث ي

قعةةو  يا جعلةةهم مةةهةةذا   وعةةن المةةألوف أو المعتقةةد المةةوروث

رو  بيةك  ال بهةا آ قة لذي ة اتح  مظلة أنطا  التفكير الأربع

طةأ  نوالتعمةيم, و  كير,لةتف وأكدها ألةيس وهةي الثنا يةة في ا   

 غة الالمب انتاج, وأنيًرالحكم وا ست

, الجانب الثاني تعتقد الباحثةة أ  الظةروف   هذا جانب 

طريقةة تفكةير هةم,     في االصعبة التي يعشيها البلد تةؤمر سةلبً  

 اوانفتاحًة  اولأ  هذه الشريحة هي من أكثر الشةرا ح انتلاطًة  

علةةةى العةةةا , سةةةتكو  وبةةةلا شةةةك مةةةن أكثةةةر المتةةةأمرين      

م يتأرجحو  بين مايرون  بالأحداث الخارجية وهذا ماجعله

من واقع ومةا يعتقدونة  مةن مةوروث وهةذا مةا ينعةرف بعلةم         

 النفس باللاشعور الجمعي  

تيةة:  راسةاا الآ الد ا جنتا ج هذا البحث مةع نتة   وتختلف

 مزنةةةةوذ, ودراسةةةةة  ) )1987 مثةةةةل دراسةةةةة )الريحةةةةاني, 

حسةةةةن ) ودراسةةةةة ,.2001 ,رتيةةةةب) ودراسةةةةة ,.1996

 ,ح والحمةةةةوزالصةةةبا ) وكةةةذا دراسةةةة  )2003 , والجمةةةالي 

 قلانيةةةللاعافكةةار الأ انتشةةار عةةد ويمكةةن تفسةةير   .  2007

 ةلةدى طلبة   اابقًسة  ليهةا إ المشةار  الدراسةاا  مثةل  ها ل بشكل

 لطلبةة ا هةؤ    ةقةدر  وهة  عةز ت جامعةة  التربية بكلية الدكتوراه

لةةك لةةى تعلةةدليل وا ,الحيةةاة مع ةةلاا كةةل تجةةاوز علةةى

دكتوراه  رنةامج الة  لة بواصإصرارهم وعزيمتهم القوية على م

أو  إرشةةةادية رامجبةةةلى افتقةةةار الجامعةةةة إ مةةةن رغمعلةةةى الةةة

 باحثةة ال جعةل  ذيال مرالأ ,هؤ   الطلبة لمثل تقد علاجية 

 لأفكةار ا توىمس عرفةم أجل من الوصفي البحث بهذا تقو 

اا وصةةةيت وضةةةع الةةة يتسةةةنى كةةةي الةةةدكتوراه طلبةةةة لةةةدى

كةن مةع   لاطاة, ر الخفكاومقترحاا تعمل على الحد من الأ

توى نخفةةا  مسةة  الأ , اهةذا فالنتيجةةة ليسة  مبشةةرة كةثيرً   

ولكنة    ايس كةثيرً ضي لة لفراالأفكار اللاعقلانية عن الوسط 

ي أنهةم  أ, لخطةورة يةة ا  غافيما يجعةل الأمةر    , بدرجة قليلة

  ومةةا لةةذه لعقلانيةةةلى اإهةةا قةةريبين مةةن اللاعقلانيةةة أكثةةر من

قة ,  رور الوسةا بمة  ترتثب  و الأفكار من نطورة حيث قد

راب  ضةةةطاوث ويصةةةبح نطرهةةةا أكثةةةر وضةةةوحًا في حةةةد  

 النفسي 

 ص على: تنالتيومانيا: نتا ج الفرضية الثانية 

 عقلانيةة الفكار  الأفيية   توجد فروذ تاا د لة إحصا 

عةة تعةز   جام تربيةة ال يةة كل هالةدكتورا  طلبةة واللاعقلانية لدى 

  وفقًا لمتغير الجنس  مركز إب
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ذه الفرضةةية اسةةتخدم  الباحثةةة  للتحقةة  مةةن صةةحة هةة  

ا نتبار البارامتري وهو ا نتبةار التةا ي لعينةتين مسةتقلتين     

.  3والجدول رقم )  , وغير متساويتين من الذكور واصناث

 : يوضح تلك

 
ة الةدكتوراه طلبالاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة  الفروق بين متوسطات درجات  Independent Samples Test(: 3جدول)

 إناث ( –لمتغير الجنس ) ذكور  اكلية التربية جامعة تعز مركز إب تبع  

 ن العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 القيمة التائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

 4.52800 72.7907 43 ذكور
 غير دالة 930. 55 089.

 7.60169 72.6429 14 إناث

. أ  القيمةةةة التا يةةةة  3يت ةةةح مةةةن الجةةةدول رقةةةم )        

عنةةد مسةةتوى د لةةة    . وكانةة   089   المحسةةوبة تسةةاوي )  

. 0.05) رضةةيالف . وهةةي أكةةر مةةن مسةةتوى الد لةةة  930.)

رضةةية قبةةول الفأ بيعةة وهةةذا , وهةةذا يعةةأ أنهةةا غةةير دالةةة  

حصا ية د لة إ تاا روذالصفرية والتي تعأ عد  وجود ف

نيةةة لأفكةةار العقلافي مسةةتوى ا .0.05)وى د لةةة عنةةد مسةةت

 س واللاعقلانية تعزى لمتغير الجن

في  امقافيًةة   السةةا دلى أإجةةة وتعةةزو الباحثةةة هةةذه النتي     

أ  هناك  اصًيمأ نصوع التموالمج االمجتمعاا العربية عمومً

 بدوا أ  المرحلةة  ولكن ينسينالج في الأفكار بين أبنا  اانتلافً

 اكةبيرً  ارًدو لعبة   ا قةد عليهي مرحلة الدراساا الالعمرية و

لن ج لك إلى اود تث يعالتفكير حيفي في عد  وجود فروذ 

ى لةذكور علة  ث واصنةا اكةل مةن   وصةل إلية     الذيا نفعالي 

قة الةتفكير    ا في طريينهمبرذ جعل النتيجة بأ    ف ا حدخ سو

 لمورومةةةاافس الةةةن ناهيةةك عةةةن أ  الجنسةةين قةةةد يخ ةةعو    

 ة الموجودة في البلد الثقافي

 ,الريحةاني  ) دراسةة وتتف  نتا ج هذا البحث مع نتةا ج    

الةةةةتي   تشةةةةر إلى إ  هنةةةةاك فروقًةةةةا في الأفكةةةةار   ,.1987

حسةةن ) دراسةةة وكةةذلك اللاعقلانيةةة بةةين الةةذكور واصنةةاث 

فلةةةم يتوصةةةلوا إلى فةةةروذ في الأفكةةةار   .2003 ,والجمةةةالي

مةع نتةا ج دراسةة     اللاعقلانية تبعًا للجةنس  إ  أنهةا تختلةف   

مةع  و. 2007 , الصباح والحموزودراسة ) )1991 ,طاهر)

حيةةث أضةةهرا نتا جهةةا فروقًةةا   .,1996 ,دراسةةة )مزنةةوذ

تاا د لة إحصا ية بين الجنسين في الأفكار اللاعقلانية فقد 

كانة  عينةةة اصنةاث أكثةةر   عقلانيةة أي عكةةس نتةا ج هةةذا     

   فروذ أي يظهر   الذيالبحث 

ذكور هةي  ة عند اللانيعقفي أ  الأفكار اللا ولعل السبب

ياسةةية ظةروف الس ة التيجةةنعنةةد اصنةاث قةةد يعةود إلى    نفسةها 

 الةذي  مةر الأ نطقةة,  المفي ةوا جتماعية وا قتصادية السا دة 

 الظروف نفسها   يعانو يجعلهم

 نص على:تلتي وا مانيا: نتا ج الفرضية الثالثة

 عقلانيةة الفكار  الأفيية   توجد فروذ تاا د لة إحصا 

 تعةز  عةة جام تربيةة ال يةة كل هالةدكتورا  طلبةة واللاعقلانية لدى 

   , إرشاد.ناهجمدارة, عزى لمتغير التخصص)إت  إب مركز

وللتثبةة  مةةن صةةحة الفرضةةية اسةةتخدم  الباحثةةة احةةد   

الأسةةاليب البارامتريةةةة وهةةةو انتبةةار تحليةةةل التبةةةاين لمعرفةةةة   

التربيةة جامعةة    الفروذ بين درجاا طلبةة الةدكتوراه في كليةة   

تعةةةز مركةةةز إب تعةةةزى لمةةةتغير التخصةةةص ) إدارةوتخطةةةيط    

مناهج وطرذ تدريس, إرشةاد نفسةي.  والجةدول     , تربوي

 . يوضح تلك  4)

 تعةز مركةز إب لتوضيح الفروق ذات الدلالة الإحصائية فةي الأفكةار العقلانيةة واللاعقلانيةة لةدة طلبةة الةدكتوراه جامعةة   ANOVA:(4جدول )

 تغير التخصص:تبعا   لم

 مجموع المربعات 
درجة 

 الحرية
 متوسط المربعات

القيمة 

 الفائية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

 175.269 2 350.538 بين المجموعات

 23.371 54 1262.024 داخل المجموعات دالة 001. 7.499

  56 1612.561 المجموع
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. 7.499). أ  القيمة الفا ية 4يت ح من الجدول رقم )

, لأ  قيمةة مسةتوى الد لةة   الفرضةي بلغة       ادالة إحصا يً

كونهةا أصةغر مةن مسةتوى      ا. وهي قيمة دالة إحصةا يً 001.)

 ة. وهذا يعأ وجود فروذ دال0.05)الد لة الفرضي وهو  

في استجاباا طلبة الدكتوراه في جامعةة تعةز مركةز     اإحصا يً

نيةةة  تعةةزى  إب علةةى مقيةةاس الأفكةةار العقلانيةةة واللاعقلا   

لمةةتغير التخصةةص  وهنةةا علينةةا  رفةةض الفرضةةية الصةةفرية       

وقبةول الفرضةية    , االقا لة بعد  وجود فروذ دالةة إحصةا يً  

ا تعةةزى البديلةةة والةةتي تقةةول بوجةةود فةةروذ دالةةة إحصةةا يً     

قةةد أمبةة  وجةةود , وكةةو  الجةةدول السةةاب  لمتغيرالتخصةةص

 مةن  علينا معرفةة لصةا    ا, لذا كا  لزامًفروذ دالة إحصا يًا

, ومن أجل معرفة لصا  من هذه الفروذ ننظر هذه الفروذ

الوصةةف     ذين يوضةةحالةة. ال6. و )5إلى الجةةدولين رقةةم ) 

لمةتغير التخصةص ولصةا  مةن تعةزى هةذه         والفروذ البعدية

  : الفروذ

 : لمتغير التخصص stastatis Descriptivesيوضح الوصف الاحصائي :  (5جدول )

 

 N Mean متغير التخصص
Std. 

Deviation 

 4.26439 74.5667 30 إدارة

 3.64042 72.1000 20 مناهج

 8.97085 66.8571 7 نفسي إرشاد

Total 57 72.7544 5.36617 

 

 
كةةار فةةي إجابةةات طلبةةة دكتةةوراه جامعةةة تعةةز مركةةز إب علةة  مقيةةاس الأف Multiple Comparisonsبةةين يوضةةح الفةةروق البعديةةة  : (6)جدددول 

  قلانيةالعقلانية والاع

                               

 

(I)  

 الثاني المتغير

(J) 

 الثاني المتغير

Mean Difference 

 (I-J) 
Std. Error Sig. 

 083. 1.39555 2.46667  إدارة

  مناهج 

 نفسي إرشاد
7.70952(*) 2.02922 .000 

 083. 1.39555 2.46667-  اهجمن

  إدارة 

 نفسي إرشاد
5.24286(*) 2.12302 .017 

 000. 2.02922 (*)7.70952-  نفسي إرشاد

  إدارة 

 مناهج
-5.24286(*) 2.12302 .017 

*  The mean difference is significant at the. 05 level. 
 

. وهوجةةةدول المقارنةةةاا  6يت ةةةح مةةةن الجةةةدول رقةةةم )  

البعدية أ  الفروذ كانة  بةين طلبةة دكتةوراه اصدارة وطلبةة      

وطلبةةةة المنةةةاهج  لصةةةا  طلبةةةة اصرشةةةاد  اصرشةةةاد النفسةةةي 

وكانةة  هنةةاك فةةروذ بةةين طلبةةة دكتةةوراه المنةةاهج   , النفسةةي

لصا  طلبةة   اوبين طلبة اصدارة وطلبة اصرشاد النفسي ايً 

وهناك فةروذ بةين طلبةة اصرشةاد النفسةي         اصرشاد النفسي

   واصدارة والمناهج لصا  اصرشاد النفسي

. الةةذي يةةبين المتوسةةطاا   5)وبةةالنظر إلى الجةةدول رقةةم   

تخصةةةةص اصدارة  .الثلامةةةةة)الحسةةةةابية لمةةةةتغير التخصةةةةص   

والتخطةةيط التربةةوي وتخصةةص المنةةاهج وتخصةةص اصرشةةاد   

النفسي  سنجد أ  اصرشاد النفسةي يعةد حاصةلًا علةى أقةل      
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.مقارنةةة  بالمنةةاهج الةةذي يعةةد   66.8571متوسةةط حسةةابي ) 

ومتوسةةط   بالدرجةةة الثانيةةة مةةن ناحيةةة الأفكةةار العقلانيةةة     

. إتا مةةا تم مقارنتهةةا بالمتوسةةط الحسةةابي لةة دارة   72.1000)

. والةذي يةدل علةى أ  قسةم اصدارة أكثةر      74.5667البالغ )

. في الأفكةةةةار 78مةةةةن الوسةةةةط الفرضةةةةي ) االأقسةةةةا  قربًةةةة

   اللاعقلانية

د النفسةي  م الأرشا  قسألى الباحثة هذه النتيجة ا وتعزو 

اراا بالأنتبةة يةةتهمدراوبحكةةم معةةرفتهم ونةةرتهم السةةابقة  

يث جعل نتيجة لأكر بحامر الأ والمقاييس النفسية ربما كا  ل 

تةره  عةي مةا يخ  وث يلمبحة احيث هذا يجعل  , الفروذ لصالح 

ال مةةا هةةو الحةة صةةص كلتخبال ةةبط أكثةةر مةةا لةةو كةةا  بغةةير ا 

يةث  سةد مةن ح  ب الأصةي ن ابالنسبة لة دارة حيةث كةا  أنةذً    

 قلانية  ار اللاعلأفكا نقرب  من الوسط الفرضي والقرب م

فعةةالي ن ةةج ا ن الإلى وعلةةى كةةل تعةةزو الباحثةةة النتيجةةة 

 لتخصصةاا, ايةع  ن جممة الذي وصل إلي  طلبةة الةدكتوراه   

نيةة    عقلا فكةار د أفكو  البحةث نةرج بنتيجةة عةد  وجةو     

ل علةى    دإهذا فإب  ركزملدى طلبة الدكتوراه جامعة تعز 

  هةةؤ   لةةتكيمذي مةةدى الةةوعي الةة  شةةي  فإ ةةا يةةدل علةةى   

لجةنس  ماعيةة وا  جتاا اتفةاوا الطبقة   مةن  رغمبال, الطلبة

هم من  ومن يفيةرناط  من منهم م إ والمكا  الجغرافي حيث 

لموظةةةف انهم ا مةةةمحافظةةةاا أنةةةرى غةةةير مدينةةةة إب وكةةةذ   

ستات ومنهم منهم الأير ولمداالأكاديمي ومنهم العامل ومنهم 

وهذا     مالتعلي وهي احدةوالكل يصب في غاية و , المتفر 

 الأفكةةار  قيةةاس ملةةى  عبنظةةر الباحثةةة مةةا جعةةل إجابةةاتهم      

اللاعقلانيةة   و لانيةة  قع البةين  العقلانية واللاعقلانية تتأرجح

ا مبشةر    أ  هةذ يةة إ عقلانأنهةا تقةترب مةن اللا   من رغم بالو

حتةةةى وإ    ,نيةةةةعقلاإت   تصةةةل إلى درجةةةة اللا , حسةةةن

ا د وإ لفراجية ولووصل  فسيكو  الوضع نارج عن سيك

لمستوياا الى كافة ي  عسضع ول  علاقة بما لر ب  البلد من 

              ماعية جتوا العلمية وا قتصادية والسياسية

 :بما يلي حثةتوصي البا

ربيةةة دف إلى تة تهةةا يةةالتركيةةز علةةى بةةرامج إرشةةادية وق .1

امج تربيةة  بر كجز  من طلبةال التفكير العقلاني والمنطقي بين

 الشخصية والصحة النفسية 

ة في  نفعاليةة يةةة ا لانالعمةةل علةةى تطبيةة  النظريةةة العق    .2

 نيةة العقلاار لأفكة الةى  اصرشاد وتلك مةن نةلال التعةرف ع   

ن عةةةةةلمسةةةةةؤولة يةةةةةة انطققلانيةةةةةة واللاموالمعتقةةةةةداا اللاع

 تاا التربويةة و لميةة الع المؤسساا من ا ضطراباا النفسية

تبنو  ية الذين لطلبارشاد وإ الرسمية, وغير الرسمية الصلة

   خلص منهاللت سبةمثل هذه الأفكار للطريقة المنا

ة سةةةيكولوجيا الاسةةةاقيةةةا  الخةةةرا  والمختصةةةين بالدر .3

لميةةةة ا العاا اللقةةةا ولنةةةدوابعمةةةل المحاضةةةراا وابالقيةةةا  

انةةةب خيص الجووتشةةة نيةةةةوالثقافيةةةة بنشةةةر الأفكةةةار العقلا 

 المعالجةاا  شةارة إلى واص اعياللاعقلانية في الةتفكير ا جتمة  

ماعيةةة  اة ا جتلتنشةةا ط المناسةةبة لةةذه الظةةواهر عةةر وسةةا    

 المتاحة 

 ية: لآتا ااجرا اصكما تقترح الباحثة 

س دواا قيةا أدا  خسةت دراسة ماملة لذا البحةث مةع ا   -

 مقننة على البياة اليمنية 

جتماعيةةة اا ح شةةر دراسةةاا ماملةةة لةةذا البحةةث علةةى  -

ى قلانةةةي علةةةللاعاير  تلفةةةة, والتعةةةرف علةةةى أمةةةر الةةةتفك  

لتحصيل كتدني ا لناسة امتغيراا أنرى تاا أهمية في حيا

   هاوالدافعية والرضا عن العمل وغير

لةةى  ع نةةرين آيمكةةن أ  يشةةجع هةةذا البحةةث بةةاحثين     -

لةةتفكير لعقليةةة لة وافسةةيدراسةةة العلاقةةة بةةين الأمةةرا  الن   

 ة وبين ال غو  النفسياللاعقلاني 

 

 

 عةرفي لنفسي السلوكي المالعلاج ا.: 1994) عبدالستار,إبراهيم .1

لنشةةر لار الفجةةر دهرة, لقةةااالحةديث أسةةاليب  وميةةادين تطبيقةة ,  

  والتوزيع 
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 الأفكةةار اللاعقلانيةةة .: 2004) مةةا  عبةةداععبةةداع عث,حمدأ .2

سةالة  ر)  ,ة تعةز مدينة  علمةي با حتراذ النفسي لدى م وعلاقتها

   صنعا  عةجام ,لتربيةا   كلية  ,.ماجستير  غير   منشورة   

ني, اصنسةةاسةةلوك لا . تعةةديل 1994ل محمةةد )الخطيةةب, جمةةا .3

يةةة, عاجتم اة ولنفسةةيايةةة ولتربواا  المجةةاملين في العةةادليةةل 

 لأرد   ا, 3 

لنفسةي  اد اصرشة ا . 2002ح محمةد سةعيد )  الفتة ا, عبةد  اجالخوا .4

ليةل  ا, داجبة اووا اليسةاو لتطبية , م النظريةة و التربوي بين او
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