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 ىنددر بح ةدددى حدد    دحثددد   د ىدد  هدد ا بحث ددى احددر بحلىددسا ى ددر   ددل   
د حتل  ددسب   اب، ؛ وحل ل ددذ كحدد  حت ددل   بح سب دد ، وب بحلخصدد وبحفددسوف هةددق و لددغ

( 165بحتددن ا بح يددف  بحت دد  ف وعيحفددت ى ندد  بحث ددى  دد     بحثدحثدد  تب ددلخ  
  ىنددر بح ةدددى(     جلتع بحث ى، وعددا ب ددلخ بي   ةددد  4104   أيل     دحث 

ب دددددلخ بي أ ددددددح   ى دددددس وعدددددا ع   دددددل بح ةد دددددد   ،(2010  بلأبدددددة  ددددد  اىددددد ب  
 ىنددر احر ىدد    دد  بحنلدددئا أهت دددت أ     ددل    ث ىاحصدئة   ند ث ، وع يل بح 

 جددد ، كتددد أ  ددس  بحنلدددئا ىدد ي ى ددر   ددل   كددل و ك س دد  ك ةدد   سعفددع،  بح ةدددى
د حتل  دددس بحلخصددد   ، ددد    دددل    ىندددر بح ةددددى بحددد  احصددددئةغد و ددد    دددسوف  و لدددغ

 -بحثدحددى -بحثددد   -ا  ددد  (، و ل  ددس بحت ددل   بح سب دد   بلأو   -بح سب    ى تدد 
ب    بحل يةد  وبحتللسحد  بحتند ث ف  بحثدحث تكتد ق    فبحسببع(    ى  غ
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Abstract Keywords: 

This study aimed to identify the level of life meaning with female 

students of Ibb University, and if there were any differences attributed to 

the variables of specialization and study level. To achieve the objectives 

of the study, a descriptive survey approach was used. A sample of 165 

students was selected from the society of the study (4104). The 

measurement of  Meaning of Life  (prepared by Al-Abyadh, 2010) was 

used. Then, the data were anlyzed by using approriate statistical 

techniques. Accordingly, the study revealed a number of findings; the 

most important ones are as follows. The overall level of the life meaning  

was high and similarly was at the level of each area; and there were no 

statistically significant differences between the level of the lif meaning 

attributed to the variables of specialization (scientific or human) and 

study level (I, II, III, or IV). Finally, a number of suitble 

recommendations and research suggestions were introduced.  
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 مشكلة البحث:  -1-1
د  يُىدددد     د ىنددددر بح ةدددددى  ن  ددددغ ىدددد  بحصدددد      تدددد 
ايجدددد   ىندددر  احدددر أ     ( سب كدددل كتدددد أ ددددس  ،بحنف دددة 

يتل كددق كددل   طددس  ه   ب ع و بح ةدى ه  سوح بح ةدى، 
،  لدد لًغ   خ ، هذب بحتىنر يجىل بحشخ   لفدئلًغ

أكثددددس قدددد سى ى ددددر ع تددددل بح دددد   ، و ى ددددر بح ةدددددى، 
وبحش ف حة لتس    بح ةدى، وبحل  ددق   ،وح يق بحطت ح
ىددددد لًغ  دددد  ع  دددد  بحصدددد    قدددد   يُىدددد      دددد   ىنددددر 

ن    وإ دحدد  بحىتددس، وبحى دد   ىدد ي و دد    ىنددر  دد    دد 
 ،حلأ ددددددسبس بحنف ددددددة    ةدددددديحةددددددى ب   ددددددد  يصددددددث  

، 2019، وبحج ددتة    صددطفر ون ددسو   ،وبحصدد ة 
 ف551)

احر  د   كح  عؤك  ىدد    دد  بح سب ددد  و دد   
وإح د دددق ىلًقدد  ايجدبةدد  بدد     ددل    ددىد ى بحفددس  

 دددد  ، و   و دددد  ى حةدعددددق بحنف ددددة ندددد   يوبحطت بدح دددد  ن 
بىددد  بحتؤ دددسب  بح ددد  كة  بحلددد  عددد   ى دددر بسعفدددد  

 ى  دددددل ضد  سفدددددد بحفدددددس  ىددددد  كبعدددددق وحةدعدددددق بصددددد س 
، و دددداةق بحتللدددددح  حل ل ددددذ أهدددد با  خصددددة   ىد دددد 

 ،2018 ،كب  قةتدددددد  و ىنددددددر بدحن ددددددث  حددددددق  بح دددددد  
 (ف 70

 (كدددددددددد  ل  و ( دددددددددد بسع  و (ووعس ددددددددددد   أ دددددددددددس
 Waterman, Schwartz &Conti (2008، 

احددر أ    كب  بحفددس  عددسعثا بىلًقددد   خل فدد  بدح ددىد ى 
ح دددى عدددسعثا بح دددىد ى بشددد ل  ؛وبحتىندددر  ددد  بح ةددددى

 يددددددسعثا، ب نتددددددد ىسئددددددة  ب د ددددددد  بحددددددذب  بحت ددددددل  د
  سب كدددد ،بحتىنددددر بدلأ شددددط  وبحلى  ددددس ىدددد  بحددددذب   

وفدددددددددت  هدددددددددذب بح دددددددددةدف أكددددددددد    ،(206 ،2019
بح سب د  وبحث دد أ أ    ع دد  بحت ددل ضد   دد  بح ددىد ى 

 ع ددد او ىندددر بح ةددددى، وبحسفدددد ىددد  بحدددذب  وبح ةددددى، 
 ، دددد  ى أ بف بحفددددس  وإ لد  لددددق  دددد احددددر  س دددد  ك  ددددسى 
وع ل دددددددذ أه ب دددددددق بحت فددددددد  ة   ،و ب ىدددددددق ح  جدددددددد 

 ف(147 ،2012،   ة     
د  وضُىدددد     د ىنددددر بح ةدددددى  ن  ددددغ ىدددد  بحصدددد      تدددد 

ايجد   ىنر بح ةدددى   أ    احر    ( سب كل   وأ دس  ،بحنف ة 
هدددد  ح ددددل بح ةدددددى، وإكب وقددددع أو ب لطددددع هددددذب بح  ددددل 

يغ ب   بحةي  يصث  ب   د   حلأ ددسبس بحنف ددة     ةدد 
بحل  ددق  ا    (، Wong & fry, 1998وبحج ددتة   

ىددددد لًغ  دددد  ى ب ددددل ع  دددد   يُىدددد         دددد   ىنددددر قدددد  
د ح  فددددل ى دددر بح ةددددى، و ثلدددغ  حدددا ي ددد  ا    بحصددد  ، 

ن    ، 2002)  (ح دددددددد ةجتد   بحتىدددددددد ي  بحىدحةدددددددد    دددددددد 
وحتىنددر  ،حلأ ددسبس يت دد  أ  عس ددع حفلدد ب  بحتىنددر

بح ةدى  وس ك  س وأ د دد   دد  بحل ب ددذ  ددع بح دد    
 (فMiao & Zheng, 2010بح ةدعة  وبحت لل  ة   

ى ر كحدد  يُىدد      ثدد  بحجد ىدد   دد  بحف ددد    وبندفغ 
 س حدد   ب أو بحشددسبئ  بي لتد ةدد  بحلدد  ينث دد  أ  يلدد  

أ سب هددد   ددل ضد   لًئتدد   دد   ىنددر بح ةدددى وبحسفددد 
وكح  حك  يلت   كل  دحدد   دد    ؛ىن د وى  بحذب 

ع  يددد  أه ب دددق بلأكد يتةددد  وبي دددلتلد  ب دددذ  أقصدددر 
  دد  ل حل  ةل ددد و لدو دد   ددد يىلسفددق  دد  فدد    
أو يددددددددى بد ، وبحىتدددددددددل بحدددددددد  وب حل ل دددددددددذ كبعدددددددددق 
وب ددددل لً  كددددل  ددددد ح يددددق  دددد  ب   د ةددددد  وبحلدددد سب  

 دددد  أ ددددل بحددددلى ا وب بدددد ب ،  ؛وبحت دددد   وبيهلتد ددددد 
و ديددد  أ    هدددذل بحتسح ددد   ددد  بحلى دددةا، عشددد   كسوى 
 شددددد  بحفددددس   دددد   دددد  ل ع ل ددددذ كبعددددق،  بحصددددثدح ، 

 ،(، وب  ددددا ع ب دددد  بحثدحثدددد   دددد  بحددددةت 47، 2020
  ددد و ىديشددل د لأحدد بأ بح ددسب وعدد ب ةدع د بح دد  ة  
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 خل ددددف   ب دددد  حةدددددى ب   ددددد  و صددددد س  ددددىد عق 
 ل  عثددد س احددر كهدد  بحثدحثدد  أ      ،بح ب  ة  وبحخدس ة 

د  كل ع   بحلدد ب ةد  سبتددد عددنى   بشدد ل  دد    أي ددغ
ى دددددددر بىددددددد   دددددددتد  بحشخصدددددددة  حددددددد    دحثدددددددد  
بحجد ىدد  كب  بحىلًقددد  ب يجدبةددد  بت دددل    دددىد ع   

 ،وكب  بحىلًقدددددددددددد  بت ددددددددددددل   يدددددددددددد ل   بحنف ددددددددددددة 
وع ل ددذ  ،وقدد سع   ى ددر بحددلى ا وب بدد ب  ،وبحج ددتة 

بحددذب ، و ددد   ل  ددد  ع دد  بح دددتد ت  س ددد   دددى سه  
 بتىنر بح ةدى وبي    ح ةدع   قةت  وأهتة ف

وبندددددف  ى ددددر كحدددد   لدددد  حدددد    بحثدحثدددد   شدددد    
 بلآعة ت  ى  بلأ    ب ث د بد  دب   

بحشى س بتىنر بح ةدى وأبىددد ل حدد    د   ل      -
  ف؟اب  دحثد   د ى 

هددل عخل دددف  دحثدددد   د ىددد  اب  ددد    دددل     -
 لةجددد  ي دددللً     ؛بحشدددى س بتىندددر بح ةددددى وأبىدددد ل

 ف؟   أو ، ثد  ، ثدحى، سببع(     بحت ل   بحلى ةت 

هددل عخل دددف  دحثدددد   د ىددد  اب  ددد    دددل     -
 لةجددد  ي دددللً     ؛بحشدددى س بتىندددر بح ةددددى وأبىدددد ل

 ف؟   ى ت ، ا  د  (    بحلخص  بلأكد يت 

 أهمية البحث:-1-2
عددؤ   بح ددىد ى وبحث ددى ىدد   ىنددر ح  ةدددى  وسغب 
 دددددددىلًغ  دددددد  ع ل ددددددذ بحنتدددددد  بحشخصدددددد ، ب يددددددف تد 
بح ددددددددد   بحت ددددددددا ح صدددددددد   بحنف ددددددددة ، و  ددددددددذ حةدددددددددى 

هددددد   ددددد هس بحط ةىددددد  بحثشدددددسض ، وإيجدددددد   ، لتد ددددد  
بحتىنددر حد دد   طسضدد ، ويديدد   دد  بلأهتةدد  حلأ دددسب ، 
وغةدب تددد يدددؤ   بحدددر بفدددطسبب بحشخصدددة ، وضسب دددذ 

 ،وىد فةدد  ،ى ي بحسفد ىدد  بح ةدددى  شدد لً   ف ددة 

بح صددد   ى دددر بح دددىد ى ويدددى ب   ددد  وب لتد ةددد ، 
 (ف205، 2019  سبسك ،  

 ىنددددددر بح ةددددددى  دددددد  بحتل  دددددسب  بحت تدددددد   وضىددددد 
ح  ىد ى ح    دحثد  بحجد ى ،  ىندد  د ي دد   حدد ي   
  ددا وبفدد  حتىنددر حةدددع   ويديل ددد، يصددث  حدد ي   
هدددددد ا وس ضدددددد    ددددددلل  ة  عشددددددجى   ى ددددددر ع ل ددددددذ 

حلل ي وبحلط س    حةدددع   ب   احر  وع  ى    ،أحلً   
بلأكد يتةدددد  وبحشخصددددة ؛ وح ددددذب كددددد  ح ث ددددى أهتةدددد  

 ثددددددددل هددددددددذل بحتفددددددددد ةا بحلطددددددددسف احددددددددر   دددددددد  ح ددددددددى
وع فدددد   د بدح سب دددد  وبحث ددددى، كتددددد يت دددد   دددددلً  
بحث دددى علددد يا بىددد  بحف بئدددد   ددد  بحج ب ددد  بحن سضدددد  

 وبحلط ة ة ، وكح  ى ر بحن   بلآع ت
 الأهمية النظرية:-1-2-1

فللدددس اح  دددد بحج دددد  ععددد  س قدىددد ى بةد دددد     ب ةددد   -
كب  بحىلًقدد   دد  ا بسى  د ىدد  اب، و سكدد  ب س ددد  
ىدددد  بحت ددددل   بحددددسبه ففف  دددد  بح ددددتد  بحشخصددددة  

أكددددد   بح سب دددددد   ح دددددى ؛حددددد    دحثدددددد  بحجد ىددددد 
د  ،بيسعثددددد  بح ث ددددذ ب ن دددددوبلأ بةددددد  بحنف ددددة   ب ي    دددد  و 

كب  عدددديث س  دددد    ددددل   بحصدددد   بحنف ددددة  ح طدحدددد  
و  ددل   ع صدد ةق و ب ىددق ح ددلى ا وح  ضلددق و شددد ق 
وع سضثدددق ى دددر بدددذ  أقصدددر بحج ددد   حل ل دددذ أه ب دددق 
بحشخصة  وبلأكد يتة  وق سعق ى ر ب بدد ب  وع ل ددذ 

 كبعقف

يس دد  بحث ددى   لثدد  بحلسبةدد  وى ددا بحددنف  ب  ددق ىدددي  -
ى ددددددر و ددددددق بحخصدددددد    ب يجدددددددب وى ددددددا بحددددددنف  

و ددد يلى ددذ بددق  دد   ، ىنر بح ةدددىبتس ع  ف   ح   
 فدددد ةا و  فددد ىد ،   دددلًغ ىددد  عددد   س  جت ىددد  

  دحثددددد   د ىدددد  اب دددد  بحتى   ددددد  ح ح ددددد حدددد   
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وىلًقل ددددددددددددد بدددددددددددددثى  بحتل  دددددددددددددسب  بح يت يسبهةددددددددددددد  
 (فوبحت ل   بح سب  ،  بحلخص  بح سب   
 الأهمية التطبيقية: -1-2-2

 ي دددل  ددد   لددددئا هدددذب بحث دددى أ   ل يدددل احدددر 
 بى  بحل يةد  بحل  يت   أ  عُ  ا    بلآع ت

بحلدددد   و  ل بهددددد  دددد   بح ددددسب ا ب س ددددد ي  ع  يدددد   -
 ل بحتندىدد  حلنتة  بى  ى ب  ؛بحطدحثد  لدج اح  د ع

بىددد  بحت ددددسب    ، وإك ددددب  بحنف دددة  بحذبعةددد  حددد ي 
ةدددددد   دددددد    ب  دددددد  بح دددددد    بحلدددددد  بحتىسهةدددددد  بحلكةف 

 فوع ل ذ  ىنر ايجدب  ح ةدع    ،ح د  يلىسف
 ي دددددل  ددددد   لددددددئا هدددددذب بحث دددددى أ  علددددد ي   ةدددددد   -

د حلً ددلخ بي  دد   جلتددع بحث ددى بح دددح   يدددح  عتد ددغ
 حلأيسبس بحث ثة  أو بحلط ة ة ف

كتدددددددد  ي دددددددل  ددددددد   لددددددددئا بحث دددددددى أ  عددددددد  ع كو   -
 دددسب ا ب س دددد ي   ددد  بح بنددددف احدددر  اوعددد    بيهلتددددي

و  ثددد  بح سب دددد  بحى ةدددد  ددد  ق دددا بحى ددد ي  بحثددددحث  ،
بحنف ة  وبحلسب ض ،     بيهلتدددي وبحلسك دد  ى ددر بندددف 
بددددددددسب ا اس ددددددددد ي  ع دددددددد ا احددددددددر عطدددددددد ضس بح ددددددددتد  
بحشخصدددددة  كب  بيهلتددددددي  دددددد  هدددددذب بحث دددددى حدددددد   

ك   دددددددد  ؛بحطدحثدددددددد   ددددددد   خل دددددددف  سبحدددددددل بحلى دددددددةا
 فسوسب          بحىصس بحسبه ف

 أهداف البحث: -1-4
 ي  ا بحث ى احر بحلىسا ى رت

  ل   بحشى س بتىنر بح ةدى وأبىد ل ح    دحثد   -
  د ى  ابف

 ب حصددددددئة  ح فدددددسوف بددددد   بحطدحثدددددد   ددددد  بح يحددددد  -
د  ،  ددددددل   بحشددددددى س بتىنددددددر بح ةدددددددى وأبىددددددد ل و لددددددغ

 ح ت ل   بحلى ةت   أو ، ثد  ، ثدحى، سببع(ف

بح يحددددد  ب حصددددددئة  ح فدددددسوف بددددد   بحطدحثدددددد   ددددد   -
د   دددددددل   بحشدددددددى س بتىندددددددر بح ةددددددددى  وأبىدددددددد ل و لدددددددغ

 ح لخص  بلأكد يت   ا  د  ، ى ت (ف
 فرضيات البحث:  -1-5

ي دددددىر بحث دددددى احدددددر بحل لدددددذ  ددددد  بحفسفدددددةد  
 بلآعة ت

ي ع     سوف كب   يحدد  احصدددئة  ىندد    ددل    -
، أو أقل ب   بحتل  طد  بحن سض  حت ةددد  0.05) 

بحشدددى س بتىندددر بح ةددددى وأبىدددد ل، وبددد   بحتل  دددطد  
بحت  ددددد ب   ددددد   س دددددد  أ دددددسب  بحى نددددد  ى دددددر هدددددذب 

 بحت ةد ف
   ي ع     سوف كب   يحدد  احصدددئة  ىندد    ددل   -
أو أقدددددل بددددد    ل  دددددطد   س دددددد  أ دددددسب   ،0.05) 

بحى ندد   دد  بحطدحثددد  ى ددر   ةددد  بحشددى س بتىنددر 
بح ةدددى وأبىددد ل، عىدد   احددر بي ددللًا  دد  بحت ددل   

 بحلى ةت   أو ، ثد  ، ثدحى، سببع(ف
 يحدد  احصدددئة  ىندد    ددل   ي ع     سوف كب    -
أو أقدددددل بددددد    ل  دددددطد   س دددددد  أ دددددسب   ،0.05) 

بحى ندد   دد  بحطدحثددد  ى ددر   ةددد  بحشددى س بتىنددر 
بح ةددددددددددى وأبىدددددددددد ل، عىددددددددد   احدددددددددر بي دددددددددللًا  ددددددددد  

 بحلخص  بلأكد يت   ى ت ، ا  د  (ف
 حدود البحث: -1-6

 تبلآعة يل    بحث ى    بح  و   
بحشدددى س بتىندددر   دددل    سب ددد   الحددددود العلميدددة: -

 ىندددددر بح ةددددددى وب دددددلخ بي   ةدددددد   ،بح ةددددددى وأبىدددددد ل
 (ف2010  بلأبة    ق ل  بحذ  عا اى ب ل

 ف د ى  اب  الحدود المكانية:  -
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،  دحثددد   د ىدد  ابى ندد   دد   الحدددود البشددرية: -
، ى تدد   بحلخصدد ى ددر  ل  ددسض  وهدد ت  د    ىدد 

ثدحدددى، ، ثدددد  ، أو   بحت دددل   بح سب ددد (، و ا  دددد  
 (فسببع

   عتت ىت ة   تع بحتى   د    الحدود الزمانية: -
 في2023 /2022بحىدي  
 مصطلحات البحث:  -1-7

 : Meaning of Lifeمعنى الحياة 
عىددد    عىسضفدددد   ىندددر بح ةددددى، وكحددد  بلىددد   
و  دددد    دددس بحى تددددف وبحثددددحث  ، و دددع كحددد  يت ددد  

 تأهت دككس 
دت  ثدددسى  (131، 1982 سب كددل  يىس  ددد  ب ي    دد 

ىددد  حدحددد  ي دددىر ب   دددد  ح  يددد   اح  دددد، حل دددف  
ى ر حةدعددق قةتدد  و ىنددر ي ددل ذ بحاددة   دد  أ  ددق، 
وع دددد أ  لةجدددد    ددددثد   ب ىددددق بلأ د دددد  بحتلتثددددل 

 بنسب ى بحتىنرف
 ت ىندددر بح ةددددى( أ    1987 كتدددد يدددس  وبة ددد  

"هددد  أ  ي ددد   ح  ددد   بحفدددس   ىندددر و  ددددي وعكد دددل 
وأه با  ى ن   دد  بح ةدددى يندفددل  دد  أ ددل ع  ةل ددد 

 (ف294،  2011أو ا جد هد"  بحتدحك ،  
ب ي  دد قُت  Earnshaw, 2000) بيس شدد وضىس ددق 

"اح د  بحفس  ب ي    بح ةدى كب  قةت  و ىنددر بدحن ددث  
 (ف613، 2012حق    بح قت بح دفس"  بح بئ  ،  

قُت 803، 2010ضىس ددددددددددق بلأبددددددددددة   و  ( ب ي  دددددددددد 
" جت ىدددد  ب ددددلجدبد  بحفددددس  بحلدددد  عى دددد  بعجدهدعددددق 
ب يجدبةدددد  وبح دددد  ة    دددد  بح ةدددددى بيبىد هددددد بحتخل فدددد  
وبلأهدددد با وبيحل ب ددددد  بحلدددد  ي لدددد ي ب ددددد بحفددددس   ددددد  
حةدعددق، و ددد   اح د دددق بيهت ل ددد وقةتل دددد و ب ى لدددق 

وق سعددددددددق ى ددددددددر ع تددددددددل  ،ح ل ددددددددس    دددددددد  ع  ةل ددددددددد
وعل  ددددق  ،بحت ددددؤوحة  وبحل ددددد   بذبعددددق   دددد  بلآ ددددسض 

 حذبعق وسفدل ى  حةدعق بش ل ىديف
ت عل ندددددر بحثدحثددددد  عىسضددددد  التعدددددرف الإجرا دددددي

بلأبدددة ،  ى دددسب ىندددق بدح س ددد  بحك ةددد  بحلددد  ع صدددل 
ى   دددددد بحطدحثددددد   ددددد  بحت ةدددددد  بحت دددددلخ ي  ددددد  هدددددذب 

 بحث ىف
 الإطار النظري:  -2
 مفهوم معنى الحياة: -2

يُىدددددددد     صدددددددددط    ىنددددددددر بح ةددددددددددى  دددددددد  أكثدددددددددس 
؛ بحتصددددددط  د  ب ددددددلخ ب غد  دددددد  بح سب ددددددد  بحنف ددددددة 

وحىدددددل كحددددد  سب ددددددع احدددددر أ     ىنددددددر بح ةددددددى  ددددددسعثا 
بدحل  دددق بحن دددس  بحدددذ  ق  دددق " سب كدددل"  ددد    سضلدددق 

  سب كدد ،  ((Logo therapyىدد  بحىددلًج بدددحتىنر 
(، بحددددذ  كددددد  ي دددد ا احددددر   دددددى ى 206، 2019

بحفددس  ى ددر ايجددد   ىنددر ح ةدعددق حة ددلطةع أ  ياددة  
وضنج  وض لذ أه ب ق بحت ددلل  ة ، ىددلًوى ى ددر كحدد ، 
ن     صددددط   بح دددد ا  دددد  بح ةدددددى يددددسعثا بت ةددددد    دددد 

 & Crumbaughكسو ثدددددده و ده حةددددد  
Maholich   بحددذ  يُىدد    أ ددد  بح سب ددد  ب   سض ةدد

حدد    ف دد ي  ىنددر بح ةدددى، وض ددتر   ةددد  بح دد ا 
ضُىددددد     صدددددط    ىندددددر بح ةددددددى بحدددددذ    ددددد  بح ةددددددى، و 

 (كددددددددد ح   ددددددددد  و  ددددددددد    دددددددددس  يل دددددددددت   ىن ددددددددد  
 ، هتدت(Kohli& Westerhof   (وض لسه ا و
أو  يحدد ، وضت ددل  ،يشدد س احددر كددل ك  أهتةدد  تلأولب 

بلأ كددددس بحلددد  على دددذ بشددد ف  دددد، أو حددد أ  دددد، أو 
  سى  د، و   هددذل بح بوضدد  يشدد س  ىندد  بح ةدددى احددر 

 .عف  س أح بأ بح ةدى، وبح ةدى بش ل ىدي
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يشدد س احددر أهدد با و ب ددع بحفددس  هةتددد يلى ددذ  تالثدداني
بيحدددد بأ بح ةدددددى أو حةدددددى  ددددخ   ددددد، و دددد  هددددذل 
قُ عف ددد س  بح بوضددد  يت ددد    دددا  ىندددر بح ةددددى ى دددر أ  ددد 

 ,Kim, 2001ح ةدددى بحفددس ، و وب ىددق وأه ب ددق  
 (ف23

( بددد    ف ددد ي  ىندددر Yalomيددددح ي   وقددد     ددد 
بح ةدى    ىت   ددد، وبدد    ف دد ي بحتىنددر بحشخصدد  
وبحفددس  ، وبدد   أ    بلأو ت يخددل  بدددحتىنر بحتط ددذ 
ح  ةدددى وبحن دددي بحىدددي ح كدد  ، وضصددطثي بدحسوحد ةددد  
وبلأ كدددددددس بحلدددددد  يددددددؤ   ب ددددددد أيدددددد دب بيعجدهددددددد  
بح ينةدد ،  دد  حددد   يل ددت  بحتف ددد ي بحثددد  ت عصددد س 
ب   ددد  بحفددس  ح  ددسس بحددذ  يجدد  ى ةددق أ  ي ددىر 

 ،أو بحس دددح  بحلدد  ي ت  ددد ،احددر ع  ةلددق  ددلً  حةدعددق
؛ 15، 2012أو بحل ة  بحلدد  يل ندهددد  أبدد  بح دد  ، 

، كتددددددددد بهددددددددلا 1037)، 1999 دددددددد ةتد  و ددددددددى  ، 
  بددددد   بحتف دددد     ى دددددر بلأ دددددد   " سب كددددل" بددددددحلت 

د، وحكنددددق يددددسا  ى ددددا بهلتد ددددق احددددر   ف ددددق علسضثددددغ
عيك دد ل ى ددر   دد  سياى ددر بحدد بحتىنر بحفس   ح  ةدددى،  

أ    هدددذب بحتىنددددر بحفدددس    ددددسعثا بطسضلددد  أو بددددي س  
بدحتىنر بحتط ددذ ح  ةدددى، وكحدد  ى ددس   ددس بحل ددد   

 دددحتىنر بح  ةلدد   –ا  يدد  بحلى  ددس -ى ددر بحددذب  
ح  ةدى ا   ت د ي  دد   دد  بحىدددحا بحخدددس   أكثددس  تددد هدد  

أو    عك ضنق بحنف   كبعق، كتددد  ،    ب ل ب   د 
حدددد  أ   نددددد  دددد    دددددي    ددددذ، وعىنددددر هددددذل بحاثدددددسى أ    
بح دد ا بح  ةلدد  ح   دد   ب   ددد  ي يت دد  أ  ي  دد  
 دد  ع ل ددذ بحددذب ،  دددح     ب   ددد  هدد  بدح ددسوسى 
ع ددددد   بدحددددذب  وعجدددددو  ح ددددد أكثددددس  دددد  أ  ي دددد   

بيقلصددددس   يدددس  أ  ( ب دددذب  سب كدددلو  ؛ع  ةلدددد ح دددذب 

ى ددر أهدد با ع ل ددذ بحددذب ، ي يددؤ   احددر بكلشدددا 
وع ل ذ  ىنر بح ةدددى بدحن ددث  ح   ددد ؛ لأ   دد قُ ي ددج  
قُ حدد  ي ددلطةع  ب   ددد   ب ددل كب  بد فددد   احددر أ  دد 

د   سب كدددل ع ل دددذ  يىددد ع ل دددذ كبعدددق  ددد  بحن ديددد ، و إ   تددد 
بحذب    ىغد    بلآثدس بحجد  ة  حل ل ذ  ىنر بح ةدددى 

بدد  وأ  يخددسج بد   ددد   دد  بح ددد  بح ددةل   بحددذ  ي
حذبعددق احددر  جدددي  أو ددع  دد  بحىدددحا بحخدددس   ب ددل 

ةددددددسى  دددددد هةدددددق  ددددد    دددددسب ، وىلًقدددددد  ا  دددددد ة ، با
 دددد  و  ددددق   ددددس  أ ددددس ، قدددد  ي ي ددددلطةع ب   ددددد 

د كدددد لًغ  دددد عنطددد   ى ةدددق  ( سب كدددل  أ  يددد س  ا سبكدددغ
بح ةددددى  ددد   ىندددر  ط دددذ، وحكندددق ي ددد ا  ددد  عكددد ض  
هددذب بحتىنددر بطسضلدد  ي ددس  ثد ددسى، وكحدد   دد   ددلً  
بكلشدددد ق وع  ةلدددق حتىندددر حةدعدددق بحخدددد    دددد ةتد  

 (ف1038، 1999و ى  ، 
قُت 1982 ىددسا  سب كددل وقدد  (  ىنددر بح ةدددى ب ي  دد 

"حدحدد  ي ددىر ب   ددد  ح  يدد   اح  ددد حل ددف  ى ددر 
بح ةدددددى قةتدددد  و ىنددددر ي ددددل ذ بحاددددة   دددد  أ   ددددد، 
وع دددد أ  لةجدددد    ددددثد   ب ىددددق بلأ د دددد  بحتلتثددددل 

 ف316)، 2012،  بنسب ى بحتىنر"  بح بئ  
( ك تدد  بحتىنددر 840،  1990وضىسا   دد ق   

دت "عف دددد س حتىطةددددد  بح دددد ، ب  سب  بح  دددد   ب ي    دددد 
(perception)  ندددد  بحى يددد   ددد  بحى ب دددل بحلددد   ،

ع    بحتىددد   بحلدد  عصددنف ى ددر بحت بقددف، كدددحخ سى 
 (1988 و ددا  بح دددبل  وبحل  ددؤ بحىل دد "، ب نتددد ىس ددق

قُت "  دددددي  ىس دددد  قدددددئا بذبعدددق يددددؤثس  دددد  ب لةدددددس  ب ي  ددد 
بحفس  حلأ شط  وبلأه با بحل  عتن  بح ةدى   ىغد  دد  

، 2010بلأهتةددد  وبح يحددد  وب  دددثد "  ى ددد  بح  دددةا، 
 (ف337
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( أ     ىنددر بح ةدددى هدد ت أ  1990وضددس  ى دد   
عصددث  ح ةدددى بحفددس  قةتدد  و يحدد  و  دد   و ىل حةدد ، 
أ   د  ل ب  بحتىنر    بح ةدى هةىندد  بح قدد    دد  أ ددس 

وه  حدح   دد   ،بدحفسبغ بح       ( سب كل  د ي تةق  
ي    بح ةدددى عت دد   بحت ددل وبح دديي يشددىس  دد  يخ سهددد بدد 

 (ف154، 2012ب  س  ىنر أو ه ا  أب  بح   ، 
قُت ا سب ، بحلتد ددد  1988وضىس دددق وو دددا   ( ب ي  ددد 

ا سب  بلأهدددددددد با  دددددددد  و دددددددد   ب   ددددددددد ، و لدبىدددددددد  
وع ل دددددذ بلأهدددددد با كب  بح ةتددددد ، و صدددددددحث  كحدددددد  
بتشددددىس بي دددللًف وبح   ضددد   ى ددد  بحتط ددد  وأحتددد ، 

 (ف105، 2016
قُت "ا سب  بحفدددددس  أ    2002وعىس ددددق  دددددن    ( ب ي  دددد 

ح ةدعدددددق قةتددددد  و  ددددد  ، و أ    حدددددق هددددد  غد ي دددددىر احدددددر 
ع  ةل ددد   تددد ع تدددل  دد   شدددل  و  دد ، و أ     ىندددر 
بح ةدى          قةا ب   د  و  سبعددق وبحت دددي بحلدد  

 ؤ ي د، وبعجدهدعق بحتلك    ح يقفي
( ب ي   قُت بحتىنددر بحخددد  2004وضىس ق  ىفد   

 ،ح فددس  بحددذ  يل دد    دد   ددلً  بعجدهدعددق   دد  حةدعددق
وس دحلق بحخدي     بح ةدى أو   نلددق بحخديدد  بحلدد  

 ،بددددد   ددددد  ع  ةل دددددد عفدددددسس ى ةدددددق   ددددددي   ددددد  ى ي
وحكدد   ،و ىنددر بح ةدددى ي يل لددذ  لددا بل ل ددذ بحددذب 

يبدد   دد  عجدددو  كحدد  احددر بحخدددسج؛ ح ددى يددلا ىتددل 
ىلًق    ث   ع بلآ س وعل يا   ف حق قةت  حلآ ددس 

 ف350)، 2012 ى   بحى ض ،  
قُت  جت ىددددد  11، 2008وىس لدددددق  ددددددحا   ( ب ي  ددددد 

 دد  بحتفددد ةا ب يجدبةدد  أو بح دد  ة  ي    ددد بحفددس  ىدد  
حةدعق  لً   صد س  خل ف  حخ سبعددق بحشخصددة   دد  

و دددع بلآ دددسض   ددد  ثلد ددد   ،  بقدددف عفدى دددق  دددع كبعدددق

بحتجلتددددع و ل  سبعددددق، وعى دددد  هددددذل بحتفددددد ةا ع  ددددق 
د  بحفس      بح ةدى، وأ   ب حةدعق بحتىدش، كتددد أ    دد 
ع  س    ي سى أ دح   وأه با     جدي   لر 

، 2010يىتددددل بحفددددس  ى ددددر ع  ةل ددددد  ى دددد  بح  ددددةا، 
 (ف339
قُت  ددددى س 117، 2006ىس ددددق   تدددد   و  (، ب ي  دددد 

وق سعددق ى ددر  ،بحفددس  بدحسفددد ىدد  حةدعددق بشدد ل ىدددي
ع تل بحت ؤوحة     ع   بح ةدددى، وإ سبكددق أ    ح ةدعددق 

وكحددد   ددد   دددلً  سفددددل ىددد     ةددد   ؛دغ  ىندددر وهددد  
 و ل بس بحخ  د  بحتل    حق    بحتجلتعف

ي بحدد    (  ددع أبدد 83، 2009وضلفددذ بح  ددد   
دت عف دد س أحدد بأ بح ةدددى بحلدد  256، 2007  ( ب ي    دد 

 ا ددددقعلى ددددذ بشدددد ف  ددددد أو حدددد أ أو   ددددسى  ددددد، أ ت 
يش س احر كل ك   يح  وأهتة  ح ةدددى بحفددس  و وب ىددق 

 وأه ب قف
ت بحث ددى 120، 2012وضس  أب  بح      ي    ( بدد 
 صددددددددحث   (  ن   ن ح  ةددددددد  ىددددددد  بح ةددددددددى  ددددددددهسى 

ب ددد  بحن دددس ىددد   ،ح   دددد   ددد ب   سبحدددل حةدعدددق
بحىتس وبحجن  وبحت ددل   بي لتدددى ، وهددذب بحتىنددر 
وح دد  و نفددس  و دد ى  يخل ددف  دد  ا  ددد  احددر ن ددس، 
وبح يدددد   احددددر  ىنددددر بح ةدددددى وع  ةلددددق يددددؤ   احددددر 

 ع ل ذ ب   د  ح    لف
( 85، 2019وضىس ق بح  س  وى دد  بحددسحت   

قُت ا سب  بحفددددددس  لأه ب ددددددق  دددددد  بح ةدددددددى وبح ددددددى   ب ي  دددددد 
 ،ح   ي دددددد وع  ةل دددددد و أ    حةدعدددددق ح دددددد  يحددددد  وقةتددددد 
 توبحن ددس اح  دددد   دددسى  دددت حة   ددد  فددد ف ىددد ى  ىدددد   

بحل    وبحسفد وبح  ا  دد  بح ةدددى وبحل ددد   بدحددذب  
 وب ح د  بدحت ؤوحة ف
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 ددددد ذ يت دددددد  ع خدددددة  عىسضددددد   ىنددددددر  وهةتدددددد
بح ةدىت ب ي   قُ  ى س ىدددي بدحسفددد وب  ددثد  و تي  ندد  

د  ددددددى س بدح  جدددددد   ،وع ل ددددددذ بحددددددذب  ،بحددددددنف   و أ    دددددد 
 وبي لتلد  وبح ذىف

 المفاهيم المرتبطة بمفهوم معنى الحياة: 
 بحلىسضفدددد  حتف ددد ي  ىندددر بح ةددددى يل ددد  وى دددس

تفدددددد ةا عدددددسعثا بتف ددددد ي  ىندددددر بح هندددددد  بىددددد   أ    
 ىندددر بح ةددددى هددد   ف ددد ي ي   دددق  أ     بح ةددددى بدىلثددددس

بحفدددس  ى دددس  صدددد س  خل فددد   ددد  بح ةددددى و دددع كبعدددق 
 تبلآع  ن د   ،وبلآ سض 

   (Identity).  بح  ض  -
 ف(Puropse in life (Pil) بح سس    بح ةدى   -
       ( (life orientationبحل  ق     بح ةدى   -
 ىدئشدددددد ،  (Life Style)أ ددددد  ب بح ةددددددى  - 

 (ف28، 2017
 : Ldentity))  الهوية -1

يددسعثا  ىنددر بح ةدددى حدد   ب   ددد  ب ةتدد  حةدعددق 
وسفددددددل ىددددد  كبعدددددق وعلددددد يسل ح تىندددددر بحدددددذ  عنطددددد   

قُ أهددددل لأ بئدددق  دددد  هددددذب  ،ى ةدددق وبحدددد و بحدددذ  يددددس  أ  ددد 
د بتف دد ي  بح ةدى، و   أقددسب بحتفددد ةا وأ دد هد بسعثد ددغ
بحتىندددددددر هددددددد   ف ددددددد ي بح  ضددددددد ؛ ح دددددددى يدددددددس  ى ددددددد  

(ت أ         ب لخ بي  صددط   بح  ضدد  ى ددر 2000 
 (ايسضدد  أسض  دد         ف   يس ع بحف ل هةق احددر 

( بحدددددددذ  يدددددددس  أ     ف ددددددد ي بح  ضددددددد  1950-1967 
د    ددد يلكددد    ددد   ع ددد أ    دددد   ددد ىبحتسبهلددد ؛ لأ     ددد 

د بحصسبىد  وع  ي ح   ع  سب  ك س     بحذب ، و أ     
د عى دد   بح  ضدد   دد  ح ددى  بحثلدد  بدددحنف ،  بحددذسوى، ا  دد 
د احددر "ىدد ي عى دد    بحشى س بدي لللً ، بحتثددد أى(، ا  دد 

 دد  ح ددى   لدد ب  و  ،"identity diffusionبح  ضدد  
بحثلدد ، بحشددى س بدددحخ  ، بحخجددل، بحشدد (، وضل ددت  
بحث ددددددى   دددددددوي  بحتسبهددددددذ عف ددددددا بىدددددد  بلأ دددددد    
وب  دب  ىن د  ثلت  ددد  دد   بحت ددلل ل بحتىندد  بحددذ  

 ددد  و  ف؟ دددد بح دددةا بلأكثدددس أهتةددد  بدحن دددث  حدددق ف؟يسضددد ل
 ىثتددددد ،  ف؟ ددددد قةتدددد  و دددد  ل ف؟ دددددكب يفىددددل ف؟هدددد 

 (ف128، 2010
 :((Puropse in life الغرض من الحياة -2

هدد   دد   ا سب  بحشددخ  ح  دد ا وبحتىنددر  دد  
   بحفدددددسبغ بح  ددددد    أ   ( سب كدددددل بح ةدددددى،  لددددد  وفددددد  

 لدد ب  بحفددس  بح دد ا وبحتىنددر  دد  بح ةدددى يدديع   لةجدد  
وضؤ   احر ب حثد  بح      بحذ  يىندد  أ    بح ةدددى 

وك  ددددد  ،و أ    ددددد ع دددد س ب  ددددس  ىنددددر ،أيددددث ت  ت دددد 
عدددد وس حدددد   بحىتدددددل وبحث ددددى بحدددددذبع  بحتدددد     ىددددد  

، 2010بحتىندددددددر وب  جدددددددد   ا دددددددتدى ل و ددددددد دع ، 
408) 

  (Life orientation): التوجه نحو الحياة -3
 ددددددددددد  " دددددددددددديس وكددددددددددددس س   ددددددددددد  يىس دددددددددددق كدددددددددددل  

Scheier&Caever  و لددد حت ةد دد  تدت بي ددلى ب "
أو بي دددددددل  با ح لفدددددددد   بي دددددددق بحن دددددددسى ب يجدبةددددددد ، 
وب قثددددد  ى ددددر بح ةدددددى، وبيىللددددد  بن  د ةدددد  ع ل ددددذ 
بحسغثدددددد   ددددد  بحت دددددلل ل بد فدددددد   احدددددر بيىللدددددد  

أو بحجد دددددد  بحج دددددد   دددددد   ،بدحلتدددددد  حدددددد وأ بحخ ددددددس
بدددد يغ  دددد  حدددد وأ بحشددددس بحجد دددد  بح دددد    ،بلأ ددددةدف

 (ف208، 2010 ا تدى ل،   دع ،  
 :(Life style)أسلوب الحياة   -4

قُ بلأ دددد  ب بحددددذ  Adlerيدددس  "أحفسضدددد  ب  حددددس " أ  دددد 
ي ددددلطةع  دددد   لًحددددق بحفددددس  أ  يل يددددل احددددر  ىنددددر 
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بح ةددددى،  ي دددد  ب بح ةدددددى ي ددد أ عشدددد  ةق  دددد  بحتسبحددددل 
بحتث ددسى  دد  حةدددى بحطفددل، وبدحل  يدد   دد    ديدد  بحىدددي 

د أ    هندددددد  و بحخدددددد    ددددد  حةدعدددددق،  ضصدددددث  وبفددددد غ
ب ح      ق  عل   س، حلددر أ  دد قُ يت ننددد أ    تطغد     غ
 ت دددددد  و دددددد    سضلدددددد    ددددددلل   حتىدحجدددددد  بحتشدددددددكل 

وهدددذل بحطسضلددد   ،وبحت بقدددف بحلددد  ع ب دددق كحددد  بحطفدددل
ه  أ   ب بح ةدى، وهذب  دد ا يشدد ل كددل  فد ةتددق 

تددددد يل قىددددق تددددد  دددد ا يل قددددع  نددددق، وىىوعىسضفدعددددق 
قُ  بحىددددحا بحخددددس  ، و ددد  هدددذل بحنلطددد   صددددى ب   ن  ددد 
 دد س  بحىدددحا  دد   ددلً   جت ىدد    دد  ى و لسببطدد  
 دد  بحددن ا، ا    بحخ ددسب  بحلدد  عتددس بنددد عف ددا بطسضلدد  

وع دد  بحطسضلدد  بحخديدد   دد    ديدد  ق ددل أ   لل   ددد،
بحف ددا علفددذ  بئتددد  ددع بحتىنددر بلأيدد   بحددذ  ىددسا 

- 32، 2005بددق بحطفددل " ىنددر بح ةدددى "  أ  حددس ، 
 (ف31

كتددد عندددو  بحثدددحث    ف دد ي  ىنددر بح ةدددى ع ددت 
 ن دددددددددددت بحتىنددددددددددر بح  دددددددددد      لىدددددددددد  ى  ددددددددددتةد  

Existential meaning و ىندددددددر بح ةددددددددى ،
Meaning of Life وبح دددد ا  دددد  بح ةدددددى ،
Purpose in Life  وبحتىندددددر بحشخصددددد ،

Personal meaning و  تددد  بح ةدددى ،Life 
tasks وأه با بح ةدددى ،Life goals وى ددر بحددسيا ،

 دددد  ب ددددللًا بحت ددددتةد  بحلدددد  أ  لددددت ى ددددر هددددذب 
  ن    دددد عددد وس حددد    ىندددر وبحددد ، وع دددلخ ي  ،بحتف ددد ي

بشدد ل  لثددد    دد  كث ددس  دد  بحث دد أ، كتددد وس   دد  
 (ف260، 2007ي بح ،    أب 

 Meaning of وضلدد ب ل  ف دد ي  ىنددر بح ةدددى
Life)ددع  ف دد ي بح دد ا  دد  بح ةدددى  purpose in 

Life)   157، 2016كتددددددددد أ دددددددددس احةددددددددق   تدددددددد ،)
وهندددددد   ددددد  يدددددس  أ    أحددددد  بحتصدددددط     ي دددددلخ ي 
قُ ي  ددسف بدد    ىنددر بح ةدددى  ح لى  ددس ىدد  بلآ ددس، و أ  دد 

أ     ىنددر بح ةدددى ي ي ددة  اي و وبح دد ا  دد  بح ةدددى، 
أهدددد با بح ةدددددى، بدىلثدددددس أ     دددد  يت دددد  أهدددد ب غد  دددد  
بح ةدددددى ي بددددد  أ  عكدددد   ح ةدعدددددق  ىنددددر  بحس ددددد   ، 

 (ف2، 1996
 Compinents of)معنى الحياة مكونات -3

the Meaning of Life): 
وعلتثددل  دد  بحىنديددس بح ن  ضدد  بحت   دد  ح تىنددر 

  دددد  بحلدددد  ب ب ددددطل د يشددددىس بحفددددس  بدددددحتىنر وع ددددس 
 تبلآع 
ت يدددسعثا بدددن سب  بحفدددس  حتىندددر المكدددول المعرفدددي -أ

 حةدعق، وبحخ سب  بحل  عثس  بحتىنرف
يل ي بق بحفس   دد  بتد ت يسعثا المكول السلوكي  -ب

     يلس ا ه ا حةدعق بحت س  بش ل وبقى   دد  
 حةدعقف

ي    المكددول الوجددداني -ج ت يددسعثا بنح ددد  بحفددس  بدد 
حةدعق ح ددد قةتدد ، وسفدددل ىن ددد  دد   ددلً   ددد حللددق 

 (ف267، 2007   أه با  أب  ي بح ،  
صدد سب عصددنةفغد ع ( Emmons  2003 سحوضطدد 

د حت   ددد   ىنددر بح ةدددى، أ دددس اح  ددد  ىتدددس،  سبد ةدد 
 بلآع ت  ى ر بحن    ( 41، 2019

 بحىتل وب  جد ف -
 بحل ب  وبحىلًقد   ع بلآ سض ف -
 بحل  ق بحسوح     بح ةدىف -
 بحل  ذ وبحل د   بدحذب ف -
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 أهمية معنى الحياة: -4
يلفدددذ بحى تددددف ى دددر أهتةددد  و ددد    ىندددر ح ةددددى 
ب   ددددددددددد ، هثدددددددددددحتىنر يشددددددددددىس ب   ددددددددددد  ب ةتلددددددددددق 
وبن  دددددددد  لق، وضل دددددددل ى دددددددر بح ةددددددددى يلفدىدددددددل  ى دددددددد 

وبح ددددى   ،وضلجدددددوب  ى ددددد، وض لددددذ بحلت دددد  وبحلفددددس 
، 2017  دددد  ع ل ددددذ  ت حدعددددق  كى ددددس وبح دددد دس، 

أ     Sahakian) ,  (1995(، وضددس   ددده ةد 30
د، و دد  كددل   ددد ، حلددر بحددذ   بحتىنددر    دد    بئتددغ
ي  و بلً  ىنرف  نكب حا يلت   بحفس       ا أ ثدب 
 ىد دعق، ح  يلت      ع ت  د، بددل ا    بحلىد دد   دد  
ح  كبع د،   ف يت   ع ت ق، وحكدد  غةدددب بحتىنددر 
هدد  بحددذ  ي يت دد  ع ت ددق، وبحتىد دددى بحلدد  ي يت دد  

ي و عفد ي دددد ىنددد   دددد عل ددد   احدددر   دددسى كب   ىندددر، 
عصدددث   ددد  غد يت ددد  بحلتدحدددق    ددد ، وحكددد  عصدددث  
   غد  ث سغب ح  تا وسوح بحل   ،  نكب كد  حدد   بحفددس  
 ىنددر ح  ةدددى   دد  ي دد   هنددد   دد ف  دد  بح ةدددى، ي 
يت دددد  بحل  دددد  ى ةددددق، وحدددد  عكدددد   هنددددد   ىد دددددى ي 

(، كتدددددد 1999يت ددددد  بحلتدح دددددد   ددددد ةتد  و دددددى  ، 
ى    بح فدل ى ر بحص   بحنف ددة  ي  ا  ىنر بح ةد

وبحج ددتة ؛ اك يلتلددع بحددذي  حدد ي ا  ىنددر  دد  بح ةدددى 
بت دددل ضد   سعفىددد   ددد  بح ةددددى بح د  ددد  وبحسفدددد ىددد  
بح ةددددى وبح دددىد ى، وبحىلًقدددد  بي لتد ةددد  بحتند دددث ، 

، 624)، 2020وبحصدددددددددددد   بحج ددددددددددددتة   ح دددددددددددد ، 
 Zika and 1992,وأوفددد   كدددد و دددت سح   

Chamberlain)   أ     ىنر بح ةدى أ  ل بحتنثدد ،
بدح ددددىد ى وبحصدددد   بحنف ددددة  حدددد    دحثدددد  بحجد ىدددد ، 

د  ددد   كدددل يشددد س احدددر أ     ىندددر بح ةددددى يدددسعثا ايجدبةددد 
حلددر بحس دد ؛ ح ددى  سح       سبحل حةدددى ب   ددد  

د  دد   فددد ةا بحنددد   يُى     ىنر بح ةدى ىنصددسغب   هسضدد 
، (Ryff ,  1989 ى  بح ةدى بحط ث ، وأ دددس سبيدد 

احددددر  ىنددددر بح ةدددددى  ل  ددددس ايجدددددب    دددد   ح  ددددىد ى 
و ة دددس ح ل ب دددذ وىلً ددد  بحنتددد  بحشخصددد   سبفددد ، 

2007 ،. (438 
 ىنددددر بح ةدددددى  دددد  أهددددا  يىدددد و لًيدددد  بحلدددد  ت 

 بحت فدددد ىد  بحلدددد  عشدددد ل بددددد  ب   ددددد ، و ديدددد 
 دحثدددد  بحجد ىدددد  بح ددد بع  يث ددددث  ىددد  هدددد      دددد  
بح ةدددى،   دد  يتثددل بح دد ا بلأ ددتر ح ث ددى وبحلطدد س 
وبحللددد ي  ددد  بح ةددددى، وبددد و  و ددد    ىندددر ح  ةددددى، ي 
ي دددلطةع ع  يددد  أوح ضدعدددق  ددد  بح ةددددى، وضتثدددل  ىندددر 
بح ةدى  يح  وأهتة     حةدى بحفددس   دد   ددلً     ددف  
وأهدد با يصددنى د حنف ددق حل ل ددذ قةتدد  ح ة ةدد  حذبعددق 
و  لل ل أ  ل يسفددر ىنددق، وض دددى  ى ددر ع ل ددذ 

 بحنجدح وبح ىد ى    حةدع  ف
 (The Dimensions ifأبعاد معنى الحياة -5

the Meaning Life ): 
-167، 2008 حدددددد   ي  ددددددف وى دددددد  بحخدددددددحذ

  ت   أبىد  حتىنر بح ةدىت    (166
ت بحلدددد سى ى ددددر وفددددع أهدددد با الإنجددددا دافعيددددة  -1

وبحىتددددددددل ى ددددددددر  ،و  دوحدددددددد  ع  ةل دددددددد ،كب  قةتددددددد 
وبحشدددددى س  ،ب دددددل لً  ق سبعدددددق ى دددددر بح  دددددق بلأكتدددددل

أو بي ل لًي  دد    ب  دد    فوى ي بحةي    ،بدح تد  
 بحى ثد ف

ب ي   قُ   ف    كح  بحىدحا بحك  ددس   تسامي الذات:  -2
بحذ  ياددة  هةددق، و أ    و دد  ل  دد  هددذب بحىدددحا ي دد   
ب  ؤثسغب بل س  د يل  ق  دد  ىطدددف حددذح  بحىدددحا  و   غ

 بحك  سف
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ت بحشددددى س بدح ددددلًي بحدددد ب     ددددع تقبددددذ الددددذات -3
وعل ددددددل أو ددددددق بحلصدددددد س  دددددد  ب   د ددددددد   ،بحددددددنف  

بحشخصدددددة  وبحلددددد سى ى دددددر عل دددددل كدددددل  دددددد ي يت ددددد  
وضددلى ا  ،وأ  يلىدددي   ددع بحتىد دددى ،ح   ددد  ع   ددسل
   د   ف حلت     بح ةدىفأ و  ،أ  ل  د    د

بيحل ب ددد  ت هدد  ىدد ي بحلخ دد  ىدد  المسددلولية -4
أو  ،وبح ب ثدددددددد  بحلددددددد  ي ددددددد ي ب   دددددددد  ب دددددددد  ف دددددددق

يفسف د ى ةق  وسل  دد  بح ةدددى وبحلفك ددس  دد  ى بقدد  
 بلأ  س وبحل سى ى ر ا جد  بحت ت     بح ةدىف

ت عل دددل أقددد بس بح ةددددى وبحشدددى س القبدددول والرضدددا -5
وع  ضددل بحن ددسى بح دد  ة   ،بدح  ج  وبحسفددد وبي لنددد 

ي     ،لأحددد بأ بح ةددددى احدددر   دددسى ايجدبةددد  وب يتدددد  بددد 
كدددل   ددد  سيابحددد  ى دددر بح ةددددى ي عددد ب  ع تدددل  ىندددر

 بح سواف
 ,2006 دد  حدد   يشدد س  دددلةجدس ون ددسو   

80-81 )(Stegar et al   احددر أ    هنددد  أسبىدد
أبىد  سئة   حتىنر بح ةدى ه ت بحل ي ، وبحسفد ىدد  

 بح ةدى، وبحثل  بدحنف ، وبحلفد  ف
( أ    289 – 290 ،2007وعددس  أبدد  ي بحدد   

 أبىد  بحتىنر    بح ةدى ه ت
ت ا سب  بحفددس  ح  دد ا  دد  حةدعددق، أهداف الحياة  -1

وس دددددحلق بحلدددد  ياددددة   دددد  أ   ددددد، وض دددد    دددد  
وإح د دددددق بيهت لدددددق وقةتلدددددق  ددددد   ، ددددد  ل ع  ةل دددددد

  لً  ع  ةلق حتىنر حةدعقف
ت عىندد   دد    ددى  بحفددس  الدافعيددة فددي الحيدداة -2

 حل ل ددذ أهدد با حةدعددق ؛   بح ةدى بنيجدبةدد  وكفدحددق
وسي لدددق  ددد  بحلت ددد  بدح ةددددى وبي دددلتسبس  و ىد   دددد

   د، وبي لتد  ب د؛ وه   د يؤ   احر عفد حددق  دد  
 بح ةدىف

يلص  بددق  دد   ع تددل بحفددس  تحمذ المسلولية:   -3
ح ت ددددؤوحة  عجدددددل  ف ددددق، وبهلتد ددددق بدحجتدىدددد  بحلدددد  
ينلتددد  اح  دددد، وبحل دددد   بذبعدددق   ددد  بلآ دددسض  كددد  

 ي    حق  وس  ؤثس    بح ةدى بي لتد ة ف
 دددد   سفددددد بحفددددس  ىدددد  الرضددددا لددددن الحيدددداة:  -4

و ددد  ل  ددد  بح ةددددى، وعل  دددق حذبعدددق وبقلندىدددق بل سبعدددق، 
وعفد حدددددددق عجددددددددل بحت دددددددلل ل، وع ب لدددددددق  دددددددع أ ددددددددسعق 

قُ  دددددددس  حددددددق قةتددددددد  عجددددددددل  لو جلتىددددددق، و دددددددى س  ب ي  دددددد 
بلآ ددسض ، وبحسفددد ىدد  ىلًقدعددق بي لتد ةدد  بشدد ل 

 ىديف
( أ    هندددددددددد  804، 2010وضدددددددددس  بلأبدددددددددة   

ب سئة دد  حتىنددر بح ةدددى، وعددا ع ن  ددد  دد  بحث ددى  أبىددد غ
 بح دح  وضت   ايسب هد ى ر بحن   بلآع ت

 Acceptance and بحل    وبحسفد -البعد الأول
satisfaction)  ت ي ة  هذب بحثى      سفد بحفس

وق سعددق ى ددر  ،وعل  ددق حذبعددق ،ىدد  و دد  ل  دد  بح ةدددى
وبحث ددى ىدد  بحج ب دد  بحتشددس    ،عل ددل أقدد بس بح ةدددى

قُ  ل ب دددذ  دددع أ دددسعق و جلتىدددق ،   دددد وعفد حدددق  ،و أ  ددد 
عجددددل بحت دددلل ل، وإيتد دددق أ    بح ةددددى ي عددد ب  ع تدددل 

  ىنر سيا كل بح سواف
 Purpose in بح دد ا  دد  بح ةدددى  -البعددد الثدداني

life)  ت ا سب  بحفددس  ح  دد ا  دد  حةدعددق وس دددحلق  دد
بح ةدددددددى بحلدددددد  يىدددددد     ددددددد وض دددددد    دددددد   دددددد  ل 
ع  ةل دددددد؛ بلأ دددددس بحدددددذ  يجىدددددل حةدعدددددق كب  قةتددددد  

 و     و دى ة ف
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 Self بحل دددددددددددددد   بدحدددددددددددددذب  -البعدددددددددددددد الثالدددددددددددددث
Transcendence)  بحفس  ى ر بحث ى ى    ق سىت

قةا ويديددد   ددد ة  علجدددو  بحتصدددح  وبيهلتد ددد  
 ،كدهلتد ددق بدحجتدىدد  بحلدد  ينلتدد  اح  ددد  ،بحشخصة 

وبح ددى   دد  ح  ددد و دد   ا سب   ،و  تددق حتشدد لًع د
بحفس  بي  و   ل    بحىدحا ي    و   ب  ؤثسب بل س 

  د يل  ق    ىطدف    بحت د  بحذ  ياة  هةقف
: Purpose in Life) بحت ددؤوحة   -البعددد الرابدد 

    اح د  بحفس  بدحت ؤوحة ، وبحلدد سى ى ددر حسضدد  
 بي لةدس، وع تل   ؤوحة   د يخلدسل وضلسسلف

 سابقة:ال  دراساتال -3
هنددد  بحى يدد   دد  بح سب ددد  بحلدد  عندوحددت  ىنددر 

اك هددد  ت  سب ددد   ك دددة  ؛ بح ةددددى بدحث دددى وبح سب ددد 
احددر  Niekels & Stewart( 2004و دد ل سب   

بحكشددددف ىدددد  بحىلًقدددد  بدددد    ىنددددر بح ةدددددى وبيحلدددد بي 
د بتىندددر بح ةددددى،  بح ةتددد ، و دددد اكب كد دددت بح دددةا  ن  دددغ

د بجد ىدددددد   130)وب ددددددلت ت ى ندددددد  بح بس دددددد     دحثددددددغ
  نة دد عد، وب ددلخ يت قدئتدد  بحن ددسى ح  ةدددى  دد  اىدد ب  

و  ةددددددد  بح ددددددةا  دددددد  اىدددددد ب   (أحت  دددددد  و (بدعة ددددددلد 
وأ دس  بحنلدئا احر و دد   ىلًقدد    ،" دكد  ون سض "

بسعثد ةدد     ثدد  و بحدد  احصدددئة د بدد    ىنددر بح ةدددى، 
قُ يت ددد  بحلن دددؤ بتىندددر بح ةددددى  وبيحلددد بي بح ةتددد ، و أ  ددد 

ى ددر سأ  بحن ددذ  عدديع  و أ    بح ددةا بح ينةدد  ، دد  بح ددةا
بح دد  ك   دد   يبح ةتدد   دد بف  دد  بحجد دد  بحن ددس  أ 

 بحلن ؤ بتىنر بح ةدىف
 Molasso (2006وهدد  ت  سب دد    ي دد   

احدددر بحكشدددف ىددد  بحىلًقددد  بددد   أ ىدددد    ثددد  بحك ةددد  
و شد  ا  ع ه   ا    بح ةدى، وعك  ت بحى ندد   دد  

(  دحدد  و دحثدد   دد   د ىدد   ددتد  اح ندد  ، 1000 
ب ددلخ ي   ةددد  ، و وعددا ب لةدددسها بدحطسضلدد  بحىشدد بئة 

بحتىنددر  دد  بح ةدددى  وبح دد ا  دد   (كسو   و ده حدد  
ح ةددد  اح ددد   ( سب كددل   سضدد  بغ احر بح ةدى(   لن 

بلأ خد  بدحتىنر، وأ  س  بحنلدئات و دد   ىلًقدد  
ح د ددددق إ ق ضدددد  بدددد    شددددد د  بحطدحدددد   دددد  بحك ةدددد  و 

ق ي ي  ددد  أثدددس  بتىنددر بح ةددددى أو بح دددسس  ن دددد، و أ  ددد 
حت دددد  أو حدحددد   ددد   بحطدحددد   ددد   ف   دددق حتىندددر 

 بح ةدىف
( احدددددددر 2006   كتدددددددد هددددددد  ت  سب ددددددد  حدددددددد  

وبحل ددددذ  ،بحلىددددسا ى ددددر بحىلًقدددد  بدددد    ىنددددر بح ةدددددى
 لجددددددو  حددددد     ثددددد   د ىددددد  وبح د ددددد  ح  ،بح  ددددد   
بحىدددددسبف، وقددددد  ب  دددددت ى نددددد  بح سب ددددد   ددددد  بحلد  دددددة  

  ثددددددد ، وبىلتددددددد  بحثدحدددددددى   ةدددددددد   ىندددددددر  308) 
وبندددددددددف   ةددددددددد  بحل ددددددددذ  (Wong حدددددددد و ا  بح ةدددددددددى

بح  ددددددددددددد   ، وب دددددددددددددلخ  ت بح بس ددددددددددددد  بلأ ددددددددددددددح   
 تب حصدددددئة   ند ددددث ه وقدددد  أ  ددددس   لدددددئا بح سب دددد 

و      ل    سعفع حتىنر بح ةدددى وبح د دد  ح لجدددو  
حددد   أ دددسب  بحى نددد  وبىلددد ب    دددل   بحل دددذ بح  ددد    
حددد ي ا، وحدددا ع  ددد   دددسوف كب   يحددد  احصددددئة  بددد   
بحدددذك س وب  ددددأ، وبددد     ثددد  بحلخصصددد   بحى تددد  
وب   ددددددد    دددددد  كددددددل  دددددد   ىنددددددر بح ةدددددددى، وبحل ددددددذ 

 بح      وبح د   ح لجدو ف
( هدددد  ت احددددر 2007 ي بحدددد   ب نتددددد  سب دددد  أبدددد 

بحلىددددددددسا ى ددددددددر   دددددددد  بحطددددددددلًب كو  ب ح ددددددددد  
 ، بحتسعفدددددع، بحتل  دددددا، بحتدددددنخف ( بتىندددددر بح ةددددددى

د حتل  ددددس  وهددددل ع  دددد   ددددسوف  دددد   ىنددددر بح ةدددددى و لددددغ
هل يت   بحلن ؤ بدح د   احر ب س ددد   دد  و بحجن ،  
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 ددددلً  أبىددددد  بح  ضدددد  و  ددددل ضد  ب ح ددددد  بتىنددددر 
( 514بح ةدددددى حدددد   بحط ثدددد ، وعك  ددددت بحى ندددد   دددد   

 دحثددددددد و دحثدددددد   دددددد   د ىدددددد  بحلدددددددهسى، وب ددددددلخ  ت 
بحثدحثدد  ب ددلتدسى بح ةد ددد  بحشخصددة  اىدد ب  بحثدحثدد ، 

نلددددئا، أهت ددددت  ضدددد ى    ددد  بح وقددد  ع يددد ت احدددر ىددد 
ب ح د  بحتنخف  بتىنددر بح ةدددى، و أ  دد قُ   ث  كو  

ي ع  دددد   ددددسوف كب   يحدددد  احصدددددئة   دددد    ددددل   
د حتل  ددددس بحجددددن ، وقدددد سى سعدددد   ، ىنددددر بح ةدددددى و لددددغ

بح  ضدددد  و  ددددل ضد  ب ح ددددد  بتىنددددر بح ةدددددى ى ددددر 
بحلن ددددؤ بدح د دددد  احددددر ب س ددددد  بحنف دددد  حدددد   بحط ثدددد  

 ى ن  بح بس  ف
د  سب دددد  ( هدددد  ت احددددر 2010  ى دددد  بح  ددددةا أ دددد 

كشددددف بحىلًقدددد  بدددد   ق ددددذ بحت ددددلل ل و ىنددددر بح ةدددددى 
وبح ددددد    بحنف دددددة ، وبحلىدددددسا ى دددددر بحفدددددسوف بددددد   
بحجن دددد    دددد  بحتل  ددددسب  حدددد   ى ندددد   دددد  بحشددددثدب 

 دحثددددددد و دحثدددددد ،  50)بحجددددددد ى ، وب  ددددددت بحى ندددددد   
وب دددلخ  ت   ةدددد  ق دددذ بحت دددلل ل  ددد  اىددد ب   دددن  

(، و  ةدددددد   ىنددددددر بح ةدددددددى اىدددددد ب  ابددددددسب ةا 2002 
(، وقددد  ع يددد ت بحنلددددئا احدددر و ددد   بسعثدددد  2008 

ى  دد  ي ددس  ب  احصدددئة د بدد    ىنددر بح ةدددى وق ددذ 
و    بسعثددد  ى  دد   ب  احصدددئة د ىندد  و بحت لل ل،  

ب   بح     و ىنددر بح ةدددى، و دد     0,01)  ل   
 دددددسوف  بحددددد  احصددددددئة د بددددد   بحدددددذك س وب  ددددددأ  ددددد  

 بحشى س بتىنر بح ةدى حصدح  ب  دأف
( احدددددر 2011  ددددد  حددددد   هددددد  ت  سب ددددد   ددددد ج

بحلىدددسا ى دددر بحىلًقددد  بددد    ىندددر بح ةددددى و  دددل   
بحسفد ىن د ح    دحثد  بحجد ىدد  بدحتت كدد  بحىسبةدد  

 دحثدد   دد  (247) بح ددى  ي ، وعك  ددت بحى ندد   دد 

ك ة  بحلسبة  بجد ى  حدئددل بدح ددى  ي ، وب ددي  ل  ددا 
 (1.66)، وب  ددسبا  اةدددس   ن (  (19.6أىتدسه   

، وب ددددلخ  ت بحتددددن ا بح يددددف  بحلن   دددد ، وعددددا  ددددن 
عط  ددددددذ   ةددددددد  بحسفددددددد ىدددددد  بح ةدددددددى  دددددد  اىدددددد ب  

وبسو  ددددددل بحتىندددددر بحشخصدددددد   ،1999)بح  ددددد ق   
Personal Meaning Profile))،  بحددذ   دد سل

عىسضدددددددد  وعلندددددددد   سبفدددددددد   Wong( 1998و ددددددددا  
، وبد دددددددلخ بي  ىد دددددددل بسعثدددددددد  ب س ددددددد  ، 2007) 

قدددد  أ  ددددس  و ع   ددددل بي  دددد بس بحتلىدددد   بحلدددد سضج ، 
بحنلدئات و    ىلًق   بحدد     ثدد  بدد   أبىددد    ةددد  
 ىندددددر بح ةددددددى و  ةدددددد  بحسفدددددد ىددددد  بح ةددددددى حددددد   
 دحثددددددد  بحجد ىدددددد ، وقدددددد  عسبوحددددددت قددددددةا  ىددددددد لً  

، كتددددد أ  دددد  0.87) احددددر  0.59) بيسعثددددد  بدددد   
بحلن دددؤ بدحسفدددد ىددد  بح ةددددى  ددد  أبىدددد   ىندددر بح ةددددى 
 ب  جدددددد ، بحىلًقدددددد  بح ينةددددد ،  دددددت  بحدددددذب ، عل دددددل 

 بحذب ، بحت  ى، بحتىد    بحى بح ، بح س   بحك ة (ف
( احددر بحكشددف ىدد  2014 وه  ت  سب   سع دد 

بحىلًقددد  بددد    ىندددر بح ةددددى وبحصدددلًب  بحنف دددة  حددد   
ى نددد   ددد    ثددد  بح دددن  بحثدحثددد ،  ددد  ك ةدددد  بحلسبةددد ، 
وبح ن    بحتىتدسض ، بيقلصد ، وبحفن  ،     د ىدد  
  شددددذ، كتددددد ع دددددو  بح بس دددد   ىس دددد  بحفددددسوف بدددد   
أ دددددددسب  بحى نددددددد  بحلددددددد  عىددددددد   احدددددددر  ل  دددددددس بحجدددددددن  

د 120وبي لصددددددد ، وب ددددددي ىدددددد   بحى ندددددد    (  دحثددددددغ
و دحثددد ، وعدددا ب دددلخ بي   ةدددد   ىندددر بحشدددثدب حددد   

، و  ةددددد  بحصددددلًب  بحنف ددددة   دددد  2010)بلأبدددة  
(، وعدددددددا ب ددددددددلخ ي بحتددددددددن ا 2002اىددددددد ب   خةتددددددددس 

بيسعثددددد  ؛ وعددددا بحل يددددل احددددر ىدددد    دددد  بحنلدددددئا، 
أهت دت و    بسعثد  ايجدب  ق    ب  احصدئة د ىندد  
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بدددد    ىنددددر بح ةدددددى وبحصددددلًب  0.05)   ددددل    
قُ ي ع  دددد   ددددسوف  بحدددد  احصدددددئة د ىندددد  و بحنف ددددة ،  أ  دددد 

 دد   ىنددر بح ةدددى وبحصددلًب  0.05)   ددل    يحدد   
و دددد    ددددسوف  بحدددد  و بحنف ددددة  عثىددددد حتل  ددددس بحجددددن ، 

احصدددئة د  دد   ىنددر بح ةدددى عثىددد حتل  ددس بحلخصدد  
و     سوف  بح  احصدددئة د و حصدح    ث  بيقلصد ، 

 دددددد  بحصددددددلًب  بحنف ددددددة  عثىددددددد حتل  ددددددس بحلخصدددددد  
 حصدح    ث  بحفن  ف
  Alandete(2015ني  يت     ح    سب   

 ةدددد  هدددد  ت احددددر بحكشددددف ىدددد  بحلدددد سى بحل ن     ةدددد   ح س د
بحجد ىدد ، وعك  ددت   ثدد بحنف ة  بتىنددر بح ةدددى حدد      

د و دحثدددددد   دددددد   د ىدددددد  (226بحى ندددددد   دددددد   (  دحثددددددغ
-55عسبوحدددددددددددت أىتددددددددددددسها بددددددددددد    و  (بسوعسكددددددددددد لآ 

(ىد ددد، وعددا ب ددلخ بي بحصدد سى ب  ددثد ة  حت ةددد  18
كتددد عددا ب ددلخ بي   ةددد   ،حتىنددر بح ةدددى (كسو ثددده 

(، وب دددددلخ ي ,Ryffبحس د ةددددد  بحنف دددددة  اىددددد ب   سبيددددد 
بحتدددددددن ا بح يدددددددف ، وب ل دددددددس بحتلددددددددية  بد دددددددلخ بي 
بيع دددددف بحدددد ب   ، وع   ددددل بيسعثد ددددد  بد ددددلخ بي 
بي  دد بس بحخطدد  بحث ددةا وب لثدددس بحلدددئ ف وكشدددفت 
بحنلدددددئات ىدددد  و دددد   ىلًقدددد  بسعثد ةدددد     ثدددد   بحدددد  

كتددد  ،احصدددئة د بدد    ىنددر بح ةدددى وبحس د ةدد  بحنف ددة 
أ  دددس  بحنلددددئا ا  د ةددد  بحلن دددؤ بتىندددر بح ةددددى  ددد  

  لً  بحس د ة  بحنف ة ف
احددددددددر  (2016   دددددددد سكتدددددددد هدددددددد  ت  سب دددددددد  

بحلىدددسا ى دددر بحتىندددر  ددد  بح ةددددى ىنددد    ثددد  ك ةددد  
بحىددسبف، و ددت ت ى ندد   دد  ب   ددد ة   بحلسبةدد  ح ى دد ي

أق ددددي 5)  ددد    ، دحددد  و دحثددد  200)بحث دددى  
ى تةددددد  و دددددذ  ل  دددددست بحنددددد   بي لتددددددى   ككددددد س/ 

ا ددددأ( و ددد   بح ددد    سضددد /   ينددد (، وعدددا ب لةددددسها 
بدحطسضلدددددد  بحىشددددددد بئة ، وب دددددددلىتل بحثدحدددددددى   ةدددددددد  

(، 1964  (حكسو   و ده حدددد  بحتىنددددر  دددد  بح ةدددددى 
(، وعددا ب ددلخ ي بلأ دددح   2007عىسضدد  بلأىس دد   

ح  دددب بيع دددف  (أحفدكسوبنددده ب حصدددئة  بلآعةدد ت 
بح ب   ، ب لثدس بحلدددئ  حى ندد  وبحدد ى، ع   ددل بحلثدددي  

و ددددد     ددددل    سعفدددددع  تبحثندددددئ ، وأ  دددددس  بحنلدددددئا
ح تىنددر  دد  بح ةدددى ىندد  ى ندد  بحث ددى، كتددد أ  ددس  
قُ ي ي  ددد   دددسف  ب  احصددددئة د ى دددر و دددذ  ل  دددس  أ  ددد 
    بح   ، كتد ي ع     سوف  يحدد  احصدددئة   دد  

 عفدىل  ل  س  بحث ىف  
( هددد  ت احدددر 2017 ب نتدددد  سب ددد  ى ددد  بحجددد ب 

إ بسى بحلىددسا ى ددر ىلًقدد  كددل  دد  بحلدد  ذ بحنف دد  و 
بحجد ىدد ، وبحكشددف   ثدد بحددذب  بتىنددر بح ةدددى حدد      

وإ بسى  ،ى  بحفسوف ب   بحجن       بحلدد  ذ بحنف دد 
و ىنر بح ةدى، وع  ي  بحلدد سى بحل ن     ةدد   ح لدد  ذ   ،بحذب 

وإ بسى بحدددذب  بتىندددر بح ةددددىف وعدددا ب دددلخ بي  ،بحنف ددد 
( 486بحتن ا بح يف ، وعك  ت ى ن  بحث ى  دد   

د و دحثددد  بجد ىددد  بحف ددد ي، وعدددا اىددد ب    ةد ددد     دحثدددغ
أحددد هتد ح لددد  ذ بحنف ددد  وبلآ دددس   بسى بحدددذب ، كتدددد 
عدددا ب دددلخ بي   ةددددد   ىندددر بح ةدددددى اىددد ب  بلأبددددة  

ف وأ  ددس  بحنلدددئات و دد   ىلًقدد  بسعثد ةدد  2010) 
   ثدد   بحددد  احصدددئة د بددد   كدددل  دد  بحلددد  ذ بحنف ددد  
وإ بسى بحددذب  وبدد    ىنددر بح ةدددى، وحددا ع  ددس  ددسوف 
 بحدددد  احصدددددئة د بدددد   بحجن دددد    دددد  بحلدددد  ذ بحنف دددد  

وبددددد    ىندددددر بح ةددددددى، كتدددددد أ  دددددس   ،وإ بسى بحدددددذب 
بحنلدددددئا ا  د ةدددد  بحلن ددددؤ بتىندددددر بح ةدددددى حدددد     ثددددد  

 بحجد ى      لً  بحل  ذ بحنف  ف  
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( احدددر   ددد  2018 د ب  ددد  بح ضددد ب س وهددد  ت  
بح ةدددددددى بدح دددددد  كةد  بحخطددددددسى ى ددددددر ىلًقددددد   ىنددددددر 

عيحفددت بحى ندد  و بحص   ح     ث  بحجد ىدد  بلأس  ةدد ، 
د و دحثددددد غ بتسح ددددد  بحث ددددددح سض   767 ددددد    (  دحثدددددغ
، وعددا ب لةدددسها  دحثدغ ( 217، و  دحث 550)  ن ا  

بدحطسضلددددد  بحطث ةددددد  بحىشددددد بئة ،  ددددد  اىددددد ب   دددددلةجس 
،   ةددد   ىنددر ((Stegr et al( 2006ون ددسض   

بح ةدى، وبندف   ةد  بح     بحخطددس ى ددر بحصدد  ، 
وعددا عىسضثدددق  ددد   اىدد ب  بحثدحثددد (ف وب دددلخ ي بحتدددن ا 
بح يددددف ف وأ دددددس  بحنلدددددئات احددددر أ     ىنددددر بح ةدددددى 
يدددددددددددددددسعثا بشددددددددددددددد ل  ددددددددددددددد    وك   يحددددددددددددددد  ىنددددددددددددددد  

بدح دد  كةد  بحخطددسى حدد   أ ددسب  بح بس دد ، وي 0,05) 
ع  ددددد   ددددددسوف كب   يحددددد  احصدددددددئة  عثىدددددد حتل  ددددددس 

ي ددد ا  بحدددذ   بحجدددن ، و ددد   بحك ةددد  وو ددد   بحتىندددر
 ددد  بحلثددددي  بح ديدددل  ددد  بح ددد  كةد  بحخطدددسى ى دددر 

( حدد   أ ددسب  0,05بحصدد   بشدد ل  يحدد  احصدددئة   
بح بس ددد ، كتدددد أ ددددس  بحنلددددئا احدددر بسعفدددد    دددل   

وكحدددد  حصدددددح   ؛ ىنددددر بح ةدددددى حدددد   أ ددددسب  بح بس دددد 
بحك ةددد  ب   ددد ة   لدس دد  بدحك ةددد  بحى تةدد ، وكددذح  
ب خفدددس   ددل   بح دد  كةد  بحخطددسى ى ددر بحصدد   

وكحددد  حصدددددح  ب  ددددأ  لدس دددد   ؛حددد   أ دددسب  بح بس دددد 
 بدحك ةد  بدحذك سف

احدددددر  (2020  قددددددوى ددددد  ب س  ددددد  حددددد   هددددد  ت  
بحكشدددف ىددد    دددل   ا سب  بحشدددثدب حتىندددر بح ةددددى 
ب يدددددفق  ؤ دددددسب ى دددددر بحصددددد   بحنف دددددة ، وب دددددلخ ي 
بحثدحدددددى بحتددددددن ا بح يددددددف  بحل   دددددل، وعددددددا عط  ددددددذ 

، 2010)  ةدددددد   ىندددددر بح ةددددددى اىددددد ب  بلأبدددددة   
و  ذ ى ددر ى ندد   دد  بحشددثدب بحجددد ى  ى ددر ى ندد  

د و دحثدد 140  وعددا  ، دد   د ىدد   بحج بئددس( ،(  دحثددغ
وبد دددددددددددددلخ بي  ،ب لةددددددددددددددسها بدحطسضلددددددددددددد  بحىشددددددددددددد بئة 

بحتل  ددددددطد  بح  دددددددبة ، بحدددددد    بحن دددددد  ،  ىد دددددددل 
أ  س  بحنلدددئات أ  و (ه  .t، ب لثدس   (أحفدكسو ثده 

بحدددد    بحن دددد   حتىنددددر بح ةدددددى حدددد   بحطددددلًب كددددد  
(، وقدددددد   دددددددف عسع دددددد  84.24%  دغ   ددددددل    سعفىدددددد 

(، 87.04%بحتجدي  كدلآع ت بح  ا    بح ةدى  
%(، ع تدددددل بحت دددددؤوحة  82.18بحل دددددد   بدحدددددذب   

%(، 72.66أ  ددسغب بحسفددد وبحل دد    و %(، 78.42 
كتد أ  س  أ   قُ ي ع  دد   ددسوف كب   بحدد  احصدددئة  
ى ر   ةد   ىنر بح ةدددى عىدد   احددر  ل  ددس بحجددن  
وبحت دددددل   بح سب ددددد ، وحدددددا عكددددد   دددددسوف كب   يحددددد  
احصدددددئة  بدددد   بحلخصصددددد  بحى تةدددد  وبي لتد ةدددد  
ى دددر بح س ددد  بحك ةددد ،  ددد  حددد   و ددد    دددسوف  بحددد  
احصدددددئة د عثىددددد ح لخصدددد   ددددد ىدددد ب  جددددد  بحسفددددد 
وبحل دددددد    دددددد  أبىددددددد   ىنددددددر بح ةدددددددى حصدددددددح    ثدددددد  

 بحلخصصد  بحى تة ف
د   هدد  ت احددر بحلىددسا  (2021 بلأقددس  دد  ب س أ دد 

ى ر بحىلًق  ب   كل    بحل ي  وبحسفد ىدد  بح ةدددى 
و ىندددر بح ةددددى، وبحفددددسوف بددد   بحجن دددد   ى دددر هددددذل 

و يحدددد  بحنتدددد كج بحتللددددسح حدددد وس  ىنددددر  ،بحتل  ددددسب 
بح ةدى ب يفق ىد لًغ و ةطغد    بحىلًق  بدد   بحلدد ي  

( 243وبحسفددددد ىددددد  بح ةدددددى، وعك  دددددت بحى ندددد   ددددد  
د و دحثددد   عدددا ب لةددددسها ددد   د ىددد  بحك ضدددت، و  ، دحثدددغ

( ككدددددددددددددددسغب، 91ىدددددددددددددد  ها و  ،بدحطسضلدددددددددددددد  بحتلة ددددددددددددددسى
أ ثدددر، و ثلددت ى ددد  ا ب ددلثد    ىندددر  152)و ددن ا 

، و  ةددد   د ىدد  بحك ضددت 2006)بح ةدددى ح ددلةجس  
، 2010)ح لدددد ي  اىدددد ب  ى دددد  بحخدددددحذ وبلأ صدددددس   
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و  ةدددددد  بحسفدددددد ىددددد  بح ةددددددى حددددد ينس عس تددددد  ى ددددد  
، وب دددددددددلخ ي بحتدددددددددن ا بح يدددددددددف  2010)بحخددددددددددحذ  

بيسعثددد  ، وأ  ددس  بحنلدددئات و دد   ىلًقدد  ايجدبةدد  
 بح  ب   كل  دد  بحلدد ي  وبحسفددد ىدد  بح ةدددى و ىنددر 

د حتل  دددس و بح ةدددى حدد   بحطدددلًب،  ي ع  دد   دددسوف و لددغ
بحجن  كب   يح  احصدئة      ل  طد  كددل  دد  

ع  ددد  و بحلددد ي  وبحسفدددد ىددد  بح ةددددى و ىندددر بح ةددددى، 
 يحددددد  احصددددددئة  ح نتددددد كج بحتللدددددسح حتىندددددر بح ةددددددى 
ب يدددددفق ىدددددد لًغ و دددددةطغد  ددددد  بحىلًقددددد  بددددد   بحلددددد ي  

 وبحسفد ى  بح ةدىف
 منهجية البحث وإجراءاته: -4
 منهج البحث:  -4-1

 ىندددددر   بحت  ددددد ي ببتدددددد أ    بحث دددددى بح ددددددح  
 لدددد  ب ددددلخ  ت  (بح ةدددددى حدددد    دحثددددد   د ىدددد  اب

بحثدحثدددد  بحتددددن ا بح يددددف  بحت دددد  ؛ ك  ددددق بحتددددن ا 
 بحتند   حل ل ذ أه با بحث ىف

 مجتم  البحث:  -4-2
يلكددددد    جلتدددددع بحث دددددى  ددددد   تةدددددع  دحثدددددد  

(  دحثدد   ب  دد  4104 د ى  اب بحثدددحي ىدد  ه   
بحللسضدددس ب حصددددئ  حشددد    بحط ثددد  بدحجد ىددد  ح ىددددي 

د ح لخصددددد ، وبحت دددددل   2022 ي(، يل  ىددددد   و لدددددغ
 بح سب  ف

 لينة البحث:  -4-3
بىددد  أ  عدددا  تدددع بحتى   دددد  بحلً  ددد  بحتلى لددد  

وع  يددد  حجتدددق بحك ددد ،  ،بددددحتجلتع بلأيددد   ح ث دددى
قد دددت بحثدحثدددد  بل  ضدددع أ وب  بحث ددددى بح ددددح  ى ددددر 

عددا و  ،(  دحثدد   دد   جلتددع بحث ددى165ى ن  ب  ت  
 ىدددد ب لةدسهددددد بصدددد سى ىشدددد بئة   ث ةدددد ، وبددددذح  عددددا 

%(  دد  30بحى ندد  بحتلدحدد  ح ث ددى، وضتث دد     ددث   
 كل  ثل      ثلد  بحتجلتع بلأي   ح ث ىف

 أدوات البحث:   -4-4
كدد   ىندد ب  بحث ددى ي دد ا احددر بحلىددسا ى ددر 

قددددددد  و  ، ىندددددددر بح ةددددددددى حددددددد    دحثدددددددد   د ىددددددد  اب
  ةددددددد   ىندددددر بح ةددددددى اىدددددد ب  ب دددددلخ  ت بحثدحثددددد  

 لددددددسى  دددددد   (52)(، وعكدددددد    دددددد  2010بلأبددددددة   
أسبىددد  أبىدددد   بحسفدددد وبحل ددد  ، بح ددد ا  ددد  بح ةددددى، 

 بحت ؤوحة ، بحل د   بدحذب (ف
(  لددددددسى، 13أسبىدددددد  أبىددددددد   بحسفددددددد وبحل دددددد    

(  لددسى، 13(  لسى، بحت ؤوحة  13بح  ا    بح ةدى  
(  لدددسى(، وعدددا عط  دددذ بحت ةدددد  13بحل دددد   بدحدددذب  

د و دحثدد   ددد  380) ى ددر ى ندد  ب دددي ق ب ددق    دحثدددغ
ك ةدددد  بحلسبةدددد   د ىددددد  ىدددد    دددددت ، وضشددددتل ى دددددر 

 (  ثدسى  دحث ف12 ثدسى    ث  و  40) 
قد ددت بحثدحثدد  بللندد   بحت ةددد   ددسوسغب بختدد  
 سبحددل هددد   سح ددد  بحل  دددةا ثددا بحل لدددذ  ددد  يددد ف 

وبىدد هد بحل لددذ  دد  ثثددد   س دعددق  ، لددسب  بحت ةددد  
 ددد  بج بحت ةدددد  بشددد  ق بحن ددددئ ، وكحددد  وأ  دددسغب ا دددس 

 بلآع ت
تحكيم المقياس للتحقق من الصدق الظاهري  -أ

 (Face Validity):)صدق المحكمين(  
يس  ى      ى تدف بح ةد  أ    أ  ل  سضلدد  

ب ددلخسبج بحصدد ف بح دددهس ، هدد  ىددسس  لددسب   دد  
بحت ةددد  ى ددر بحخ ددسبف ح   دددا ى ددر يددلًح ل د  ددد  
قةددددددد  بح ددددددت  بحتدددددددسب  قةد دددددد د، وض ددددددة  يددددددددبس 

قُ بحتدددد   بحددددذ  ع   ددددق 168، 2002و فد دددد    ( أ  دددد 
بحفلددسب  بحت  دد  ى  دد  بحت ةددد   دد  عتث ددل بحت لدد   
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بحدددذ  ب ل دددس  ددد  بلأيدددل حكددد  يل دددتنق بحت ةدددد ، 
وكح  بىسس أبىد  بحت ةد  و لسبعق ى ر بحت  ت   
حلً لفد ى    نسبئ ددا، وقدد  قد ددت بحثدحثدد  بدي ددلىد   

وبحصدد    ،وى ا بحددنف   ،(   سبف    بحلسبة 10ب سبف 
بحنف ددددة ، وبح ةددددد  وبحللدددد ضا  دددد  بىدددد  بحجد ىدددددد  
بحةتنةددد  وبحىسبةددد ، و   دددت  دددن ا ابددد بف بحدددسأ  حددد   
 لددددددسب  بحت ةددددددد  و جديعددددددق و دددددد   ب لتدددددددف بحفلددددددسى 

وكدددددذح   ددددد    ند دددددث   لدددددسب  بحت ةدددددد   ،حتجدح دددددد
حلً ددددددلخ بي  دددددد  بحتجلتدددددددع بحةتندددددد  وى ددددددر بحى نددددددد  

 بحت ل    ف
و دد   ددلً  ىددسس بحت ةددد  ى ددر بحت  تدد   

بىلتدددددد   بحثدحثدددددد    ددددددث  بعفدددددددف و وبلأ ددددددذ بدددددد سبئ ا، 
بحت  تدددد   ى ددددر  لددددسب  بحت ةددددد   اةدددددسغب حصدددد قق، 

بحفلددسب  بحلدد  وبندددفغ ى ددر كحدد   لدد  بىلتدد   بحثدحثدد  
%(  ددددديكثس  ددددد  80حصددددد ت ى دددددر   دددددث  بعفددددددف  

بحت  ت  ف وو ذ هذب بحت   عا ب بلدف ى ددر  تةددع 
 لددسب  بحت ةددد ؛ ك   ددد حصدد ت ى ددر   ددث  بعفلدددت 

%(  دددددددديكثس  ددددددددع بلأ ددددددددذ بلىدددددددد يلً  بح ددددددددد ى 80 
بحت  تدددد   بح   ضدددد  حددددثى  بحفلددددسب ، وبددددذح  يت دددد  
بحلدددددد   ا      ةددددددد   ىنددددددر بح ةدددددددى يلتلددددددع بصدددددد ف 

  دهس         و      س بحخ سبفف
التحقدددددددددددددددق مدددددددددددددددن صددددددددددددددددق فقدددددددددددددددرات  -ب

 :(Validity of the scale)المقياس
( أ    بحصددد ف 465، 2014يدددس  أبددد  ىدددلًي  

 دددد  أهددددا  صدددددئ  بح ةددددد ، و أ     ف دددد ي بحصدددد ف 
يش س احر بي ل يي  بحخدي  بحل   خسج ب ددد  دد  
 س ددددددد  بحت ةددددددد   دددددد  ح ددددددى  ند دددددد ل د و ىندهددددددد 
و دئدددد ع د، وع ل ددددذ يدددد ف بحت ةددددد   ىندددددل ع ل ددددذ 

بلأ حددد  بحلددد  عؤضددد   ثدددل هدددذب بي دددل ي ، وى ةدددق  لددد  
قد دددت بحثدحثددد  بددددحل لذ  ددد  يددد ف   ةدددد   ىندددر 
بح ةددددى بلط ةلدددق ى دددر ى نددد  ب دددلطلً ة      ددد   ددد  

(  دحثددددد ، بد دددددلخ بي بيع ددددددف بحددددد ب     ددددد  100 
 Pearson  لً  ح دب  ىد لً  بسعثد  ب س    

Correlation Coefficient)   بدد    س دد  كددل بىدد
وكددذح  ح دددب  ىد ددل  ؛و س   بحت ةد  بش ل ك دد 

 Pearson Correlation بسعثددددد  ب س دددد   
Coefficient ) بدددد    س دددد  كددددل  لددددسى  دددد   لددددسب  و

بحطددسف  ى ددسبحت ةد  و س   بحثى  بحذ  عنلتدد  احةددق 
 بلآعة ت
م  الدرجة الكلية   المجالات  درجات ارتباط  

 للمقياس: 
بين درجات المجالات   (بيرسون)معامل ارتباط  :(1جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس 

معامذ ارتباط  المجال 
 بيرسول 

مستوى 
 الدلالة 

 القرار 

  ب   0.00 0.76 بحسفد وبحل   
  ب   0.00 0.83 بح  ا    بح ةدى

  ب   0.00 0.82 بحت ؤوحة 
  ب   0.00 0.79 بحل د   بدحذب 

بحجددد و  بح ددددبذ أ     ىدددد لً  بسعثدددد   ي فددد 
 س دددد  كددددل  جددددد  بدح س دددد  بحك ةدددد  حت ةددددد   ىنددددر 

( وهددددددددد  0.76 - 0.83بح ةددددددددددى عسبوحدددددددددت بددددددددد    
 ىددد لً  بسعثددد   بحدد  احصدددئة د ىندد    ددل    يحدد  

( و دد  بحتلًحدد  أ    بحتجددد  بحثددد   "بح دد ا 0.00 
د بدح س دد  بحك ةدد    دد  بح ةدددى" أكثددس بحتجدددي  بسعثد ددغ
ح ت ةددد ؛ ح ددى ب ددي  ىد ددل بسعثد ددق بدح س دد  بحك ةدد  

(، وأقل بحتجدي  بسعثد غد ه  بحتجددد  بلأو  0.83 
"بحسفددد وبحل دد  " بحددذ  ب ددي  ىد ددل بسعثد ددق بدح س دد  
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(؛ وى ةدددددق يت ددددد  بحلددددد   ا    0.76بحك ةددددد  ح ت ةدددددد  
د    ةددد   ىنددر بح ةدددى يلتلددع بصدد ف بندددف   دد  و  لددغ

 حتاةدس بيع دف بح ب   ف

 ارتباط درجة الفقرات م  الدرجة الكلية للمجال: 
بدد    س دد  كددل  (ب س دد    عددا ح دددب  ىد ددل بسعثددد  
د  بحددددذ  و س دددد  بحتجدددد  ، لددددسى  دددد   لددددسب  بحت ةددددد  

   (ت2بحج و      عنلت  احةق كتد ه    ف  
معاملات الارتباط بين درجة فقرات كل مجال مع الدرجة الكلية للمجال.  :(2جدول )

( أ     ىددد لً  بسعثددد  2يل دد   دد  بحجدد و   
كد ددددت بسعثد ددددد    دددد ى و سعفىدددد  و بحدددد   (ب س دددد    

(، ا ي   دددددد  ىشددددددس 0.00احصدددددددئة د ىندددددد    ددددددل    
ب ددد   بسعثد  ددددد بح دددداة   ددددع  ؛ لدددسب  عددددا حددددذ  د

، 8، 6وهدد  بحفلددسب  سقددا    فبح س   بحك ة  ح تجدي 
(  دددددد  11، 8(  دددددد  بحتجددددددد  بلأو  وبحفلسعددددددد   10

(  دددد  بحتجددددد  9، 7، 4وبحفلددددسب    ،بحتجددددد  بحثددددد  
د 8، 7بحثدحددددى وبحفلسعددددد    (  دددد  بحتجددددد  بحسببددددعف أ  دددد 

ب  دددع    ةددد ب د   ددد غ بحفلدددسب   لددد  كد دددت  سعثطددد  بسعثد دددغ
ا     توى ةدددددق يت ددددد  بحلددددد   ؛بح س ددددد  بحك ةددددد  ح تجدددددد 

 س ددد   لددسب    ةددد   ىنددر بح ةدددى يلتلددع بصدد ف 
 بندف     و  لغد حتاةدس بيع دف بح ب   ف

  معنى التحقق من ثبات درجات مقياس  -ج
 الحياة: 

( أ    بحثثددددد  هدددد  278، 2000يددددس  ىددددلًي  
 دد   قةددد  بحت ةددد  ح تلدد بس بح  ةلدد  ح  ددت  بحلدد  
ي  ا ح ةد  د،   س   بحت ةد  عك   ثدبل  اكب كددد  
د  ل ددددددلغد  دددددد   بي لثدددددددس ي ددددددة   ددددددت   ى ندددددد  قةد ددددددغ
بح دددددسوا بحتلثدينددددد  بحلددددد  قددددد  عدددددؤ   احدددددر أ طددددددف 
بح ةدددد ،  دحثثددددد  ب ددددذب بحتىندددر يىندددد   دددد   عتدثددددل 

 التسامي بالذات  المسلولية الهدف من الحياة  الرضا والقبول
معامذ  الفقرة 

 الارتباط
معامذ  الفقرة  الدلالة 

 الارتباط
معامذ  الفقرة  الدلالة 

 الارتباط
معامذ  الفقرة  الدلالة 

 الارتباط
 الدلالة 

1 0.39 0.00 1 0.36 000 1 0.41 0.00 1 0.50 0.00 
2 0.34 0.00 2 0.46 000 2 0.43 0.00 2 0.38 0.00 
3 0.49 0.00 3 0.39 000 3 0.31 000 3 0.34 0.00 
4 0.45 0.00 4 0.50 000 4 0.11 0.32 4 0.54 0.00 
5 0.40 0.00 5 0.41 000 5 0.33 0.00 5 0.36 0.00 
6 0.13 0.21 6 0.33 001 6 0.50 0.00 6 0.35 0.00 
7 0.36 0.00 7 0.52 000 7 0.11 0.12 7 0.10 0.32 
8 0.13 0.19 8 0.12 210 8 0.48 0.00 8 0.13 0.19 
9 0.26 0.00 9 0.60 000 9 0.08 0.37 9 0.54 0.00 
10 0.12 0.22 10 0.66 000 10 0.45 0.00 10 0.32 0.00 
11 0.43 0.00 11 0.09 653 11 0.35 0.00 11 0.40 0.00 
12 0.48 0.00 12 0.32 001 12 0.38 0.00 12 0.53 0.00 
13 0.33 0.00 13 0.39 000 13 0.31 0.00    
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ضُىدددددددددد     ىد دددددددددددل   فددددددددددس ب  بحت ةددددددددددد  وعسببط دددددددددددف و 
   أكثددس  ددسف علدد يس بحثثددد   دد  ىغد؛   (أحفدكسو ثده 

اك ي عخ ددددد  س ددددددح   د  دددددل س أو  كلددددد سبل أو ب دددددى 
   ا  دد  ب ددلخ ب  د، وي ددلخسبج بحثثددد  و ددذ هددذل 

 (أحفدكسو ثدددددددددده بحطسضلددددددددد ، عدددددددددا ب دددددددددلخ بي  ىد دددددددددل 
(Cronbach's Alpha)   ي فددد  3، وبحجددد و )

 قةا  ىد لً  بحثثد ف
 معامل ألفاكرونباخ لمقياس معنى الحياة  :(3جدول )

( أ     ىد ددددددددددل ثثددددددددددد  3يل دددددددددد   دددددددددد  بحجدددددددددد و   
حتجددددددددي    ةدددددددد   ىندددددددر بح ةددددددددى  (أحفدكسو ثدددددددده 

و ددددد  بحتلًحددددد  أ     ،(0.78-0.77عسبوحدددددت بددددد   
أكثس بحتجدي  ثثدعغد ه  بحتجد  بحثد    بح  ا  دد  

(، وأقل بحتجدي  ثثدعددد 0.78بح ةدى(؛ اك ب ي ثثدعق  
هدد  بحتجددد  بحسببددع  بحل ددد   بدحددذب (؛ اك ب ددي ثثدعددق 

 (أحفدكسو ثدددددده ب نتدددددد ب دددددي  ىد دددددل ثثدددددد   ،(0.72 
وهدددد   ؤ ددددس يدددد    ،(0.79ح ت ةددددد  بشدددد ل ىدددددي  

د  ى ر أ      ةد   ىنر بح ةدى يلتلع بثثد      و  لددغ
 ف(أحفدكسو ثده حتىد ل 

 صياغة البدا ذ وتحديد الأو ال:  -د
وعدددا عصدددتةا  ددد ل بي دددلجدبد  ى دددر أ دددد  

ب  ددى يج دد  بحتف دد    ؛(Likert  ةددد  حة ددس   
ى  كل  ثدسى بيح  بحخةدددسب  بلآعةدد ت   ىددا، أحةد ددد، 

 صدددددل بلأوحدددددر ى دددددر ثلًثددددد   س دددددد ، عي(؛ ح دددددى 
وبحثدحثددد  ى دددر  س ددد  وبحددد ى  ،وبحثد ةددد  ى دددر  س لددد  

 ددددد  حددددد   ع صدددددل بي دددددلجدب   ،ح اثددددددسب  بحت  ثددددد 
 ،وبحثد ةددد  ى دددر  س لددد   ،بلأوحدددر ى دددر  س ددد  وبحددد ى

وبحثدحث  ى ر ثلًث   س د  ح اثدددسب  بح دددحث ، وبددذح  
 ،126)عكدددد   أى ددددر  س دددد  ي صددددل ى   ددددد بحفددددس   

وعشددددد س بح س ددددد  بحتسعفىددددد  احدددددر ب ح دددددد  بحتسعفدددددع 
( حددد   عشددد س 42بتىندددر بح ةددددى، وأقدددل  س ددد  هددد   

احدددر ب ح ددددد  بحتددددنخف  بتىندددر بح ةدددددىف وح   ددددا 
ب قدد    ددل    ىنددر بح ةدددى حدد   أ ددسب  بحى ندد ه قد ددت 

أقددل  –بحدد س د   أى ددر  س دد  بحثدحث  ب  دب      
 -3و ددد  ثدددا ق دددتل د ى دددر أى دددر  س ددد ه   ، س ددد (

 ،ح   ددددددا بغ حددددددة   كحدددددد   اةدددددددس  ؛(66ف0= 3/ 2= 2
ى دددددر بح س ددددد   ددددد    دددددل   احدددددر ن دددددس بنددددددفغ ى دددددر 

 ( ي ف  كح ت4وبحج و     ،بحتل  طد 
 معيار الحكم على مستوى معنى الحياة  :(4جدول )

 الإخراج النها ي للمقياس:  -هد
بىددددد  بحتدددددسوس بددددددحخط ب  بح ددددددبل  عدددددا ا دددددسبج 

عكددد    ، وقددد   ةددد   ىندددر بح ةددددى بصددد سعق بحن دئةددد 
 ه ت ، جدي   أسبى (  لسى    ى  ى ر  42   

 ف لسب (  10بحسفد وبحل       -بلأو بحتجد    -

 ف لسى(  11بح  ا    بح ةدى    -بحثد  بحتجد    -
 ف لسب (  10بحت ؤوحة     -بحثدحىبحتجد    -
 ف لسى(  11  بدحذب   بحل د    -بحسببع  بحتجد  -

معامذ ألفاكرونباخ  المجال 
Cronbach's Alpha 

 0.77 بحسفد وبحل   
 0.78 بح  ا    بح ةدى

 0.74 بحت ؤوحة 
 0.72 بحل د   بدحذب 

 0.79 بحثثد  بحك   ح ت ةد 

 بحت ل    بحتاةدس
  نخف   66ف1 -1

  ل  ا  23ف2 -67ف1
 ىدح  أو  سعفع 3 -24ف2
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 الأساليب الإحصا ية المستخدمة: 
بد ددددلخسبج بحنلدددددئا بحتل صددددل   بحثدحثدددد  تقد دددد  

ى   د ى   سضذ بس ددد ا بح   دد  ب حصدددئة  ح ى دد ي 
بىددددددد  وكحددددددد   ،(SPSSبي لتد ةددددددد  وبحتىدددددددسوا بددددددددد 

 تد   بلأ دح    ن  بغ عس   هد   لخ  غد ى  
 ح ل لذ    بحثثد ف  ؛(بحفدكسو ثده  -
حى نددد  وبحددد ى؛ ح ل لدددذ  ددد  بح ددد ا  (T  ب لثددددس -

 بلأو ف
ح ل لددددددذ  دددددد   ؛حى نلدددددد     ددددددلل ل   (T)ب لثدددددددس  -

 بح  ا بحثد  ف
ب لثدددددس ع   ددددل بحلثدددددي  بلأحددددد  ؛ ح ل لددددذ  دددد   -

 بح  ا بحثدحىف

 لرض نتا ج البحث ومناقشتها:  -5 

 تبحلدد  ع يدد    بحث ىىسس حنلدئا    ييع هةتد  
د و لددغ  ،بى  بحل   ددل ب حصدددئ  ح  ةد ددد    اح  د بحثدحث

ى ددر وكح   ،ةد  بحل  عا ع  ي هدوبحفسف  ،حلأه با
 بحن   بلآع ت
 الشددددعور مسددددتوى التعددددرف للددددى  -الأولالهدددددف 
 :إب  جامعة  طالبات  لدى  وأبعاده الحياة  بمعنى

حل ل ددددذ هددددذب بح ددددد ا عددددا ب ددددلخ بي بي لثددددددس 
 ((T test for One Sampleبحلدئ  حى ن  وبح ى 

ح تلدس دد  بدد   بحتل  ددا بحفسفدد  وبحتل  ددا بحدد بقى  ؛
بح ةدددددى حدددد س د  أ ددددسب  بحى ندددد  ى ددددر   ةددددد   ىنددددر 

وأبىدددد ل بحتخل فددد ، وكد دددت بحنلددددئا كتدددد هددد    فددد  
  (ت5   بحج و   

 الواقعي للشعور بمعنى الحياة وأبعاده لدى الطالبات. للمقارنة بين المتوسط الفرضي والمتوسط ( Tنتائج اختبار ) :(5جدول )

بحتل  ا  بحى ن   بحتجد 
 بح بقى  

بحتل  ا 
 بحفسف  

بي  سبا 
 بحتاةدس  

قةت     
"t " 

 بحلسبس  بح يح  

  سعفع  0.000 21.10 2.72 2 2.45 165 .الرضا والقبول 
  سعفع  0.000 28.97 2.67 2 2.55 165 .الهدف من الحياة

  سعفع  0.000 14.87 245 2 2.28 165 .المسلولية
  سعفع  0.000 30.03 2.29 2 2.30 165 .التسامي بالذات

  سعفع  0.000 30.37 7.90 2 2.40 165 الشعور بمعنى الحياة
 تأ   (  5يل      بحج و   

و دد    ددى س  سعفددع  دد   ىنددر بح ةدددى حدد    دحثددد  
" ح  س ددددد  بحك ةدددددد  T د ىددددد  اب؛ كددددد   قةتدددددد    "

ح شدددى س بتىندددر بح ةددددى كد دددت  بحددد  احصددددئة د ىنددد  
أ    بحفددسوف  تأ  ؛(0.05  ددل    يحدد  أقددل  دد   

بددد   بحتل  دددا بحددد بقى  بحك ددد  وبحتل  دددا بحفسفددد  
بحك ددد   ددد  بحشدددى س بتىندددر بح ةددددى  بحددد  احصددددئة د 

حددددذح   ؛حصدددددح  بحتل  ددددا بحدددد بقى ؛ ك  ددددق بلأك ددددس

 دددف   ددل    ىنددر بح ةدددى بيبىددد ل بلأسبىدد  ب س دد  
 سعفىددد  حددد   بحطدحثدددد ، وبنددددف ى دددر هدددذل بحنلةجددد  

بحلدددد  عددددن   ،يددددلا س دددد   سفددددة  بحث ددددى بلأوحددددر
ى ر أ   قُ ي ع     ددسوف كب   يحدد  احصدددئة  بدد   
بحتل  ددا بحفسفدد  وبحتل  ددا بحدد بقى   دد  بحشددى س 

 بتىنر بح ةدى ح    دحثد   د ى  ابف
( 21.10" حثىدد  بحسفددد وبحل دد   كد ددت  Tقةتدد    "

 ،(0.00و لأ       دددل   بح يحددد  بحتللدددس  ب دددد كدددد   
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أ ت  ؛(      ب  احصدددئة د0.05وه  أي س     
قُ ع  ددددد   دددددسوف  بحددددد  احصددددددئة د بددددد   بحتل  دددددا  أ  ددددد 
بحدددددد بقى  وبحتل  ددددددا بحفسفدددددد   دددددد    ددددددل   بىدددددد  
بحسفدددد وبحل دددد   حدددد   بحطدحثددددد  حصدددددح  بحتل  ددددا 

ا     تبلأك دددددس وهددددد  بحددددد بقى ؛ وبدددددذح  يت ددددد  بحلددددد  
  ددل   بىدد  بحسفددد وبحل دد   حدد    دحثددد   د ىدد  

 اب كد   سعفىغدف
بح ددد ا  ددد  بح ةددددى كد دددت " حثىددد  Tقةتددد    "  

(؛ لأ       دددل   بح يحددد  بحتللدددس  ب دددد كدددد  28.97 
  دددددد   ب   ،(0.05وهدددددد  أيدددددد س  دددددد    ،(0.00 

أ ت أ  دد قُ ع  دد   ددسوف  بحدد  احصدددئة د بدد    ؛احصدددئة د
بحتل  ددا بحددد بقى  وبحتل  دددا بحفسفدد   ددد    دددل   
بىدددد  بحشددددى س بدح دددد ا  دددد  بح ةدددددى حدددد   بحطدحثددددد  

ا     تحصدددح  بحتل  ددا بحدد بقى ؛ وبددذح  يت دد  بحلدد  
  دددددل   بىددددد  بحشدددددى س بدح ددددد ا  ددددد  بح ةددددددى حددددد   

  دحثد   د ى  اب كد   سعفىغدف
" حثىدددددددددد  بحت ددددددددددؤوحة  كد ددددددددددت Tأ    قةتدددددددددد    " 

(؛ ولأ    ددل   بح يحدد  بحتللددس  ب ددد كددد  14.87 
  دددددد   ب   ،(0.05وهدددددد  أيدددددد س  دددددد    ،(0.00 

قُ ع  دد   ددسوف  بحدد  احصدددئة د بدد    ؛احصدددئة د أ  أ  دد 
بحتل  ددا بحددد بقى  وبحتل  دددا بحفسفدد   ددد    دددل   
بحشدددددددددى س بدحت دددددددددؤوحة  حددددددددد   بحطدحثدددددددددد  حصددددددددددح  

وهددددد  بحددددد بقى ؛ وبدددددذح  يت ددددد   ،بحتل  دددددا بلأك دددددس
ا      دددل   بىدددد  بحشدددى س بدحت دددؤوحة  حدددد    تبحلددد  

دف   دحثد   د ى  اب  سعفىغ
" حثىدد  بحل ددد   بدحددذب  كد ددت Tأ    قةتدد    " 

و لأ       دددل   بح يحددد  بحتللدددس  ب دددد كدددد  (؛ 30.43 
  ددددددد   ب   ،(0.05وهددددددد  أيددددددد س  ددددددد    ،(0.00 

قُ ع  دد   ددسوف  بحدد  احصدددئة د بدد    ؛احصدددئة د أ ت أ  دد 
بحتل  دددا بحددد بقى  وبحتل  دددا بحفسفددد   ددد    دددل   
بحشددددى س بدحل ددددد   بدحددددذب  حدددد   بحطدحثددددد  حصدددددح  

 تبحتل  ا بلأكثددس وهدد  بحدد بقى ؛ وبددذح  يت دد  بحلدد  
ا      دددددل   بىدددددد  بحل ددددددد   بدحدددددذب  حدددددد    دحثددددددد  

دف   د ى  اب كد   سعفىغ
ي    ح ةلدددددد   وعف ددددددس بحثدحثدددددد  هددددددذل بحنلةجدددددد  بدددددد 
بحتسح ددددددد  بحجد اةددددددد   ددددددد   دددددددل  لط ثدددددددد  ب  دددددددل ا 
بح دددديط   ددد  بحجد ىددد  عجىدددل بحطدحثدددد   نددد  ىد  

، وبحت د  ددددد  ى ةدددددق،  قو  لددددد  بلددددد ى  يجدددددد  بحتىندددددر
افددد   احدددر  دددد قددد  عل لددددل  دحثددد  بحجد ىددد   ددد   ىدددا 
ب لتدددددى  وأ ددددس ، و ددددد قدددد  عك  ددددق  دددد  يددددد بقد  

 يوىلًقدددد  ا  دددد ة  ايجدبةددد   ددد بف  ب دددل بحجد ىددد  أ 
 دس  ددد،   دددلًغ ىدد  بلأ وبس بحت دددلل  ة  بحلدد  ع  دددا 
ب د وع ىر احر ع  ةل ددد،  د ةدد  ىدد  بح ددةا بحسوحةدد  
بحلدد  قدد  علتلددع ب ددد بحطدحثدد ، كددل هددذل بحى ب ددل سبتددد 
 دددى ع د  دد  س ددع   ددل    ددى سهد بدحسفددد وبحل دد   
ىددددد  حةدع دددددد، و ددددددى هد كدددددذح   ددددد  س دددددا  طدددددا 
وأهددد با وبفددد   ع دددىر احدددر ع  ةل دددد  ددد  بح ةددددى، 
وس دددع  ددد    دددل    دددى سهد بدحت دددؤوحة  عجددددل كحددد ، 

وبح دددى   ،و ددد  ثدددا ويدددل ب دددد احدددر بحل دددد   بدددذبع د
    عط ضسهد وبحسق  ب د، و  دد    ثدد ا  ب ى دد  كددل كحدد  

    س ع   ل    ى سهد بتىنر بح ةدىف
وعلفذ هذل بحنلةج   ع  د ع ي ت احةق  سب دد  

بحلددد  أ ددددس  احدددر و ددد     دددل    ،(2006حدددد    
 دد  بح ةدى ح     ثدد   د ىدد  بحلد  ددة   سعفع حتىنر  

 بحىسبفف
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التعددرف للددى الدلالددة الإحصددا ية  -الهدددف الثدداني
للفددروق فددي الشددعور بمعنددى الحيدداة وأبعدداده لدددى 
ا لمتغيددر المسددتوى الدراسددي  طالبات جامعة إب تبعدد 

 )أول، ثاني، ثالث، راب (.

وح ل لدددددذ  ددددد  هدددددذب بح ددددد ا، قد دددددت بحثدحثددددد  
بد دددلخ بي ع   دددل بحلثددددي  بلأحدددد  ، وكد دددت بحنلددددئا 

 (ت6كتد ه    ف      بحج و   

 -ثاني -وفقًا لمتغير المستوى الدراسي )أول  ،للفروق في الشعور بمعنى الحياة وأبعاده  نتائج تحليل التباين الأحادي :(6جدول )

 رابع(.  -ثالث

 ل  ا    جت   بحتسبىد   ص س بحلثدي   بحتجد 
 بحتسبىد 

 س   
 بح سض  

 بحلسبس  Sigبح يح   fقةت  با 

 ع     سوف ي  0.148 1.806 3 13.121 39.363 ب   بحتجت ىد  .الرضا والقبول
 161 7.265 1169.631  ب ل بحتجت ىد 

 ع     سوف ي  0.250 1.382 3 9.816 29.449 ب   بحتجت ىد  الهدف من الحياة 
 161 7.102 1143.400  ب ل بحتجت ىد 

 ع     سوف ي  0.134 1.885 3 11.139 33.417 بحتجت ىد ب     المسلولية
 161 5.908 951.164  ب ل بحتجت ىد 

 ع     سوف ي  0.668 0.521 3 2.748 8.244 ب   بحتجت ىد  التسامي بالذات 
 161 5.274 849.065  ب ل بحتجت ىد 

الشعور بمعنى 
 الحياة 

 ع     سوف ي  0.270 1.318 3 81.735 245.204 ب   بحتجت ىد 
 161 62.019 9985.123  ب ل بحتجت ىد 

" F( أ    كددل قددةا با "6يل دد   دد  بحجدد و   
بحخديدد  بل   ددل بحلثددددي  بلأحددد   كد دددت ي ددس  بحددد  
احصدددددئة د حت ددددل   بحشددددى س بتىنددددر بح ةدددددى ك س دددد  

أو ى ددددددر   ددددددل   بلأبىددددددد ؛ لأ     ددددددل ضد   ،ك ةدددددد 
وهدد   ،(050.بح يح  بحتللس   ب د كد ددت أك ددس  دد   

قُ  تبددذح  ي ددس  بحدد  احصدددئة د، وى ةددق يت دد  بحلدد   ا  دد 
ي ع  دددد   ددددسوف كب   يحدددد  احصدددددئة   دددد    ددددل   
د  بحشى س بتىنر بح ةدى ح    دحثددد   د ىدد  اب و لددغ

 دد   أو ، ثددد  ، ثدحددى، سببددع( حتل  س بحت ددل   بح سب 
ةدد  حت ددل   بحشددى س كددد  كحدد   دد  بح س دد  بحك    دد بف

   أبىد ل بلأسبى ؛ وبندفغ ى ر هذل   يبتىنر بح ةدى أ 
بحنلةج  يلا ق    بحفسفة  بحثد ة     بحث ددى بح دددح  

قُ  ي ع  ددد   دددسوف كب   يحدددد   بحلددد  عدددن  ى دددر أ  ددد 
احصددددئة   ددد    دددل   بحشدددى س بتىندددر بح ةددددى حددد   

د حتل  ددس بحت ددل   بح سب دد   ، دحثد   د ىدد  اب و لددغ
  أو ، ثد  ، ثدحى، وسببع(ف

قُ سب دددددع  احدددددر   قدددددع  عف دددددس بحثدحثددددد  كحددددد  ب ي  ددددد 
و ددددد يفددددسس ى دددد    هددددذب  ،بحطدحثددددد   دددد  بحجد ىدددد 

بحت قددددددددع  دددددددد   ثدددددددددبسى وأ بف بح ب ثددددددددد  وبحت تددددددددد  
وبلأ شددط  وب علددد  وبيحلدد بي  دد   خل ددف   ددل ضدع   
بح سب دددة ؛ بلأ دددس بحدددذ   ددددى ه   ددد  س دددا أهددد با 

قددددد  و وبفدددد   ي ددددى   احددددر ع  ةل ددددد  دددد  حةدددددع  ، 
ينى   ى ر  ضد ى  ى سه  بدحسفد وبحل    وع تددل 
بحت ددددؤوحة ، افددددد   احددددر بسعفددددد    ددددل   بحل ددددد   
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بدحذب  وبحسق  ب د    أ ددل ع ل ددذ هدد     بدح ةدددى، 
ا  ب ى ددد  كحددد  ى دددر بسعفدددد    دددل    ىندددر  و  ددد    ثددد 
بح ةدددى حدد ي   ب دد  بحن ددس ىدد   ددسح ل   بح سب ددة  

    بحجد ى ف
علفددددذ هددددذل بحنلةجدددد   ددددع  لةجدددد   سب دددد   قدددددوى 

قُ ي ع  دددد   ددددسوف  ،(2020  بحلددد  ع يدددد ت احددددر أ  ددد 
كب   يح  احصدئة       ل    ىنر بح ةدى عىدد   

 احر  ل  س بحت ل   بح سب  ف
التعددرف للددى الدلالددة الإحصددا ية -الهدددف الثالددث

للفددروق بددين الطالبددات فددي الشددعور بمعنددى الحيدداة 

ا لمتغيددددددر التخصددددددص الأكدددددداد مي  وأبعدددددداده وفقدددددد 
 للمي(.-)إنساني

وحل ل ذ هذب بح  ا، قد ت بحثدحث  بد ددلخ بي 
حى نل     لل ل   ىندد   س دد  حسضدد    ،بي لثدس بحلدئ 

( 050.و  دددددل    يحددددد  ع ددددددو    ،(163ع ددددددو   
وكد دددددت بحنلددددددئا كتدددددد هددددد    فددددد    ددددد  بحجددددد و  

 بلآع ت
 
 

 علمي(.-للفروق في الشعور بمعنى الحياة وأبعاده وفقًا لمتغير التخصص الأكاديمي )إنساني( Tنتائج اختبار ) :(7جدول )

بي  سبا   بحتل  ا  بحى ن   بحتجت ى  بحتجد 
 بحتاةدس  

قةت     
t 

 بحلسبس  Sigبح يح  

ع     ي  0.781 0.279 2.87 24.41 93 ا  د    .الرضا والقبول
 2.52 24.53 72 ى ت   سوف 

ي ع      0.237 1.186 2.76 28.25 93 ا  د    .الهدف من الحياة 
 2.54 27.75 72 ى ت   سوف 

ي ع      0.692 0.397 2.66 22.90 93 ا  د    المسلولية
 2.16 22.75 72 ى ت   سوف 

ي ع      0.342 0.952 2.19 25.49 93 ا  د    .التسامي بالذات
 2.41 25.15 72 ى ت   سوف 

ي ع      0.483 0.703 8.34 101.05 93 ا  د    الشعور بمعنى الحياة 
 7.32 100.18 72 ى ت   سوف 

" T( أ    كدددل قدددةا   "7يل ددد   ددد  بحجددد و   
كد دددت ي دددس  بحددد  احصددددئة د؛ لأ       دددل ضد  بح يحددد  

( وهددد  بدددذح  0.05بحتللس ددد  ب دددد كد دددت أك دددس  ددد   
ع  دددد   ددددسوف  تاحصدددددئة د؛ وى ةددددق يت دددد  بحلدددد     بحدددد 

كب   يحددد  احصدددددئة   دددد    ددددل   بحشددددى س بتىنددددر 
د حتل  ددددددس  ،بح ةدددددددى حدددددد    دحثددددددد   د ىدددددد  اب و لددددددغ

كددد     بلأكددد يت   ا  ددد  ، ى تدد (  دد بفبحلخصدد 
 دد   ي   بحك ة  ح شددى س بتىنددر بح ةدددى أ كح     بح س 

أبىدددد ل بلأسبىددد ، وب دددذل بحنلةجددد  يدددلا ق ددد   بحفسفدددة  
قُ ي ع  ددد   بحثدحثددد   ددد  بح سب ددد  بحلددد  عدددن  ى دددر أ  ددد 
 ددددسوف كب   يحدددد  احصدددددئة   دددد    ددددل   بحشددددى س 

 ،وأبىدددد ل حددد    دحثدددد   د ىددد  اب ،بتىندددر بح ةددددى
د حتل  دددددددس بحلخصددددددد  بلأكدددددددد يت   ا  دددددددد  ،  و لدددددددغ

 ى ت (ف
عى و بحثدحث  ى ي و     ددسوف  بحدد  احصدددئةغد 

د  ، دددد    ددددل   بحشددددى س بتىنددددر بح ةدددددى بيبىددددد ل و لددددغ
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حتل  دددددددس  ددددددد   بحلخصددددددد  احدددددددر عشددددددددبق بح دددددددسوا 
بحتاةشدددة  وبيقلصدددد ي  بحلددد  عادددة     دددد بحطدحثدددد  
ى ددددددر حدددددد   دددددد بف، افددددددد   احددددددر عشدددددددبق بح ددددددسوا 
بحلى ةتدددد  وبلأكد يتةدددد   دددد   د ىدددد  اب،  دددد   ددددلً  
بلأ وبس بحل  عل ي ب د بحطدحث     أ شددط  و ددذبكسب  
وعط ةلددددد  ىت ةدددد ، وبحلدددد  عُىدددد     دددد  فددددت  بحخطدددد  

ك ةدع ددددددددددد   دددددددددد  كددددددددددلبلأكد يتةدددددددددد   دددددددددد  بحجد ىدددددددددد  
 دددد بف كد ددددت  دددد  بحتجددددد   ،وعخصصدددددع د بحتلن ىدددد 

بحى تددددد ؛ حدددددذح   ددددددى  بحطدحثددددد  ى دددددر  يب   دددددد   أ 
بسعفدددددد   دددددى سهد بتىندددددر حةدع دددددد بيبىدددددد ل بحتخل فددددد  

 يبحن دددس ىددد   ددد   عخصصددد د ى تددد  كدددد  أ  ب ددد 
 ا  د  ف

وعلفدددذ هدددذل بحنلةجددد   دددع  لددددئا  سب ددد  حدددد   
قُ ي ع  دددد   ددددسوف ، 2006)  بحلددد  ع يدددد ت احددددر أ  ددد 

بدد     ثددد  بحلخصصدد   بحى تددد  وب   ددد    ددد  كدددل 
بحلدد  ، 2018)    ىنر بح ةدى، و سب دد  بح ضددد ب   

قُ ي ع  دد   ددسوف كب   يحدد   أ دددس   لدئج ددد احددر أ  دد 
د حن   بحك ة ف  احصدئة  عثىغ

 التوصيات: -6
 دددد   ددددلً   ددددد عددددا بحل يددددل احةددددق  دددد   لدددددئا، 

 عل  ت بحثدحث  بدحل يةد  بلآعة ت
أ  عىتددددل قةددددد ى بحجد ىدددد  ى ددددر ع  دددد    دددد  ى  -

وع   س ب  دد  عى ةتةدد  علدد ب س    ددد  ،بح ةدى بلأكد يتة 
بحت ددددددد  ى بلأكد يتةدددددد  وبحسفددددددد بلأكددددددد يت  حط ثدددددد  

 بحجد ى ف
أ  يىتدددل  سكددد  ب س دددد  بحنف ددد   ددد  بحجد ىددد   -

 ى دددددر عصدددددتةا بددددددسب ا اس دددددد ي  ا تدئةددددد ، ووقدئةدددددد 

، ع ددد ا احدددر عنتةددد   ىندددر بح ةددددى حددد     ددددوعط ةل
 بحطدحثد  بحسبغثد     بي لفد ى    ع   بح سب اف

 حلدد ى ل ا بحجد ىدد  حط ثدد  ع سض ةدد  بددسب ا بندددف -
    ب يجدب   وسهد بيهتة   ىنر بح ةدى، وع فة 

 عنتة  بح ىد ى ب ل  جديع د وي ل ا بحنف ة ف
  ددلً   دد  بحط ثدد  حدد   بح ةدددى  ىنددر ع  دد   -

 .وبحلث ةفة  بحل سض ة  عل يا بح سب ا
 المقترحات: -7

بح سب ددد  بحت ت دد  ح ث ددى عللددسح بحثدحثدد  ا ددسبف 
 ه  ى ر بحن   بلآع تبح دح ،  

ا سبف  سب دد   تدث دد  ع ددل  ا  ددسبئ  ب لتد ةدد    -1
 خل فدددد  كيى دددددف ه  دددد  بحلدددد سض   دددد  بحجد ىددددد  

 بحةتنة ف
 سب ددد   تدث ددد  ى دددر ى نددد   شدددلسك   ددد   ا دددسبف -2

 بحطدحثد  وبحطلًبف
ا دددسبف  سب ددد   تدث ددد  ى دددر ى نددد   شدددلسك   ددد   -3
 ددددددد  طدحثدددددددد  وبحطدددددددلًب  ددددددد  بحصدددددددف بحن ددددددددئ  بح 

ح ليكدددد   دددد  عدددديث س  ؛بحتددددسح ل   بحثد  ضدددد  وبحجد اةدددد 
بحىتدددددس وبحنتددددد  بحىل ددددد   ددددد   تددددد  بحتل  دددددسب  كب  

 بيهلتدي بدحث ى بح دح ف
حلنتةدددد   ىنددددر بح ةدددددى  عجسض ةدددد ا ددددسبف  سب ددددد   -4

 ح    دحثد  بحجد ى ف
 قا مة المراج  -8
ف ق ددددذ 2012)أبدددد  بح دددد  ، ابددددسب ةا   تدددد  ف   -1

بحت ددددلل ل وىلًقلددددق بتىنددددر بح ةدددددى" ى نددددق  دددد  
 بحتصدددسض   بحت ةتددد   بدحخددددسج وأقدددسب  ابحطدددلًب 

مجلددددة الإرشدددداد النفسددددي، مركددددز حث ددددسضن   " ا
 ف180-141(، 33   ،الإرشاد النفسي
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منددداهج (ف 2014أبددد  ىدددلًي، س ددددف   تددد  ف   -2
(ف ٩   البحددث فددي العلددوم النفسددية والتربويددة

  بس بحنشس ح جد ىد ،  صسف
فعاليددة الإرشدداد (ف 2007أبدد  ي بحدد ،  ددت سىف   -3

بددالمعنى فددي تخأيدد  أ مددة الهويددة وتحسددين 
ف المعنددددى الإ جددددابي للحيدددداة طدددد ب الجامعددددة

بحتددؤعتس بح ددن   بحسببددع ىشددس ح س ددد  "ب س ددد  
بحنف ددددد   ددددد  ب دددددل بحلنتةددددد   ددددد   دددددل بحجددددد  ى 
بحشد    ع   د    لل   ف  د ى  ىدد    ددت ، 

 ف202 – 157،  1)بحتج   
(ف   ةددددددد  2010بلأبددددددة ،   تدددددد  ح دددددد ف   -4

مجلددة كليددة التربيددة .   ىنر بح ةدى حدد   بحشددثدب
 ف820-799(،  34 3جامعة لين شمس، 

ا دددددددتدى ل، ح ددددددددي أحتددددددد ، و ددددددد دع ،  دددددددد ة   -5
(ف  ىندددددددددر بح ةددددددددددى وىلًقلدددددددددق 2010 ددددددددت سف  

بدحلفد   وبحلشد ي ح   ى ن     حفدددس  بحل دد سف 
 ف397- 436(،  3 دراسات نفسية، 

ف  وس 2021)بلأقس ، بح     صددطفر سبيدد ف   -6
 ىنر بح ةدددى كىد ددل و ددةا بدد   بحلدد ي  وبحسفددد 
ىددد  بح ةدددددى حددد   بحط ثدددد  بحجدددد ى     دددد   وحدددد  

 15مجلددة جامعددة السددلطال قددابوس،بحك ضددتف 
 ف183 – 168(،  1 

 ىددد    معنددى الحيدداة(ف 2005أحفسضدد ، ا حددسف   -7
 ج ددددددد  بشدددددددس ،  لدددددددس ا(ف بحتج ددددددد  بلأى دددددددر 

 ح ثلد  ، بحلدهسىف
ف بحىفدددددددد  كتل  ددددددددس 2009)بح  ددددددددد ،  دددددددد  ف   -8

و ددةا بدد   بحى ب ددل بحخت دد  بحك ددس  ح شخصددة  

مجلدددة وبحشددى س بدح ددىد ى حددد     ثدد  بحجد ىدد ف 
 ف278 – 327(،  23 8الإرشاد النفسي،  

معنددى الحيددداة (ف 2006حددد  ،  دددلًي هد دداف   -9
 ول قتددده بدددالقلق الوجدددودي والحاجدددة للتجددداو 

]أ سوحدد   كلدد سبل ي ددس  نشدد سىاف ك ةدد  بلآ بب، 
  د ى  بحلد  ة ف

(ف  تدس ددددد  2020ح ددددد ، أحتددددد    تددددد  ف   -10
بحىلًج بدحتىنر       دد  بحفددس  حل  دد    ىنددر 
بح ةدددددددددى حددددددددد   بحتدددددددددسبهل    ددددددددد يف بحتؤ  دددددددددد  

مجلدددددددة دراسدددددددات فدددددددي الخدمدددددددة ب ي بئةددددددد ف 
 ف652-613(3 51الاجتماعية،  

بح  س ،      أحت ، وى دد  بحددسحت ، حنددد   -11
(ف بح دددددىد ى وىلًقل دددددد بدددددثى  2019أحتددددد ف  

بحتل  ددددسب  بحنف ددددة  حدددد    ددددلًب بحجد ىدددد   دددد  
مجلددددة فدددد ف بىدددد  بحتل  ددددسب  بح يت  سبهةدددد ف 

قطدددداد الدراسددددات الإنسددددانية كليددددة الدارسددددات 
 ف 224-225(ه 3،  الإنسانية جامعة

(ف بحتىنددددر 2016  دددد س، ى دددد  بحت  دددد ف   -12
 دددددد  بح ةدددددددى ىندددددد    ثدددددد  ك ةدددددد  بحلسبةدددددد  ح ى دددددد ي 

مجلدددددة أبحددددداا البصدددددرة )العلدددددوم . ب   دددددد ة 
 ف 412 – 392،  (2)41الإنسانية(،  

 2011). دددد ج، حنددددد  بنددددت أ ددددى    تدددد ف   -13
 ىنددددددر بح ةدددددددى وىلًقلددددددق بدحسفددددددد ىن ددددددد حدددددد   

.  دحثدددد  بحجد ىددد  بدحتت كددد  بحىسبةددد  بح ددددى  ي 
مجلدددددة جامعدددددة أم القدددددرى للعلدددددوم التربويدددددة 

 -11(،  2 3والنفسية،  
(ف 2019 سب كددددددد ، يددددددددح  ى ةدددددددد  أحتددددددد ف   -14

 ىندددر بح ةددددى وبح ددددىد ى كتن  دددد  بدحسفدددد ىدددد  
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بح ةددددددى بلأ دددددسض  حددددد   ى نددددد   ددددد  بحتلددددد و   ف 
مجليدددددة العلدددددوم التربويدددددة والنفسدددددية جامعدددددة 

 ف 232-201(،  4 20البحرين،  
(ف  ىنددددددددر 2007سبفددددددد ،   قةدددددددد    تدددددددد ف   -15

بح ةددددددددى حددددددد   ى نددددددد   ددددددد   سضجددددددد  بحجد ىددددددد  
بحىدددد     ىددد  بحىتدددل وىلًقلدددق بددددح ةا بحى بئةددد ف 

( 57 17،  النفسية  المجلة المصرية للدراسات
 ف429 – 436

ف  ىنددددددددددر بح ةدددددددددددى 2014)سع دددددددددد ،  د يدددددددددددف   -16
مجلدددددة جامعدددددة وىلًقلدددددق بدحصدددددلًب  بحنف دددددة ف 

 ف25-9(،  8 36البعث،  
(ف  ىنددددر 1996بحس دددد   ، هدددددسو  ع   ددددذف   -17

 ددد   دددلًب  بح ةددددى وبحدددل  ا بحدددذبع  حددد   ى ندددق
مجلدددة البحدددوا النفسدددية والتربويدددة، . بحجد ىددد 
 ف195-155(،  3 11، ةالمنوفيجامعة  

(ف  ىنر بح ةدى كتؤ س 2020 قدوى، أحت ف   -18
ى دددر بحصددد   بحنف دددة  حددد   ى نددد   ددد  بحشدددثدب 

مجلة الباحددث فددي العلددوم الإنسددانية بحجددد ى ف  
 ف598-585(،  2   والاجتماعية،

ف  ىنددددددددر 2018)بح ضدددددددد ب ،  دددددددسضا ىددددددد ب ف   -19
بح ةددددددددى وىلًقلدددددددق بدح ددددددد  كةد  بحخطدددددددسى ى دددددددر 

مجلددددة بحصددد   حدددد     ثدددد  بحجد ىددد  بلأس  ةدددد ف 
لمددددادة البحددددث العلمددددي، –جامعددددة لل البيدددد 

 ف 325- 311(،  2 45
 ددد ةتد ، ى ددد  بحدددسحت   ددد  ، و دددى  ه ايتدددد   -20

معنددددددى الحيدددددداة ول قتدددددده . 1999) دددددد   ف  
بالاكتئدداب النفسدددي لدددى لينددده مددن المسدددنين 

]ب ى  ل ياف بحتددؤعتس العاملين وغير العاملين  

بحدد وح  بح ددد   حتسكدد  ب س ددد  بحنف دد  " دد  ى 
 بح ةدى"،  د ى  ى    ت ، بحلدهسىف

فالليددة   (ف2018بح   ، س ضل  ى   بحتج دد ف   -21
برنددامج إرشدداد قددا م للددى العدد ج بددالمعنى فددي 
 تحسين جددودة الحيدداة لدددى طلبددة كليددة التربيددة

 ]س دح   د  ل س ي س  نش سىاف  د ى  عى ف
(ف  سب ددد  حل دددذ 2002 دددن ،  دددت سى   تددد ف   -22

بحت لل ل وق ذ بحت   ح    لًب بحجد ى   دد  
مجلددددة  ن دددد س  ل  ددددس  بحجددددن  وبحلخصدددد ف 

–113(، 3 8التربيدددة جامعدددة لدددين شدددمس، 
 ف181

ى فددددر، و فد دددد ،   س ددددت   د تدددد يدددددبس،  -23
أسددددددس ومبدددددداد  البحددددددث (، 2002ى دددددد ف  
 (ف   لث  ب  ىد  ح نشس،  صسف١    العلمي

ف 2020)بحصددددثدح ، سبدددددب يدددددح  أحتدددد ف   -24
أساليب التفكير ول قتها بالسعادة لدددى لينددة 
مدددن مرضدددى الندددود الثددداني مدددن السدددكري فدددي 

]س دح   د  ل س ي س  نش سىاف ك ة    مدينة إب
 بحلسبة ف  د ى  اب، بحجت  سض  بحةت ن ف

مسددتوى الاكتئدداب (ف 2017ىدئشدد ،  ددندفف   -25
لدددددى طلبددددة الجامعددددة لإوي الإدرا  الإ جددددابي 
لمعنى الحياة: دراسة ميدانية بجامعة قاصدددي 

]س دددح   د  ددل س ي ددس  نشدد سىاف  مربدداو ورقلددة
  د ى  قدي    سبدح وسق  ، بحج بئسف

ف ب  ددد دي 2017)ى دد  بحجدد ب ، أحتددد   دد  ف   -26
بحن دد   ح لدد  ذ بحنف ددد  وإ بسى بحددذب   دد  بحلن دددؤ 

رابطددددة بتىنددددر بح ةدددددى حدددد    ددددلًب بحجد ىدددد ف 
 ف538-481(،  9 التربويين العرب،  
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قلددددددددددق (ف 2010ى ددددددددد  بح  دددددددددةا، أ دددددددددساف   -27
المسدددتقبذ ول قتددده بمعندددى الحيددداة وال دددغوط 

]ب ددى  لدد يا النفسددية لدددى لينددة مددن الشددباب 
بحتددددددؤعتس بح ددددددن   بحخددددددد   ىشددددددس، "ب س ددددددد  
بلأ ددددس  وعنتةدددد  بحتجلتددددع   دددد  ن دددددف اس ددددد ي  
سحثدددد ،  سكدددد  ب س ددددد  بحنف دددد ،  د ىدددد  ىدددد   

 ف368-335 ت ،  
(ف 2012ى دددددددد  بحى ضددددددددد ،  د يددددددددد    تددددددددد  ف   -28

 ىنددددر  بحىلًقدددد  بدددد   ق ددددذ بحت ددددلل ل وكددددل  دددد 
بح ةدى وبح ح ى بحنف ة  وبيكل دب و ف  ي بحددذب  

مجلدددة كليدددة التربيدددة . حددد   بح ددد  ب  بحى ةتدددد 
 ف405-337(،  151 4جامعة الأ هر.

ى ددددددد  بحتط ددددددد ، بح ددددددد   بحف ددددددددح ، وأحتددددددد ،  -29
ف بح ندف بحىد    ح ى ب ل بح ددل  2016) ةت ف  

بحك دددس  ح شخصدددة   ددد  فددد ف  تددد كج بح قدددد ضذ 
 د ىدددددد    ثدددددد  حدددددد   بح ةدددددددى  ىنددددددر وىلًقلددددددق 

"HEXACO كليددددة التربيددددة، -جامعددددة بنهددددا"ف
27 108  ،).139-182 

(ف 2010ىثتدددددددددد ،   تددددددددد   دددددددددى  حد ددددددددد ف   -30
ومعنددى الحيدداة   الاكتئاب ول قته بتقدير الذات

ف  بس بحفكدددددددددددس بحجدددددددددددد ى ، لددددددددددددى الشدددددددددددباب
 ب   ن سض ف

(ف 2000  تددددددد  ف   بحدددددد ي ىددددددلًي، يددددددلًح  -31
تحليددددذ بيانددددات البحددددوا النفسددددية والتربويددددة 

 بس بحفكددددددس بحىسبدددددد ، بحلدددددددهسى،  والاجتماعيددددددة.
  صسف

الإسدددددهام (ف 2019ىتددددددس، أ ةتددددد  ىددددد  ف   -32
النسبي لكذ من معنى الحياة والعوامددذ الكبددرى 

للشخصددية فددي التنبددل بالسددعادة الذاتيددة لدددى 
]س دددح   د  ددل س ي ددس   ط ب المرحلددة الثانويددة

  نش سىاف ك ة  بحلسبة ف  صسف 
المسددداندة (ف 2012 ة ددد  ،  فة ددد   ددد   ف   -33

الاجتماعيددة ول قتهددا بمعندددى الحيدداة وبعددد  
الشخصددددية لدددددى المددددراهقين المكفددددوفين  سدددددمات 
]س ددددددح   د  دددددل س ي دددددس  نشددددد سىاف  ى ددددد   بصدددددريا

 بح سب د  بحلسب ض ،  د ى  بحلدهسىف
الإنسددال يبحدددث (ف 1982 سب كددل، هة لدد سف   -34

   ىدددت  نصددد س،  لدددس ا(ف  بس  لدددن المعندددى
 بحل ا، بحك ضتف

كى دددددس، نيف ى ددددد  بحكدددددسضا، وبح ددددد دس،  لدددددديف  -35
نمو ما بعد الصدمة ومعنددى الحيدداة (ف  2017 

ول قتهمددددا بددددالتوافق الزواجددددي لدددددى مرضددددى 
]س دددح   د  ددل س ي ددس  السرطال في قطاد غزة

  نش سىاف ك ة  بحلسبة ،    ط  ف
ف بيكل دب وبحتىنر 2011)بحتدحك ، حند ف   -36

بحشخص  و   ى بح ةدى بحنف ددة  حدد   ى ندد   دد  
 دحثدددددد  ك ةددددد  بحلسبةددددد /  د ىددددد  أي بحلدددددس   ددددد  

. مجلددة كليددة التربيددة. فدد ف بىدد  بحتل  ددسب 
 ف288-243(،  145  3جامعة الأ هر،  

فعاليددة (ف 2006  تدد ،  دد   ى دد  بحى ددةاف   -37
التحليدددذ بدددالمعنى فدددي لددد ج خدددواء المعنددددى 
وفقددددال الهددددف فدددي الحيددداة لددددى لينددده مدددن 

]ب ددى   ط ب جامعة الإمارات العربيددة المتحدددة
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 570 -549.ف212، 26)ف  والتنمية

(ف  ىنددددددددر 2012بحددددددد بئ  ،  ت  دددددددد  سحددددددددةاف   -40
مجلددة (ف B)،Aبح ةدددى وىلًقلددق بددنتا بحشخصددة 

 ف664-609،  201)   جامعة بغداد، الأستالإ
ي  ددددددددف،  بحةددددددددد، وى دددددددد  بحخدددددددددحذ، ىثتددددددددد ف  -41

معندددددى الحيددددداة ول قتددددده بدافعيدددددة (ف 2008 
الإنجددا  الأكدداد مي والرضددا لددن الدارسددة لدددى 

]س دح   د  ل س ي س  نش سىاف   ط ب الجامعة
 ك ة  بحلسبة ،  د ى  بح قد ضذف

42- Alandete, J. (2015). Does 
meaning in life Predict 
psychological well – being? An 
analysis using the Spanish 
versions of the purpose – in life 
test and (2) the ryff's scales. The 
European journal of counseling 
psychology, 3(2), 89 – 98.  

43- Kim, M. (2001). Exploing of 
Life meaning among Koreans. 
(M.A.), Trinity westem University, 
Canada. Available at: www. Twu. 
Ca L / cpsv / pdf thesis /Mira 
%Kim % 20 thesis. Pdf. 

44- Miao, M., & Zheng L, can y. 
(2010). Meaning in life Proactive 
Coping Via Positive affect: A 
daily diary study. Jamal, of 
Happiness study. 

45- Molasso, W. R. (2006). 
Exploring Frankl's purpose in life 
with college students. Journal of 
College & Character, 20(1), 1-
10. 

46- Niekels, J. & Stewart, M. 
(2004). the Relationship 
between Life Meaning and 
Commitment to and 
Consistency in Life Values. 
Available at.www. Meaning. Ca/ 
Pdf/ 2000 Proceedings / 
Jomesnickels. 

47- Steger, M. F., Frazier, p., Oishi, 
S., & Kaler, M. (2006). The 
meaning in life questionnaire: 
Assessing the presence of and 



    

    The University Researcher Journal of Human Sciences 225 

 (1الإصدار ) -( 53)العدد 

search for meaning in life. 
Journal of counseling 
psychology, 53(1), 80 -93. 

48- Wong, p. & Fry, D. (1998). The 
Human Quest for meaning: the 
Hand book of Psychological 
Research and clinical 
Applications, 24 -50. New 
jersey, Ns: Lawrence Erlbaum.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


